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تبنــى مركــز الدراســات والبحــوث البیئیــة بالجامعــة منــذ إنشــاءه ضــرورة وضــع 
المشاكل التى تهم المواطن المصرى نصب عینیه محاولاً إیجاد الحلـول المناسـبة لهـا 
أو التبصرة بكیفیة الوقایة من أخطارها ضمن ما یعرف بسلسلة ندوات الثقافة البیئیة 

. ى إسنادها إلى أصحاب الخبرة والمعرفـة العلمیـة والعملیـة ، والتى حرص المركز عل
ومن أهـم المشـاكل التـى تـؤرق مجتمعنـا وتشـغل بـال قیاداتنـا الصـحة والمـرض ومـن 
أهم الأمراض التى انتشرت فى الآونة الأخیرة أمراض الكبد وعلى الأخص الفیروسات 

  .الكبدیة 
  

ــك العضــو الــذى اختصــه االله ســ ــد هــو ذل ذا كــان الكب ٕ ــدفاع وا ــالى بال بحانه وتع
وحمایة الجسم من الأخطار المتلاحقة والفتاكة بحیاة الإنسان وصحته والتى یتعرض 
لها الجسم البشرى كل یوم بل كل لحظة ، فإن المحافظة علیه هـى فـى المقـام الأول 

  .دلیل الشكر على أنعم االله 

یة ومـــع التقـــدم العلمـــى المـــذهل فــــى مختلـــف المجـــالات الزراعیـــة والصــــناع
والطبیعیــة وغیرهــا مــن مســتحدثات العصــر وفــروع تقدمــه والتــى صــاحبها العدیــد مــن 

أو ) بكتیریـة وفیروسـیة وطفیلیـة(الملوثات البیئیة والسموم المختلفة سواء بیولوجیـة 
كیمیائیــة أو فیزیائیــة أو إشــعاعیة وغیرهــا ، والتــى تصــل إلینــا بكافــة الوســائل ســواء 

من هواء وماء ونباتات وكـذلك الاسـتهلاك الیـومى  عن طریق تلوث البیئات المختلفة
للحیوانــات المصــابة ومنتجاتهــا المختلفــة أو حتــى نتیجــة الأنشــطة الیومیــة ، لتغــزوا 
تلك الملوثات أجسامنا رضینا أم أبینا ، ومع زیادة التلوث البیئى تزایدت فرص زیـادة 

، والتـى أسـموها أمراض الأعضـاء المختلفـة ، وظهـور العدیـد مـن الأمـراض الخطیـرة 
بأمراض العصر من فشل كلوى وكبدى وذبحات صدریة وسرطانات وغیرها مما یشكل 
ــذا وجــب علــى علماءنــا ضــرورة التصــدى  ــاً علــى صــحتنا واقتصــادنا القــومى ؛ ل عبئ
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لمســببات هــذه الأمــراض والوقایــة منهــا ، ومــن الأمــراض الخطیــرة التــى انتشــرت فــى 
بدى الفیروسى بمختلف أنواعـه ، ممـا جعلنـا نعقـد الآونة الأخیرة أمراض الالتهاب الك

هــذه النــدوة لزیــادة توعیــة المــواطن والعمــل علــى الحفــاظ علــى صــحته وســلامته مــن 
  :خلال الندوة التى یعقدها المركز تحت عنوان 

"         " 

ــدیر  تاذ لكــلٍ مــن وتتقــدم أســرة المركــز بأســمى آیــات الشــكر والتق ید الأس الس
دكتور  ود / ال د رأفت محم دكتور رئـیس الجامعـة ، ومحم ید الأستاذ ال ود / الس محم

ى ابر مرس نائـــب رئـــیس الجامعـــة لشـــئون خدمـــة المجتمـــع وتنمیـــة البیئـــة علـــى  ج
ــز  ــدم أســرة المرك ــدوات والعمــل علــى اســتمرارها ، كمــا تتق رعایتهمــا الدائمــة لهــذه الن

  :ا للسادة المحاضرین ، وهم
دكتور -1 تاذ ال ید الأس یل / الس د الفض ت عب ود رأف تاذ  -محم أس

ة  الفسیولوجیا ووكیل كلیة الطب لشئون  -خدمة المجتمع وتنمیة البیئ
  .جامعة أسیوط 

دكتور -2 تاذ ال ید الأس لیمان / الس د س د الحمی ى عب د الغن تاذ  -عب أس
ارة اطق الح یس قسم طب المن ب  ورئ ة الط مى بكلی از الھض  -والجھ

  .امعة أسیوطج
 

متمنین لهما كل التوفیق مع مزید من العطاء والازدهار ، كما نأمل أن تحقـق النـدوة 
غایتها ، وأن تسهم مناقشاتكم الجادة فى إثرائهـا ، وأن یوفقنـا االله عـز وجـل إلـى مـا 

  .فیه خیرنا وخیر أوطاننا 

ة ذات كمــا یســعد المركــز تلقــى أى اقتراحــات أو آراء بشــأن النــدوات المســتقبلی
  .الاهتمام البیئى للمساهمة بالنهوض بالقضایا البیئیة التى تهم مجتمعنا 

  والسلام عليكم ورحمة ا وبركاته
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  المشرف على المركز  
ثابت عبد المنعم / د.أ

  إبراھیم
 

  محمود رأفت عبد الفضیل/ الأستاذ الدكتور 

  

  شئون خدمة المجتمعأستاذ الفسیولوجیا ووكیل كلیة الطب ل
  وتنمیة البیئة بجامعة أسیوط

  
  

ـــل مـــن الناحیـــة    ـــى جســـد الإنســـان ، ویحت ـــر الأعضـــاء ف ـــد أكب ـــر الكب یعتب
الوظیفیة مركزاً رئیسیاً بین أعضاء الجسم كما أن سلامته هامـة لاسـتمرار الحیـاة 
. لما یؤدیه من أعمـال متعـددة وحیویـة وأساسـیة بالنسـبة لجمیـع الأعضـاء كافـة 

كیلــو جــرام ، ویقــع فــى الجانــب  2-1.5تــراوح وزن الكبــد فــى الإنســان البــالغ وی
الأیمن أعلى البطن تحت الحجـاب الحـاجز وفـوق القولـون المسـتعرض وجـزء مـن 

ولأهمیة الكبد القصوى ومنعاً لتعرضه للرضوض والكدمات فقد حماه االله . المعدة 
الخلــف ثلاثــة أربطــة بأضــلع القفــص الصــدرى وثبتــه فــى مكانــه ، كمــا تثبتــه مــن 

  .متینة 
  

  :ینقسم الكبد إلى أربعة فصوص 

ــــص الأیمــــن وهــــو الأكبــــر  الف
حجمــــــاً ثــــــم الفــــــص الأیســــــر 
وبینهما فصان صغیران أمامى 
وخلفـى یتــألف كــل فــص كبــدى 
من مجموعة فصیصـات یكـون 
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ـــداً صـــغیراً قائمـــاً  كـــل منهـــا كب
ً خارجیـاً  بذاته یحـیط بـه غشـاء

  . یفصله عما یحیط به
نســیج الفصیصــات مــن الخلایــا الكبدیــة وخلایــا كــوبفر الدفاعیــة ویتكــون 

  .ویحتوى على أوعیة دمویة ولیمفاویه وشبكة عصبیة وقناة إفرازیة خاصة به
وتنضــم قنــوات الفصیصــات بعضــها إلــى بعــض لتكــون قنــوات أوســع تصــب 
. جمیعها فى قناة رئیسیة واحدة تخرج من قرب سرة الكبد وتسمى بالقناة الكبدیة 

الحویصــــلة (د مـــن الناحیــــة الســـفلیة الیمنــــى للكبـــد الحویصــــلة الصـــفراویة یوجـــ
التى تقوم بتخزین الصفراء التى تفرزها خلایا الكبد ، وتخرج مـن المـرارة ) المراریة

قناة تسمى القناة الكیسیة تتحد مـع القنـاة الكبدیـة والتـى تخـرج مـن الكبـد مكونـة 
اقلــة الیــه افــرازات الكبــد ومفرغــات القنــاة الجامعــة التــى تنتهــى فــى الاثنــى عشــر ن

  .المرارة من مادة الصفراء 
ویتمتــع الكبــد بــإرواء دمــوى غزیــر جــداً عــن طریــق كــل مــن الوریــد البــابى 
والشریان الكبدى وتقـدر كمیـة الـدم التـى تتـدفق عبـر الوریـد البـابى أثنـاء الطعـام 

لمعــدة دمــاً حــوالى مائــة لتــر فــى الســاعة الواحــدة یحمــل إلــى الكبــد مــن الأمعــاء وا
  . حاویاً العناصـر والمواد الغذائیة الناتجة من عملیة الهضم 
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أما الشریان الكبدى فیحمل إلى الكبد دماً شریانیاً غنیاً بالأوكسـجین الـلازم 
بعد إرواء خلایا الكبد یعود الدم عبر الورید فوق الكبـد الـذى . لحیویة خلایا الكبد

  .فلى إلى الأذین الأیمن للقلب یصب فى الورید الأجوف الس
  

  -:وللكبد وظائف عدیدة أهمها 
  
  :  عملیات التمثیل الغذائى -1

هى من الوظائف الهامة حیث ان العملیات الكیمیائیة التى یقوم بهـا الكبـد 
ــات الناتجــة عــن تفكیــك  تمكــن خلایــا الجســم وأنســجته مــن الاســتفادة مــن المركب

ة ثانیـة إبقـاء معظـم عناصـر هـذه المركبـات المواد الغذائیة بعد هضمها ومـن جهـ
هــذا یجعــل الكبــد شـبیها بمصــنع كبیــر تعمــل .فـى مصــل الــدم بمعــدلاتها الطبیعیـة 

ــیلاً ونهــاراً علــى خدمــة الجســم كلــه كمــا أنــه یعمــل كبنــك مركزیــاً یخــزن  خلایــاه ل
  .الفائض من المواد العضویة داخل خلایاه لیعطیها للجسم عند الاحتیاج 
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  : روتینیة المواد الب-أ
تتحول المواد البروتینیة بعد هضمها إلى مكوناتها الصغرى وهى الحموض 

وعندما تصل هذه الحموض . الأمینیة البسیطة التى تستطیع الأمعاء امتصاصها 
إلى الكبد یحولها بواسطة أنزیمات إلى مواد بروتینیة یختزن جزءاً كبیراً منهـا فـى 

وعنـد الصـوم أو الجـوع أو سـوء .سم الأخرى خلایاه ویرسل الباقى إلى أنسجة الج
التغذیــة یعطــى الكبــد مدخراتــه البروتینیــة بســرعة إلــى الجســم لیســاعد علــى إبقــاء 

ویعمد الكبد عنـد الحاجـة إلـى . نسبة البروتینات ثابتة وخاصة بروتینات البلازما 
اســتعمال هــذه البروتینــات المخزنــة لتولیــد قــوى حراریــة عــن طریــق تحویلهــا إلــى 

  .د سكریة قابلة للاحتراق موا
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  :المـواد السكریــة  -ب
تعتبر مصدراً هاماً من مصادر الطاقة العضلیة والحراریة ویلعب الكبـد دوراً 
ــات  ــاء عملی ــدم فأثن ــاً فــى ال ــى مســتوى ســكر الجلوكــوز ثابت ــاظ عل هامــاً فــى الحف
الهضـم یخــزن الكبـد المــواد الســكریة التـى تصــل إلیـه عــن طریــق الـدم فــى صــورة 

جـرام  65ادة الجلیكوجین وتصل أقصـى سـعة للكبـد لتخـزین الجلیكـوجین حـوالى م
. لكل جرام من وزن الكبد ، وما یزید عن ذلك یذهب إلى العضلات لیختزن هناك 

ذا زادت المواد السكریة عن قدرة الكبد والعضلات على اختزانه أو حاجة الجسـم  ٕ وا
لزیــادة تتحــول إلــى مــواد دهنیــة الیومیــة لاحراقــه وتحویلــه إلــى الطاقــة فــإن هــذه ا

ــین  ــرة مــا ب ــد وداخــل الجســم ممــا یســبب الســمنة ، أمــا فــى فت تختــزن تحــت الجل
الوجبات أو عند الصیام واحتیاج الجسـم إلـى المخـزون السـكرى لانخفـاض تركیـز 
ـــا الكبـــد بواســـطة انزیمـــات خاصـــة تحـــول  ســـكر الجلوكـــوز فـــى الـــدم فـــإن خلای

وفـى حالــة . لجسـم كمصـدر للغــذاء والطاقـةالجلیكـوجین إلـى جلوكـوز لیســتخدمه ا
استمرار الصیام لفترة طویلة فإن مخزون الجلیكوجین ینفذ من الكبـد فـى غضـون 

ساعة ، وفى هذه الحالة یقوم الكبد بتصنیع الجلوكـوز مـن المـواد البروتینیـة  48
  .والدهنیة 

  :المواد الدھنیة  -جـ
إلــى الكبــد یقــوم  بعــد امتصــاص الأحمــاض الدهنیــة مــن الأمعــاء ووصــولها

بحرق جزء منها لیستخدمها كمصدر للطاقـة إلـى جانـب السـكریات ویختـزن جـزءاً 
منهـــا فـــى خلایـــاه ویبعـــث مـــا تبقـــى إلـــى مختلـــف أنســـجة الجســـم التـــى تختزنهـــا 

  .لیستخدمها فیما بعد كمصدر للطاقة 
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  : الفیتامینات والمعادن  -د
) 12ب(، ) د(، ) أ(امینـات یختزن الكبد معظم أنواع الفیتامینات وأهمهـا فیت

وكذلك كثیر من العناصر المعدنیة كالحدید والفسفور والبوتاسـیوم ) . ك(، ) جـ(، 
والماغنســـیوم والزنـــك والكوبالـــت ، وهـــذه العناصـــر تحـــافظ علـــى وظـــائف الخلایـــا 
ـــى كفـــاءة عمـــل الجهـــاز العصـــبى  ـــدم والأنســـجة ، وتســـاعد عل ـــة ال ـــنظم قلوی وت

مما یساعد على نمو العظام ) د(ماً فى تصنیع فیتامین وللكبد دوراً ها. والعضلى 
  .ویحافظ على سلامتها 

  
  ) :المراریة (تكوین العصارة الصفراویة  -2

یقوم نشاط الكبد بتكوین العصارة الصفراویة سـواء تلـك التـى تصـل مباشـرة   
ــالرغم مــن أن  ــة ، وب ــى تخــزن فــى الحویصــلة المراری ــى الأمعــاء الدقیقــة أو الت إل

ء اكتشفوا ذلك منذ ثلاثمائة عام ، إلا أنه حتى الآن لم یتوصلوا إلى طریقة العلما
ن كانــت هنــاك بعــض الــدلائل علــى  ٕ تكــوین هــذه العصــارة بواســطة خلایــا الكبــد وا
تكوینها بواسطة مجموعة جولجى داخل خلایا الكبد ، وأن هناك نظاماً محكماً فـى 

وتقــدر كمیــة هــذا . إلــى الــدم خلایــا الكبــد یحــول دون ارتجــاع العصــارة المراریــة 
الإفـراز بحــوالى نصــف إلــى لتــر ونصــف یومیـاً وفــى أثنــاء الهضــم تصــب العصــارة 
الصفراویة مباشرة فى الاثنى عشر عن طریق القناة الجامعة ، أمـا أثنـاء الصـیام 
ــل نحــو نصــف كمیــة العصــارة  ــؤدى تقلصــات عضــلات مصــرة اودى إلــى تحوی فت

وعنــد تنــاول الطعــام . حیــث تختــزن ویــتم تركیزهــا الصــفراویة الكبدیــة إلــى المــرارة 
یفــرز هرمــون الكولیسســتوكینین الــذى یــؤدى إلــى تقلــص المــرارة وارتخــاء مصــرة 
اودى مما یسمح بمرور جرعـات مـن الصـفراء إلـى الإثنـى عشـر ، وتختلـف كمیـة 

وللصــفراء دور رئیســى فــى هــدم . هــذا الإفــراز تبعــاً لمحتــوى الطعــام مــن الــدهون 
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هنیـــة حیـــث أنهـــا تتكـــون مـــن الأصـــبغة الصـــفراویة والأمـــلاح المعدنیـــة المـــواد الد
كأملاح الصودیوم التى تتحد مع الدهنیات والكولیسترول ، وتحولها إلى مستحلب 
دهنى ممـا یسـهل عمـل الإنزیمـات الهاضـمة ویحولهـا إلـى جزیئـات صـغیرة سـهلة 

  .الامتصاص 
  
  :الوظیفة الدفاعیة  -3

ل فــى الجســم ضــد الجــراثیم التــى تغــزوه عــن یشــكل الكبــد خــط الــدفاع الأو
طریــق الجهـــاز الهضـــمى أو الأوعیـــة الدمویـــة فیمنعهـــا مـــن الوصـــول إلـــى بـــاقى 

التـى لهـا القـدرة  ( kupffer Cells )الأعضـاء ، وتقـوم بهـذه المهمـة خلایـا كـوفر 
وتقوم هذه الخلایا أیضاً بدور هام فـى تخلـیص . على التهام وتحلیل المیكروبات 

الكریـات الحمـراء التـى هرمـت ومـن خلایـا الأنسـجة التـى تصـل إلـى الـدم الدم من 
خلایـا كـوفر  بعـد تهتـك الأنسـجة عنـد التعـرض للإصـابات وهنـاك احتمـال كبیـر أن

  .لها دور نشط فى تنقیة الدم من الخلایا السرطانیة التى تسبح فى الدم 
یحولهــا  ویزیـل الكبـد مـن الــدم فضـلات التمثیـل الغـذائى مثــل الأمونیـا حیـث

ویمنــع الكبــد ســمیة الكثیــر مــن المــواد الكیمیائیــة والأدویــة الدخیلــة . إلـى الیوریــا 
علــى الــدم إمــا بتفكیكهــا أو بإفرازهــا مــع العصــارة الصــفراویة مثــل مركبــات الســلفا 

ویقــوم الكبــد باســتحلاب العدیــد مــن الهرمونــات التــى تفرزهــا الغــدد . والأمبســیلین 
. لدرقیة والاستروجین والكـورتیزون والألدوسـتیرون الصماء مثل هرمونات الغدة ا

وبذلك یعمل الكبـد كمصـفاة منقیـة للـدم ومانعـة لأضـرار هـذه المـواد علـى أعضـاء 
  .الجسم 

  



-10-  

  :الوظیفـــة الدمـویـــة  -4
یؤمن الكبـد عملیـة تخثـر الـدم فیصـنع مـادتى البروثـرومبین والفیبرینـوجین 

  .لعملیة وعوامل أخرى هامة لهذه ا 7وعامل رقم 

هذا بعض من وظـائف الكبـد المتعـددة ، والتـى تتجلـى فیهـا عظمـة الخـالق 
سبحانه وتعالى ، فالكبد مصنع یعمل لیلاً نهـاراً لتـوفیر احتیاجـات الجسـم ، وبنكـاً 
مركزیاً یخزن المواد العضویة للاستخدام عند الاحتیـاج ، ومصـفاة تنقـى الـدم مـن 

ق  : كروبـات ، وسـبحانه القائـل السموم وخطاً دفاعیـــاً ضـد غـزو المی ذا خل ھ
ین الله فأرونى ماذا خلق الذین من دونھ  بل الظالمون فى ضلال مب

  . 11سورة لقمان ، الآیة . 

  

  :المراجـــع 
  . 1991الموسوعة الطبیة المجلد الرابع  -1

2- Text book of medical physiology , Gyton & Hall, 1995 . 
3- Hepatoloyg, Text book of liver Zakim and thomas, 1996 .
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  عبد الغنى عبد الحمید سلیمان/ الأستاذ الدكتور 

  

  أستاذ ورئیس قسم طب المناطق الحارة والجھاز الھضمى 
  جامعة أسیوط -كلیة الطب 

  
وتوزیـــع الطاقـــة  یعتبـــر الكبـــد المـــنظم الرئیســـى لعملیـــات التمثیـــل الغـــذائى  

  -:بالجسم ومن أهم وظائفه 
  

إعادة تمثیل المواد الغذائیة المهضـومة والممتصـة مـن الأمعـاء بحیـث تماثـل  -1
  . تكوین الجسم

تخزین الكمیات الزائدة من النشویات فـى صـورة جلیكـوجین یسـتفاد منـه عنـد  -2
دنیة بنسبة نقص نسبة السكر بالدم ، وأیضاً تخزین الفیتامینات والأملاح المع

  .متفاوتة 
وعوامــل تجلــط الــدم التــى تســاعد علــى إیقــاف ) الألبیــومین(إنتــاج زلال الــدم  -3

  .النزیف 
یتعامـل الكبـد مـع السـموم والعقـاقیر لـیخلص الجسـم منهـا ومـن نـواتج تمثیــل  -4

  .الهرمونات الزائدة ونواتج التمثیل الغذائى مثل الیوریا والأمونیا 
ــة ومعــه یتكــون ســائل الصــفراء  -5 ــد لیخــرج مــن خــلال القنــوات المراری فــى الكب

  .أملاح الصفراء التى تساعد فى هضم الدهون 

یتـــــأثر الكبـــــد بـــــالكثیر مـــــن المســـــببات المرضـــــیة ، وأهمهـــــا فـــــى مصـــــر 
سالفیروسات الكبدیة والبلهارسیا كما یصاب الكبد بالعدید مـن الأمـراض الطفیلیـة 

تناول الخمور وسوء التغذیـة والسـموم والبكتیریة والأمراض المناعیة الناتجة عن 
  .والكیماویات والعدید من شتى أنواع الملوثات البیئیة الأخرى 
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  :الفیروسات الكبدیة 
هى مجموعة من الفیروسات التى تصیب الكبد بصفة أساسیة ، ولكنها قد   

 ,Aتؤثر بدرجة أقل على أعضاء الجسم الأخرى ، وأمكن حتى الآن تصنیفها إلى 

B, C, D, E, G .  ویعد الفـم هـو وسـیلة الانتقـال الأساسـیة لفیروسـى الالتهـاب ،
  .، أما باقى هذه الفیروسات فتتم بطرق أخرى  ( A & E )الكبدى الوبائى 

  
  :أمراض الكبد الفیروسیة الحادة 

  :الالتھاب الكبدى الفیروسى الحاد 
رض مــن أمـا مظــاهر المــ. تتـراوح شــدة المــرض تبعـاً لكــم الخلایــا المتحللــة   

حیــث الأعــراض والعلاقــات فقــد تكــون بســیطة لدرجــة لا یلاحظهــا المــریض ، وقــد 
تصــل شــدتها فــى حــالات نــادرة إلــى الفشــل الكبــدى الحــاد ، أمــا الحــالات العادیــة 
جهاد وصداع وألـم بـأعلى  ٕ فتتمیز بارتفاع بسیط بدرجة الحرارة مع غثیان أو قئ وا

ـــبطن  ـــاً لا تلفـــت. منطقـــة ال ـــاه للمـــرض حتـــى یلاحـــظ  هـــذه الأعـــراض غالب الانتب
ویسـتمر الاصـفرار لمـدة تتـراوح مـا بـین . المریض احمرار البول واصفرار العینین 

أسبوعین وشهرین یشفى بعدها المـریض ، وتعـود الإنزیمـات والصـفراء للمسـتوى 
  .الطبیعى 

  
  :تطور المرض 

یشـــفون تمامـــاً ، ویختفـــى الفیـــروس مـــن جســـم  Aالمصـــابون بفیـــروس   
  وتتولـــد مناعـــة دائمـــة لـــدى أكثــــر . د أســـبوع مـــن بدایـــة المـــرض المـــریض بعـــ

الـــذین یشـــفون تمامـــاً دون حـــدوث أیـــة  Bمـــن المصـــابین بفیـــروس  %90مـــن 
مــن  %10مضــاعفات ، وتتولــد لــدیهم مناعــة دائمــة للفیــروس ولكــن فــى حــوالى 
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المرضى یبقى الفیروس بالدم حیث یتطور المرض محدثاً التهاباً مزمنـاً بالكبـد أو 
ى الشــخص حـاملاً للفیــروس دون ظهـور أیــة علامـات للمــرض علیـه غیــر أن یبقـ
  مـــن حــــدیثى الــــولادة لا یســــتطیعون الـــتخلص مــــن الفیــــروس إذا أصــــیبوا  90%

 فیبقـى الفیـروس بصـورة دائمـة Cمن مرضـى فیـروس  %50به ، أما فى حوالى 
بالجسم حیث تظهر أعراض الالتهـاب الكبـدى المـزمن علـى نسـبة مـنهم بعـد فتـرة 

  .طویلة نسبیاً 
  

  :أمراض الكبد الفیروسیة المزمنة 
ة  -1 د المزمن اب الكب ــة بفیــروس  :التھ  Cأو  Bینــتج عــن الإصــابة المزمن

حیــث تكثــر خلایــا الالتهــاب المــزمن بالكبــد ، وتتحلــل بعــض خلایــا الكبــد بإعــداد 
 تتناسب مع شدة الالتهاب وترتفع أنزیمات الكبد وغالباً لا یعانى المریض من أیة

  .أعراض للمرض عدا الشعور بالإجهاد 
  

د  -2 ف الكب مــع مـــرور الوقــت تتكــون أنســجة لیفیـــة محــل خلایــا الكبـــد  :تلی
المتحللة وتمتـد تلـك الأنسـجة بـین الخلایـا ممـا یسـبب تغیـراً بشـكل الكبـد وضـغطاً 
علــى الوریــد البــابى ، تحــدث المضــاعفات الرئیســیة لأمــراض الكبــد المزمنــة مــن 

الدم بالورید البابى بسبب ضغط الأنسجة اللیفیة المتكونة فـى  خلال ارتفاع ضغط
) دوالى المـرئ(الكبد على تفرعاته ، وینتج عن ذلك تمدد الأوردة فى أسفل المرئ 

  .بالغشاء البرویتونى مع تضخم الطحال ) الاستسقاء(، وظهور التجمع المائى 
  

اقص الكفـاءة هبوط وظائف الكبد بسبب التحلـل المسـتمر للخلایـا حیـث تتنـ  
ــــزلال  ــــل ال ــــد بتصــــنیعها مث ــــى یقــــوم الكب ــــنقص المــــواد الت ــــد ، وت ــــة للكب   الوظیفی

وعوامــل تجلــط الــدم ، ویرتفــع مســتوى المــواد التــى یقــوم بتحویلهــا " الألبیــومین " 
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مثل البلیروبین والأمونیا والهرمونات ؛ لذلك فقد یعانى المریض مـن تجمـع المـاء 
  .ین وتغیرات نفسیة بالجسم وقابلیة النزف وصفرة الع

  
 A 

  :مصدر العدوى 
 Aالإنسان المریض بالالتهاب الكبـدى الحـاد هـو مصـدر العـدوى بفیـروس   

وأكثــر المرضــى خطــورة علــى مــن حــولهم أولئــك المصــابون بالشــكل غیــر المعتــاد 
 ؛ ولذلك فـإن العـدوى تحـدث فقـط أثنـاء Aللمرض ولا یوجد عامل مزمن لفیروس 

  .المرض الحاد 
  

 ً دیا ریض مع ون الم ى یك أظهـــرت الدراســـات أن إمكانیـــة العـــدوى مـــن  :مت
المریض بواسطة الدم والبراز تحدث خلال أسبوعین لثلاثة قبل ظهـور الصـفراء ، 
وتستمر لمدة ثلاثة أیام من الدم وثمانیة أیام من البراز بعد ظهورها ، وعلى هـذا 

خــلال النصــف الثــانى مــن فتــرة الحضــانة معــدیاً لغیــره  Aیعتبــر مــریض فیــروس 
  .ومدة قصیرة بعد ظهور الأعراض 

  
  :Aطـــرق العــــدوى للفیروس 

تخــرج الفیروســات المســببة للمــرض مــع البــراز ، وتحــدث العــدوى بــابتلاع   
الفیروس ، وتظهر أعراض غیر خاصة بالمرض بعد فتـرة حضـانة حـوالى أسـابیع 

ن المریض ، ویستمر المرض من أسبوعین وبعد عدة أیام یظهر الاصفرار فى عی
إلــى ســتة أســـابیع فــى أغلـــب المرضــى ، وعلــى هـــذا فــإن انتقـــال الفیــروس مـــن 
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الشــخص المــریض إلــى فــم شــخص آخــر بطریقــة مباشــرة مــن خــلال المخالطــة 
  .القریبة والطویلة أو غیر مباشرة عن طریق الطعام والشراب الملوث بالفیروس 

  
  : Aروس المعرضـــون للعـــدوى للفی

الأطفـال هـم أكثــر تعرضـاً للعــدوى لأن أكثـر البــالغین فـى مصــر قـد اكتســبوا   
مناعة ضد المرض مـن إصـابات سـابقة ولكـن قلـة مـن البـالغین مـازالوا معرضـین 
للعـدوى ، وأغلــب هـؤلاء ممــن قضـوا طفــولتهم بالخـارج فــى أقطـار لا یتــوطن فیهــا 

  . المرض 
  

  : Aوسائل انتقال العدوى للفیروس 
ة  -1 تنتقــل الفیروســات التــى توجــد فــى بــراز المرضــى ولعــابهم إلــى  :المخالط

  .الآخرین عن طریق الأیدى وأدوات المرضى ولعب الأطفال وغیرها 

اء  -2 ، ویمكــن أن یــؤدى  Aیســبب تلــوث المــاء انتقــال العــدوى بفیــروس  :الم
ذلــك إلــى حــدوث موجــات وبائیــة وقــد حــدثت أیضــاً أوبئــة بســبب اســتهلاك أطعمــة 

  .ائیة كالمحار الذى یعرف بقابلیته لتركیز الفیروس م

ة  -3 واد الغذائی قـــد تتلـــوث المـــواد الغذائیـــة بـــالفیروس أثنـــاء إعـــدادها  :الم
وخصوصــاً تلــك التــى لا تطــبخ مثــل العصــائر والســلطات ، ویســبب هــذا التلـــوث 
حــالات مرضــیة فردیــة أو جماعیــة حســب عــدد المشــتركین فــى اســتهلاك الطعــام 

وقـــد تمتـــد یـــد التلـــوث إلـــى الخضـــروات وثمـــار الفاكهـــة إذا اســـتعملت الملـــوث ، 
  .فضلات الآدمیین فى تسمید الأراضى الزراعیة 

  : Aوسائل الوقایة من فیروس 



-17-  

حى  -1 ف الص  Aویهــدف إلــى تعریــف النــاس بطــرق انتقــال فیــروس :التثقی
دى وكیفیــة الوقایــة منــه واقنــاعهم بضــرورة نبــذ العــادات والممارســات التــى قــد تــؤ 

  . لانتقال الفیروس إلیهم 

یة  -2 ة الشخص الاهتمــام بالنظافــة الشخصــیة مــن الوســائل المؤكــدة  :النظاف
ــى خفــض حــالات الالتهــاب الكبــدى  ــاقى  Aالتــى تــؤدى إل شــأنه فــى ذلــك شــأن ب

وأبسط خطوات النظافة هـى تكـرار غسـل  -الأمراض التى تنتقل من شخص لآخر 
ــدى بالمــاء والصــابون وخصوصــاً بعــ ــاول الأی ــل تن ــاه وقب د الخــروج مــن دورة المی

الطعام وتعلیم الأطفال أسالیب الحفاظ علـى نظـافتهم والتحـذیر مـن انتقـال اللعـاب 
  .من خلال تبادل وضع الأصابع ولعب الأطفال والأقلام بالفم 

ذاء  -3 اء والغ وث الم ع تل ــوفیر میــاه صــحیة ذات  :من وذلــك مــن خــلال ت
یجـب وقایـة الأغذیـة والأدوات المسـتعملة مـن مواصفات عالیة فـى الجـودة ، كمـا 

عبـــث الـــذباب والتلـــوث بمختلـــف أنواعـــه كمثـــال عـــدم رش المبیـــدات فـــى وجـــود 
ولتقلیــل فــرص انتقــال الفیروســات مــن خــلال . الأطعمــة ، وكــذلك حفظهــا مغطــاة 

المشــروبات البــاردة والأیــس كــریم ، والتــى یكثــر اســتهلاكه صــیفاً ، یجــب مراعــاة 
میــع مراحــل التصــنیع مــع زیــادة الرقابــة الصــحیة علــى الألبــان ســلامتها أثنــاء ج

  .ومنتجاتها أثناء العرض أو التصنیع أو البیع 
  

  : Aالوسائل المناعیة لمنع الإصابة بفیروس 
   :وتنقسم تلك الوسائل المناعیة إلى 

مناعــة ســلبیة مــن خـــلال حقــن الإنســان بأجســـام مضــادة للفیــروس ســـابقة  -1
  .التجهیز 
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إیجابیـة مـن خـلال اللقـاح المضـاد للفیـروس والـذى یحفـز الجسـم إلـى مناعة  -2
  .إنتاج الأجسام المضادة بنفسه 

  
 B 

  :خواصھ البیولوجیة 

التهاباً حاداً للكبد قد یتطور فى نسبة قلیلة مـن الحـالات  Bیسبب فیروس   
لتهــاب الكبــدى الحــاد إلــى التهــاب مــزمن وتشــمع بالكبــد ، ویعــد أكثــر أســباب الا 

بالـدم فـى حـالات الالتهـاب الكبـدى الحـاد  Bشیوعاً فى البـالغین ، ویظـل فیـروس 
حوالى ستة أسابیع ، وفى أغلب الحالات یشفى المریض ، ویختفى الفیروس من 

ــدم ولكــن فــى نســبة قلیلــة مــن المرضــى  ، وقــد یســتمر وجــود ) %10حــوالى (ال
سوائل الجسـم ماعـدا البـراز ، وتكفـى كمیـة الفیروس فى الدم مكتشفاً إیاه فى كل 

  .قلیلة من الدم الملوث لنقل العدوى 
  

  :  Aمصدر العدوى بالفیروس

ــدى حــاد -1 إن الفیــروس یوجــد فــى دم مــریض : الإنســان المــریض بالتهــاب كب
الالتهـــاب الكبـــدى الحـــاد حـــوالى شـــهرین أكثرهـــا قبـــل ظهـــور المـــرض ویظـــل 

مـن البـالغین  %10اءه مـا یقـرب مـن الفیروس بعد ذلك بصفة مستمرة فى دم
  .من الرضع المصابین بالفیروس  %90و

تــزداد قابلیتــه للعــدوى كلمــا زادت : الإنســان المــریض بالتهــاب كبــدى مــزمن  -2
  .كمیة الفیروسات بالدم 
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أغلــــب هــــؤلاء : الأصـــحاء ظاهریــــاً الــــذین یحملـــون الفیــــروس فــــى دمـــائهم  -3
جـــراء فحـــص طبـــى ، وخطـــورة تلـــك یكتشـــفون عنـــد التقـــدم للتبـــرع بالـــدم أو إ

المجموعة من المصابین أنهم یمارسون أنشطتهم فى المجتمـع بصـورة عادیـة 
، وقـــد یتبرعـــون بالـــدم أو یشـــاركون الآخـــرین أدواتهـــم الشخصـــیة مثـــل فـــرش 

  .الأسنان وأدوات الحلاقة والتجمیل 
  

  :B طرق انتقال الفیروس  
  :الانتقال من خلال الجلد  -أ

  :ا یلى ومن أمثلة ذلك م
تقاتھ  -1 دم ومش ل ال مثــــل البلازمــــا وكــــرات الــــدم الحمــــراء والمصــــل : نق

، وغیرها وتمثل العدوى عن طریق  8والبروثرومبین والفیبرینوجین وعامل التجلط 
نقل الدم ومشتقاته مشكلة كبیرة فى الأقطـار التـى لیسـت لـدیها بعـد وسـائل جیـدة 

  .لتحرى وجود الفیروس بالدم
  .بإبر أو آلات حادة ملوثة بالدم :  للجلد الوخز العرضى -2
تعمالھا  -3 بق اس ن س تعمال حق وتمثــل مشــكلة علــى النطــاق الفــردى  :اس

  .لكنها أكثر خطورة على النطاق الجماعى ، وتتضح فى ثلاث مواضع 
حملات التطعیم القومیة حیث یحتاج لنفقات باهظـة لتغطیـة تكـالیف الحقـن  -أ

  .قد تفوق تكلفة اللقاح  ذات الاستعمال الواحد والتى
العـلاج الجمـاعى مثـل عـلاج البلهارسـیا بحقـن الطرطیـر الـذى یـتهم بنشــر  -ب

  .الفیروسات الكبدیة بین المصریین 
ــاً یمثــل الآن وســیلة لهــا شــأنها فــى نقــل فیروســى -جـــ   تعــاطى المخــدرات حقن

B  وC  فى جمیع أنحاء العالم.  
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الصـینیة وثقـب الأذن وفحـص الجهـاز الوخز بالإبر أثناء الوشم وغرس الإبر  -4
  .العصبى إذا لم تستعمل إبرة خاصة لكل شخص 

اســـتعمال أدوات تجمیــــل وحلاقـــة مشــــتركة ، وخصوصــــاً الحـــادة منهــــا مثــــل  -5
  . الشفرات والمقصات

  
  :من خلال الاتصال الجنسى  Bالانتقال فیروس  -ب

مـع حامـل  مـن خـلال العلاقـة الجنسـیة Bلقد أثبت إمكانیـة انتقـال فیـروس   
الفیروس ، وذلك لوجود الفیروس فى الـدم والسـائل المنـوى والإفـرازات المهبلیـة ، 
وتزداد إمكانیة الانتقال كلما زاد نشاط وتركیز الفیروس بدم المریض مثلما یحدث 
وقت الالتهاب الحاد ، وكذلك تـزداد فرصـة العـدوى مـع تعـدد العلاقـات الجنسـیة ، 

  . وكذلك ممارسة الشذوذ الجنسى
  

  :من الأم المصابة لولیدھا   Bالانتقال فیروس  -جـ
ــاء  Bتحــدث العــدوى بفیــروس    ــدها أثن مــن الأم التــى تحمــل الفیــروس لولی

الولادة أو من خـلال العنایـة والإرضـاع بعـدها وتحـدث فیروسـیة الـدم فـى الرضـیع 
مـن الرضــع  %90بعـد شـهرین ، ویسـتمر الفیــروس بصـورة مزمنـة فـى أكثــر مـن 

ــرهم مــن خــلال اســتعمال  المصــابین ــال مصــدر عــدوى لغی ، ویصــبح هــؤلاء الأطف
  .الأدوات المشتركة مثل فرش الأسنان والتلوث بسوائل الجسم المصاب 

  
  :من خلال فحص وعلاج الأسنان  Bالانتقال فیروس  -د 

مـن خـلال اسـتعمال آلات غیـر معقمـة  Bیمكن أن تحدث العدوى بفیـروس   
قد یوجد بلعاب المریض بالإضـافة  Bف أن فیروس لعلاج الأسنان ، ومن المعرو 
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لوجوده بالدم ، ومن المحتمل أن یصاب الطبیب أیضاً بهذا الفیروس إذا لم یتخـذ 
  .الاحتیاطات اللازمة لمنع العدوى 

  
  :من خلال الأغشیة المخاطیة  Bالانتقال الفیروس  -ھـ

خرى قد یؤدى تلوث العین والأغشیة المخاطیة برذاذ الدم وسوائل الجسم الأ  
لانتقــال العـــدوى ، كمــا أن أطبـــاء الــولادة والعـــاملون بوحــدات الطـــوارئ ووحـــدات 

  .نزیف الجهاز الهضمى معرضون أكثر من غیرهم لخطر التلوث بهذه الطریقة 
ال بواسطة الحشرات  تســاعد الحشــرات علــى انتقــال المــرض نتیجــة  :الانتق

  .لتلوث الأطعمة 
وضح طریق للعدوى بهـا عـن طریـق الفـم وذلـك أ :وسائل انتقال غیر مألوفة 

بابتلاع الدم من قبل موظفى المعامل من خلال الماصات بطریق الخطأ أو ابـتلاع 
اللعاب الملوث بالفیروس ، وقد یصل الفیروس أیضـاً مـن الیـد للفـم فـى الظـروف 

  .التى قد یكون فیها التلوث بالدم كبیراً 
  

 C 

وراء نسبة مرتفعة من حالات التهاب الكبد بل أنـه فـى  Cن فیروس تبین أ  
مصر یسبق فـى الانتشـار جمیـع الأمـراض المعدیـة الأخـرى كالبلهارسـیا وفیـروس 

B  وربما كان ثمانیة ملایین مصرى مصـابین بفیـروس ،C  13.6بنسـبة تبلـغ% 
نتقــال ، واحتــار المختصــون فــى إیجــاد تعلیــل مقبــول لهــذه الظــاهرة ، لكــن طــرق ا

، وحتـى الآن لـم یـتمكن أحـد مـن رؤیـة  Bتشبه إلى حد كبیر فیـروس  Cفیروس 
ـــروس  ـــروس  Cفی ـــى ، كمـــا أن تركیـــز فی فـــى الـــدم  Cبالمیكروســـكوب الإلكترون
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وســوائل الجســـم ضـــعیف والأجســـام المضــادة لأجـــزاء الفیـــروس لا تظهـــر إلا بعـــد 
بالـدم مـن خـلال أسابیع من الإصابة الحادة ، ویمكن الكشف عن وجود الفیروس 

  اكتشــــــــاف الحمــــــــض الأمینــــــــى للفیــــــــروس بعــــــــد تحویلــــــــه وتكــــــــراره بطریقــــــــة 
  ) .P C Rب سى أر (
  

  : Cانتشار فیروس 
  :فى مصر وبعض الدول لعدة أسباب أهمها  Cیتعاظم انتشار فیروس 

مـــن المصـــابین بـــالفیروس لا یتخلصـــون منـــه ، ویتحولـــون  %50یعتقـــد أن  -1
  .من هؤلاء بتشمیع الكبد %20اب حوالى للمرحلة المزمنة من المرض ویص

لا تظهر أعراض خاصة بالمرض على معظم الحالات الحادة المزمنة ولذا قـد  -2
ینتقل المرض منهم للآخرین من خلال الاستعمال المشترك للأدوات الشخصیة 

  . أو التبرع بالدم
 من الفیروسات البطیئة ، ویظل المریض حاملاً للفیـروس سـنوات Cفیروس  -3

  .طویلة 
  

  : Cمصــدر العــدوى لفیروس 
  .المریض المصاب بالتهاب كبدى حاد  -1
ــه كلمــا زاد نشــاط  -2 ــدى مــزمن وتــزداد فرصــة العــدوى من المــریض بالتهــاب كب

  .المرض 
  .حامل الفیروس الذى لا تظهر علیه علامات المرض  -3
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  : Cانتقال العدوى بفیروس 

یمكن أن تـؤدى إلـى انتقـال  Bیروس جمیع الطرق التى تؤدى إلى انتقال ف  
فـى  Cو  B؛ ولذلك قد نجد دلائـل علـى الإصـابة المزدوجـة بفیروسـى C فیروس 

فمـــن  Bبالــدم أقــل بكثیـــر مــن فیــروس  Cنفــس المــریض ؛ لأن تركیــز فیـــروس 
یكون أبطأ وأصعب ، وقـد وجـد أن تركیـز فیـروس  Cالمفترض أن انتقال فیروس 

C لعـاب والإفـرازات المهبلیـة والسـائل المنـوى قلیـل ، فى الإفرازات البشـریة مثـل ال
أثنــاء الــولادة والاتصــال الجنســى أقــل بكثیــر مــن  Cوبالتــالى فــإن انتقــال فیــروس 

  . Bفیروس 
  

وبالرغم من البحث المكثف عن طرق العدوى فإن نسبة كبیرة من المرضى 
یـروس فى الدول العربیة لم یـتمكن البـاحثون مـن معرفـة طریقـة انتقـال ف) 40%(

C  إلیهم ، ومن المحتمل أن طرقـاً أخـرى لـم تكتشـف حتـى الآن تـؤدى إلـى انتقـال
  .هذا الفیروس 

  
  : Cطرق انتقال فیروس  

  :الانتقال من خلال الجلد  -1
أساســاً عــن طریــق الحقــن ؛ ولــذلك عــرف بارتباطــه بنقــل  Cینتقــل فیــروس   

قع بین العاملین فـى الدم ومشتقاته ، وتشمل الطرق الأخرى وخز الإبر غیر المتو 
المجال الطبى وحقن المخدرات والوشم واستعمال الإبـر فـى العـلاج الشـعبى ، وقـد 

مـــن مرضـــى الهیموفیلیـــا الـــذین یعـــالجون بنقـــل الـــدم  %90إلـــى  %70وجـــد أن 
  . Cمن مرضى الغسیل الكلوى یحملون فیروس  %20ومشتقاته و 
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  :من خلال عیادات الأسنان C الانتقال فیروس  -2

، وقـد  Cیتعرض كـل مـن أطبـاء الأسـنان ومرضـاهم لخطـر انتقـال فیـروس   
وجد أن نسبة الإصابة تزداد بین الأطباء كلما زاد العمـر وزادت سـنوات الممارسـة 

.  
  
  :من خلال الاتصال الجنسى  Cالانتقال لفیروس  -3

عـــن طریـــق الاتصـــال الجنســـى ذى  Cالـــرأى الســـائد أن انتقـــال الفیـــروس   
ومحـــدودة إلـــى درجـــة كبیـــرة ، ولكنـــه قـــد یحـــدث علـــى أســـاس  فاعلیـــة منخفضـــة

فـیمن لهـم علاقـة  Cاكتشاف وجود زیادة بسیطة فى الأجسـام المضـادة لفیـروس 
بمرضــى مصــابین بــالفیروس ، وقــد أوضــحت الدراســات وجــود الأجســام المضــادة 

  .فیمن لهم علاقة بالمصابین بالفیروس  %8-5فى حوالى  Cلفیروس 
  

  

  

  :الأم إلى الولید  الانتقال من -4

ــد فكــرة انتقــال فیــروس    ــدها  Cبعــض الدراســات تؤی مــن الأم المصــابة لولی
ولكــن دراســات أخــرى فشــلت فــى إثبــات ذلــك ، ویمكــن القــول أن انتقــال الفیــروس 

  .محتمل ، ولكنه غیر شائع لقلة تركیزه بالدم 
  
  :الانتقال بین أفراد أسرة المریض  -5

لأســرة قلیــل ، ولكنــه محتمــل الحــدوث تحــت بــین أفــراد ا Cانتقــال فیــروس   
   -:ظروف معینة منها 

  .كبر حجم الأسر مع قلة الإمكانیات المادیة  -1
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التعـــاطف الكبیـــر بـــین أفـــراد الأســـرة حیـــث یقومـــون بتمـــریض المـــریض منـــه  -2
ورعایته رعایة كاملة مع قلة الخبرة فى حمایة أنفسهم ونقص المعلومات عـن 

  . ایة من المرض طریق العدوى ووسائل الوق
  

  : B C,المعرضون للعدوى لفیروسى 

  .المرضى المحتاجون لنقل الدم أو مشتقاته بصفة متكررة  -1
ــاظیر الضــوئیة إذا  -2 ــاجون لحقــن دوالــى المــرئ مــن خــلال المن المرضــى المحت

كانت الإمكانیـات غیـر كافیـة للتعقـیم المطلـوب ولتـوفیر إبـرة حقـن خاصـة لكـل 
  .مریض 

  .محتاجون للغسیل الكلوى المرضى ال -3
العاملون فى الرعایة الطبیة ، وخصوصاً فى وحدات الغسیل الكلوى وأمـراض  -4

الكبد ومناظیر الجهاز الهضمى والحوادث والمعامل وأطباء الأسنان والجراحین 
، وقــد وجــد لــدى هــؤلاء الأفــراد مســتویات أعلــى مــن الإصــابة عــن بقیــة أفــراد 

قــــد لا یوجــــد وقــــت كــــاف لاكتشــــاف دلائــــل  المجتمــــع وفــــى حــــالات الطــــوارئ
  .الفیروسات فى دماء المصابین قبل التدخل الجراحى

  .مدمنو المخدرات الذین یتعاطون المخدرات بحقن مشتركة  -5
  .الشواذ والزناة الذین لهم علاقات جنسیة متعددة  -6
  .الموالید لأمهات حاملات الفیروس  -7
  .لأزواج والزوجات ، وخصوصاً ا Bأسر المرضى بفیروس  -8
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  : B ،Cالوقایة ومنع انتشار فیروسى 
یتضح مما سبق أن مدى خطورة الفیروسـات الكبدیـة علـى الصـحة العامـة 
والحالة الاقتصادیة والنفسیة للمصـابین وأسـرهم ممـا یدفعنـــه إلـى زیـادة الاهتمـام 

  : بالنواحى الوقائیة ، وذلك بوسیلتین هما 
  .مد على منع انتقال العدوى وسائل صحیة وبیئیة تعت -1
وســائل مناعیــة تعتمــد علــى إیجــاد أجســام مضــادة للفیــروس بجســم الإنســان  -2

  .تمنع اكتساب العدوى من خلال استعمال الأمصال واللقاحات 
  

  : Cو  Bوسائل الوقایة الصحیة والبیئة من فیروسى  
 :یكون ذلك عن طریق 

ـــادة المعرفـــة عـــن طریـــق ا -1 ـــة التثقیـــف الصـــحى لزی ـــال الفیروســـات الكبدی نتق
  .ومصادرها والوقایة منها 

  .منع العدوى أثناء نقل الدم ومشتقاته  -2
منــع العــدوى داخــل المستشــفیات مــن خــلال التطبیــق الجــاد لضــوابط مكافحــة  -3

العدوى على كل أنشطة المستشـفیات مـع التركیـز علـى الأمـاكن ذات الخطـورة 
منــاظیر والمختبــرات وعیــادات الأســنان العالیــة مثــل وحــدات الغســیل الكلــوى وال

  .والعملیات الجراحیة ، وكذلك التعامل السلیم مع النفایات وفراش المرضى 
منع العـدوى خـارج المستشـفیات أثنـاء العنایـة بمرضـى الكبـد بالمنـازل ومنـع  -4

العدوى فـى مجـالات الحلاقـة والتجمیـل ومـن خـلال المعاشـرة الجنسـیة والحمـل 
   .والولادة 
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  : سائل المناعیة الو
هــى تعتمــد فــى المقـــام الأول علــى إیجــاد أجســام مضــادة للفیــروس بجســم 
ــالالتزام  ــك ب الإنســان تحــول دون تعرضــه للمــرض ، وتكســبه مناعــة عالیــة ؛ وذل

  . باستعمال الأمصال واللقاحات الخاصة بتلك الفیروسات
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