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  عبد الحكیم على رجائى/ الأستاذ الدكتور
   لشئون خدمة المجتمع وتنمیة البیئة الطب وكیل كلیة

  
  
  

ــارة  جامعــةكعــادة  ــمأســیوط دائمــاً ولكونهــا من فــى صــعید مصــر وبحكــم موقعهــا  العل
لتوجیهات  طبقاً  فى خدمة المجتمع الجغرافى والقیادى

و رئیس الجامعة  لشئون نائب رئیس الجامعة
عمید كلیة الطب، فقد  و البیئةخدمة المجتمع وتنمیة 

 المیكروبیولوجیــا والمناعـة الطبیــة بعقــدو قســمى الأمـراض الصــدریة  كلیــة ممثلـة فــىالقامـت 
  . "سارس"سمى بمرض المالرئوى الحاد  لتهابالا عن مرض  ندوة علمیة

الأطبــاء والعــاملین فــى المجــال الصــحى ولعمــوم ونظــراً لأهمیــة هــذا الموضــوع لجمیــع 
نه یشغل الرأى العام، ویحتل مساحة كبیرة من الإعلام أالمواطنین على كافة الأصعدة وحیث 

ن تضـع مـا جـاء مـن أة دارة الجامعـإفقـد رأت  المرئى والمسـموع، وكـذلك الصـحافة الیومیـة،
حتى یكـون فـى متنـاول یـد الجمیـع العربیة  ةباللغ الندوة فى هذا الكتیب همعلومات خلال هذ

وذلك استمرارا لدور جامعة الندوة ومن لم یتمكن من الحضور،  هویستفید منه من حضر هذ
   . خدمة المجتمع وتنمیة البیئة أسیوط فى

  
 



  

-2 -  



  

-3 -  

 

  
لـى بعـض الأمـراض الوبائیـة التـى  تنتشـر إكثیراً ما یتعرض العالم من حین إلى آخر 

وفــى . عر والفــزع بــین جمیــع المــواطنین علــى ســطح الكــرة الأرضــیةذبصــورة مخیفــة تثیــر الــ
كـن معروفـة مـن قبـل، أغلب الأحیان تكون هذه الأمراض لطفرات أو سلالات لمیكروبات لم ت

، وكذلك الوصـول إلـى عـلاج فعـال  اوبالتالى فإن عملیة التعرف علیه قد تستغرق وقتاً طویلاً
والأمثلـة علـى ذلـك كثیـر سـواء  یستغرق وقتا أطول، وهذا مكمن الخطورة مـن تلـك الأمـراض

   .والحاضر فى الماضى
خطیـر لمـرض الم تعـرض العـ 2003لماضیة أوائل عـام وها نحن فى الأشهر القلیلة ا

الرئـوى  الالتهـابلم یكن معروفـا مـن قبـل، وهـذا المـرض یصـیب الجهـاز التنفسـى بنـوع مـن 
  . الرئوى القاتل الالتهاب، ویطلق علیه مرض SARS "سارس"الحاد سمى بمرض 

فــى  طــبجامعــة أســیوط، ولكونهــا منــارة ال – كلیــة طــبل مــع الــدور الریــادى تماشــیاً و 
فقــد اســتجاب قســما الأمــراض  فــى خدمــة المجتمــع تمیــزالم صــعید مصــر وبحكــم موقعهــا

الصدریة وقسم المیكروبیولوجیا والمناعة الطبیة لتوجیهات 

عمید كلیة الطب و لشـئون  وكیـل الكلیـة
 توعیـةهـدفها ال" سـارس"ن مـرض ، وقامـا بعقـد نـدوة علمیـة عـخدمة المجتمع وتنمیة البیئة

بهذا المرض ورفع درجة الاستعداد لمواجهته بین الأطباء والعاملین فى المجال الصـحى مـن 
  . الجامعة ووزارة الصحة والسكان والهیئة العامة للتأمین الصحى

اشتملت الندوة على خمس محاضرات تناولت النـواحي المختلفـة لمـرض سـارس ولقد 
ه وطـرق انتشـاره وأعراضـه وتشخیصـه والوقایـة منـه وعلاجـه وطـرق من حیث وبائیته وسبب

وكــذلك تمــت مناقشــة  ،منــع العــدوى بــه فــي المجتمــع عامــة وفــي المنشــآت الطبیــة خاصــة
   .تداعیات المرض السیاسیة والاقتصادیة والاجتماعیة وغیرها من مختلف جوانب الحیاة
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ول المــرض إلــى مصــر وتــم اســتعراض مــا تقــوم بــه وزارة الصــحة والســكان لمنــع دخــ
ــى مصــر  ــو دخــل إل ــه ل ــدر االله –والاســتعداد لمجابهت ــه لا توجــد حــالات .  لا ق والحمــد الله أن
 إصابة بالمرض في مصر طبقا لما أعلنه 

  . وما أعلنته منظمة الصحة العالمیة والسكان، وزیر الصحة 
ننـا فإ –لما جاء فى هذه النـدوة حتـى تعـم الفائـدة  صاً ذ نضع بین أیدیكم ملخإونحن 

  .   دارة الجامعة التى تحملت نفقات طباعة هذا الكتیبإنشكر 
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  ماذا یعنى سارس؟
ســارس هــو مــرض خطیــر ظهــر خــلال الشــهور القلیلــة الماضــیة، وهــذه الكلمــة هــى 

ــة هــى  اختصــار ــوى  لتهــابالا " لاســم المــرض باللغــة الإنجلیزیــة وترجمتــه باللغــة العربی الرئ
 ه، وهــو مــرض قاتــل لــم یكــن معروفــاً مـن قبــل حیــث یصــیب الجهــاز التنفســى، ویمكنــ"الحـاد

 2002ومـن المـرجح أنـه ظهـر فـى الصـین فـى نـوفمبر . من شخص لآخر بسـهولة الانتقال
دولة حتى الآن منها بعض الدول فـى أوروبـا وأمریكـا  28وانتشر بعد ذلك إلى ما یقرب من 

  .الشمالیة وكندا

 ما ھو المیكروب المسبب لھذا المرض؟
حتى الآن یعتبر الفیروس التاجى الجدید الذى ینتمـى إلـى عائلـة كورونـا هـو السـبب   

الرئیسى فى الإصـابة بوبـاء سـارس، وقـد سـمى هـذا الفیـروس باسـم كورونـا أوربـانى نسـبة 
بـالفیروس، وهـو إلى الطبیب الإیطالى كارلو أوربانى الذى توفى منذ شـهر فـى فیتنـام متـأثراً 

  ). WHO(أحد العاملین فى منظمة الصحة العالمیة 
ــى أن أســباب هــذا المــرض هــو فیــروس غــامض حیــث تمكــن  لقــد توصــل العلمــاء إل

جــون نیكــولز عــالم البــاثولوجى بجامعــة هــونج كــونج مــن عــزل هــذا الفیــروس، / الــدكتور
لكترونـى حیــث وعـرض صـورة مكبـرة لـه حـوالى مائـة ألـف مـرة عـن طریـق المیكروسـكوب الإ 

ثبت من خلالهـا أنهـا لفیـروس لـم یكـن معروفـاً للعلـم والعلمـاء مـن قبـل، وأن هـذا الفیـروس 
ــا فیــروس  ــة باســم الكورون ــة فیروســیة معروف أو (المعــروف باســم ســارس ینتمــى إلــى عائل

، فى حین أن فیروسات الكورونا لا تسبب عادة ما هو أكثر من نزلات البـرد )العائلة التاجیة
قـد أظهـر نوعـاً مـن   فإن هذا الفیروس . هاجم عادة الحلق والممررات الأنفیةت التى العادیة

التطور لأسباب غیر معروفة بحیث أصبح یصـیب الأجـزاء السـفلى مـن الـرئتین بصـورة غیـر 
 .معهودة من قبل لیتحول بذلك إلى عنصر عدوى خطیر

ى   اس عل اء وللن ما الذى یجعل سارس مصدر رعب بالنسبة للعلم
  .سواء؟ حد
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إن ما یجعل سارس مصدر رعـب للنـاس وللعلمـاء هـو ذلـك الغمـوض، والقـدر الكبیـر 
بدءاً من أین جاء؟ مروراً بما هى فتـرة حضـانته غیر المعروف حتى الآن عن هذا الفیروس 

حیـث لا ینسـى . قبل ظهور الأعراض ؟ وما إذا كان بالإمكان الوصـول إلـى مصـل واق منـه؟
لیحصد  1918الأسبانیة الذى انتشر عام  الأنفلونزاعن وباء  ةألیمالعلماء فى بحثهم ذكرى 

ن كانت هذه النسبة من الوفیـات لا  18ملیون شخص خلال  20أرواح حوالى  ٕ شهراً فقط، وا
ــر  مــن ضــحایا الحــرب  %3تتعــدى  ــذاك، وهــو عــدد أكب ــاء آن مــن حجــم الإصــابة بهــذا الوب

  . العالمیة الأولى

  من أین جاء ھذا المرض ؟
فى  2002بدأ انتشار هذه العدوى الغامضة للجهاز التنفسى فى نوفمبر من عام لقد 

مناطق جواندونج الجنوبیة بالصین لكن السـلطات تكتمـت الأمـر لمنـع إصـابة النـاس بـالزعر 
وبسبب سیاسة التعتیم الإعلامى على هذا المرض من جانب الحكومة الصـینیة فقـد . والهلع

ا المــرض حیــث وصــلت مــع حلــول شــهر فبرایــر مــن العــام تزایــدت عــدد حــالات الإصــابة بهــذ
مواطن من جواندونج، ثم تـلا ذلـك ظهـور المزیـد مـن الحـالات فـى  300الحالى إلى أكثر من

بكین والمدن الأخرى وانتشر الوباء یشكل واسع قبل أن تسلم الصین بلاغـاً لمنظمـة الصـحة 
  . العالمیة

ونج، ومنها انتشر إلـى أكثـر مـن ومع بدایة شهر مارس وصل الفیروس إلى هونج ك
 55ممـا دفـع بمنظمـة الصـحة الدولیـة لأول مـرة خـلال  ،دولة فى أوروبا وأمریكـا وآسـیا 20

عاما هى كل تاریخها من تحذیر المواطنین من السفر إلـى الصـین وهـونج كـونج وسـنغافورة 
  .وغیرها من الدول التى ظهر فیها هذا المرض 000وكندا 

ً أیضــاكمــا یعتقــد البــاحثون  أن ســیدة واحــدة هــى كــوان ســوى تشوكســوان قــد نقلــت  ◌
  .شخص فى كندا لدى وصولها إلیها قادمة من جنوب شرق آسیا 155العدوى إلى 

  .ما ھى أھم صفات ھذا الفیروس ولماذا یتسم بھذه الخطورة؟



  

-7 -  

لقــد تمكــن العلمــاء فــى مركــز الــتحكم للأمــراض فــى أطلنطــا بولایــة جورجیــا بالولایــات 
مریكیة، وكذلك معامل منظمة الصحة العالمیة من عزل فیـروس الرعـب سـارس، المتحدة الأ

وقــاموا بدراســته دراســة جیــدة مستفیضــة حیــث ثبــت لهــم أنــه ینتمــى إلــى فیروســات العائلــة 
 -مركـز الوراثـة لهـذا الفیـروس -التاجیة مع كثیر من التحور خصوصاً فى الحامض النووى

ــد هــؤلاء العلمــاء   تحــور فــى هــذا الفیــروس هــو مــروره بالحیوانــاتأنــه مــن أســباب الویعتق
والحشــرات كالصراصــیر والجــراد التــى یأكلهــا ســكان جنــوب الصــین والفلبــین  والطیــور البریــة

وجنوب شرق آسیا ذو العادات الغذائیـة السـیئة التـى تصـیبهم بـالكثیر مـن الأمـراض، والتـى 
یكروبـــات المســـببة تعتبـــر مصـــدراً أساســـیاً مـــن مصـــادر ظهـــور الطفـــرات فـــى كثیـــر مـــن الم

  .للأمراض سواء فى الجهاز التنفسى أو غیره من أجهزة الجسم المختلفة

  القاتل؟" سارس"كیف تنتقل عدوى 
تنتقل العدوى عن طریق الاتصال المباشـر عـن قـرب مـع أحـد المصـابین بـالفیروس، 
فمــع العطــس أو الســعال یخــرج الفیــروس مــع الــرذاذ الــذى یستنشــقه المحیطــون بــالمریض 

وعلى العكس مـن المیكروبـات التـى تصـیب الجهـاز التنفسـى فقـد أمكـن . ابون بالمرضفیص
عزل فیروس سـارس مـن إفـرازات وفضـلات المرضـى مثـل البـول والبـراز، ولهـذا فـإن العـدوى 
یمكـن أن تـتم عـن طریـق المیـاه والمجـارى ومصـادر الصـرف الصـحى المختلفـة كـذلك لمـس 

  .هأدوات ملوثة مثل مقابض الأبواب وخلاف

ة  كم من الوقت یستطیع فیروس سارس أن یعیش فى الجو أو البیئ
  المحیطة؟

یمكن القول بصفة عامة أن الفیروسـات التـى یكـون لهـا مظـروف أو غـلاف خـارجى 
یحـیط بهــا، والتــى منهــا عائلــة الكورونــا لا تســتطیع أن تعــیش أكثــر مــن ثلاثــة ســاعات فــى 

لــى الفیــروس الجدیــد المســبب لوبــاء  الجــو، إلا أن هنــاك بعــض الدراســات التــى أجریــت ع
، وأثبت أن لدیه القدرة على أن یعیش مدة أطول من ذلك سواء فى العینات الجافـة "سارس"

  . أو السائلة
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وعلـى الــرغم مــن هـذا فــإن الشــىء المطمــئن فـى هــذه الأنــواع أنهـا ســهلة القتــل مــن 
م مـن خــلال اســتخدام خـلال وســائل النظافــة العادیـة مثــل المــاء السـاخن والصــابون، والتعقــی

الكحول والكولونیـا والمطهـرات العادیـة الأخـرى مثـل الفینیـك والسـافلون، ومحلـول البرمنجـات 
  .وغیرها

خص  رض ش ا تع رض إذا م راض الم ور أع تغرق ظھ ت یس ن الوق م م ك
  للعدوى بفیروس المرض ؟

هذه الفترة ما بین دخول الفیروس إلى جسم الإنسان وظهـور أعـراض المـرض علیـه 
ى بفترة حضانة المرض، وهى بالنسـبة لهـذا الفیـروس تتـراوح مـا بـین ثلاثـة إلـى سـبعة تسم

أیام، وزیادة فى الحیطة فإن فترة المتابعة أو العزل لمن تعرض لشـخص مصـاب بـالفیروس 
  .تصل إلى عشرة أیام كما حددتها منظمة الصحة العالمیة

  صابة بھذا المرض؟لإا وعلامات ما ھى أعراض
درجة مئویـة أو أكثـر  38ادة بارتفاع فى درجة حرارة الجسم تصل إلى یبدأ المرض ع

مصحوبة بأعراض أخـرى مثـل الصـداع والشـعور ببـرودة الجسـم مـع رعشـة أحیانـاً وآلام فـى 
وبعد حـوالى أسـبوع مـن المـرض تتطـور الأعـراض، . العضلات واحتقان بالحلق وسعال جاف

لـى ضـیق شـدید فـى التـنفس حیـث إیـؤدى  الرئوى الشـدید اللامحـدود الـذى الالتهابویحدث 
 ةلـى الوفـاإلـى الـدم، وقـد ینتهـى الأمـر إیصل إلى فشل فى التنفس وعدم وصول الأكسـجین 

 .خلال أیام قلیلة

ات  ذامن ھم الأشخاص الأكثر عرضة بھ دل الوفی ا مع المرض؟ وم
  بھ؟ 

كمــا هــو الحــال فــى كــل أمــراض الجهــاز التنفســى فــإن المســنین هــم أكثــر عرضــة 
ومـن المعـروف . صابة بهذا المرض، وكذلك الأشخاص المصابین بمرض ضـعف المناعـةللإ

أن الدراســات العلمیــة تشــیر إلــى أن أكثــر الأمــراض التــى تســبب الوفــاة لــدى كبــار الســن 
والصــغار هــو مــرض الالتهــاب الرئــوى لأن الجهــاز التنفســى هــو أضــعف جهــاز فــى جســم 

  .الإنسان
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فقد أشـارت تقـاریر منظمـة الصـحة العالمیـة إلـى أما عن معدل الوفیات بهذا المرض 
بمعنى أن واحداً من كل سبعة  %15أن معدلات الوفاة بهذا المرض تصل إلى ما یقرب من 

وأشارت المنظمة أیضاً إلى أن معدل الوفیـات یتغیـر . هأشخاص مصابین بالمرض یلقى حتف
، ویرتفـع إلـى ع 25لمـن هـم أقـل مـن  %1إلـى أخـرى فالمعـدل یقـل عـن  همن فئة عمری امـاً

، ویـزداد إلـى  45-25لمن هم بـین  6% ، كمـا أنـه یزیـد  65-45مـا بـین  %15عامـاً عامـاً
  . عاماً  65لمن تزید أعمارهم عن  %50على 

ــد النــدوة  ــى تــاریخ عق فقــد وصــل عــدد الوفیــات مــن جــراء هــذا ) 19/5/2003(وحت
 7000رب مــن حالــة مــن بــین مــا یقــ 700المــرض علــى مســتوى العــالم إلــى مــا یقــرب مــن 

 .إصابة بهذا المرض معظمهم فى الصین تلیها هونج كونج ثم سنغافورة وكندا وتایوان

  .ماذا تعنى حالة اشتباه فى العدوى؟
لارتفاع فى درجـة الحـرارة  2002 معا نوفمبرهى حالة شخص تعرض بعد الأول من 

بالإضـافة  أو الكحـة درجة مئویة وشعور ببعض الضیق فى التنفس 38یصل إلى أعلى من 
سافر إلى إحدى دول جنوب آسیا، وفى هذه الحالة یجب فحصـه بعنایـة للتأكـد  إلى كونه قد

  .من خلوه، وعدم إصابته بهذا الفیروس الخطیر

  ماذا یحدث حینما تتحول حالة من الاشتباه إلى احتمال الاصابة؟
ین فى هذه الحالة یجب وضع الشخص تحت الملاحظة الدقیقة مع  عزله عـن الآخـر 

حتى لا ینقل إلیهم العدوى وتستمر هذه الملاحظـة مـدة لا تقـل عـن عشـرة أیـام منـذ احتمـال 
  .صابتهإ

  كیف نحمى أنفسنا من ھذا المرض؟
یمكننا أن نتجنب هذا المرض ونحمى أنفسنا منه عن طریق اتبـاع العـادات الصـحیة 

یـراً ونتجنـب لمـس السلیمة وذلك عن طریق غسل الأیـدى بالمـاء والصـابون غسـلاً جیـداً وكث
تبــاع قواعــد التهویــة الصــحیة كــل هــذا یــؤدى إلــى الوقایــة مــن هــذا  ٕ العینــین والأنــف والفــم وا
المرض، كما یؤدى أیضاً إلى الوقایـة مـن نـزلات البـرد العادیـة، وبالنسـبة للأطبـاء والمرضـى 



  

-10-  

یسـتخدمها أما عن الأدوات والأشیاء التـى . المخالطین له فعلیهم ارتداء القناع الطبى الواقى
ــتم  ــتم إعــدامها أو االمــریض فمــن المستحســن أن ی ــم ی ســتخدام هــذه الأشــیاء مــرة واحــدة ث

حرقها، ومن هذه الأشیاء مناشف الیدین ومفارش السریر وغیرها مـن الأشـیاء الأخـرى التـى 
تلامس جسم المریض، وفى حالة عدم إمكانیة إعدام هذه الأشیاء یجب غسلها جیداً بالماء 

بون ثم كیها بعد ذلك مع مراعاة التعامل معها خلال هذه المراحـل عـن طریـق الساخن والصا
أما عن القمامة والأشیاء التـى یسـتخدمها . القفاز الطبى الذى یستخدم هو الأخر مرة واحدة

نمـا  ٕ المریض فیجب التخلص منها بطرق آمنة وعـدم إلقائهـا فـى سـلة المهمـلات العادیـة، وا
  .المستشفیات یتم التعامل معها مثل نفایات

ة  ى حال ماذا یجب أن یفعل الطبیب غیر المتخصص اذا اكتشف أو اشتبھ ف
  اصابة بھذا الفیروس؟

لقد أعلنت منظمة الصحة العالمیة وأكدت فى تقاریرها عن هذا المرض أن أى طبیب 
یشتبه فى حالة إصابة بهذا الفیروس علیه أن یقوم بتحویل هذه الحالة إلـى طبیـب مخـتص 

جـراء إالصدر لعمل الفحوصات اللازمـة، ومـن أهـم هـذه الفحوصـات هـو ضـرورة فى أمراض 
أشعة على الصدر وملاحظة الإصابة بالانفلونزا حیث یبدأ فیروس سارس فـى صـورة إصـابة 

  .عادیة بالانفلونزا یعقبها بعض الضیق التنفسى 

  ھل ھناك تحالیل للتأكد من الإصابة بمرض سارس؟
وصول إلـى التكـوین والتركیـب الجینـى للفیـروس المسـبب یلاحظ أنه على الرغم من ال

ــــاء ســــارس، والــــذى ینتمــــى إلــــى مجموعــــة فیروســــات    إلا أنــــه حتــــى الآن " كورونــــا"لوب
لا یوجد تحلیل أو اختبار تأكیـدى یثبـت أو ینفـى الإصـابة بهـذا الفیـروس، وذلـك علـى الـرغم 

بعضها مـن أجـل  اكتشـاف من وجود أكثر من تحلیل تتم تجربته فى بعض المراكز البحثیة، 
 RNAالأجســام المضــادة للفیــروس والـــبعض الآخــر مــن أجـــل اكتشــاف الحــامض النـــووى 

ــار ــق اختب ــد، وذلــك عــن طری ــل مــازال  PCRالـــ  المكــون للفیــروس الجدی إلا أن هــذه التحالی
قصها الكثیر من التحسین من أجل الوصول إلى درجة عالیة من الحساسیة والخصوصـیة نی

  .جل الوصول إلى التشخیص الدقیق للوباء فى مرحلة مبكرة من المرضالمطلوبة من أ
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  ھل تم بعد اكتشاف علاج لھذا المرض؟
لا یوجد حتى الآن علاج فعال ولا مصل ولا طعم یقى من الإصابة بهذا المـرض لكـن 
منظمــة الصــحة العالمیــة أقــرت بعــض المضــادات الحیویــة المســتخدمة لعــلاج بعــض حــالات 

  . "ریبافیرین"العقاقیر المضادة للفیروسات مثل هذا بجانب بعض  -نمطیةالمیكروبات اللا 

 ما ھى التداعیات السیاسیة لسارس؟
 .إقالة عمدة بكین بسبب إخفائه معلومات عن انتشار المرض -1

  .بدلاً منه“ وویاى”إقالة وزیر الصحة الصینى وتعیین نائبه رئیس الوزراء  -2
  .ىستقالة وزیر الصحة التایوانا -3
  .فى تایلاند ASEANجتماع رؤساء دول آسیا ا -4
ــاح و ا -5 ــالم وهــى التــى انفت ــذار الصــین للع ــى التعتــیم اعت ــادت عل علامــى إزاء العــالم الاعت

  .خاصة فى الأمور السیئة
خشیة منظمة الصحة العالمیة من انتشار المرض فى البلاد ذات الاستعدادات الصـحیة  -6

  .تى أساساً بها المناعة ضعیفة بسبب الإیدزالضعیفة مثل الهند وأفریقیا ال
  .مالیزیا وتایوان تقرران انضمام الجیش إلى جهود مكافحة سارس -7

 :ما ھى التداعیات الاقتصادیة لسارس 
 .انخفاض معدلات النمو فى اقتصادیات الصین ودول جنوب شرق آسیا -1

تــأثیر الأزمــة مضــاعفات ســارس علــى اقتصــاد الصــین ودول جنــوب شــرق آســیا یفــوق  -2
  .م1997المالیة الآسیویة التى حدثت عام 

قلیم جواندونج فـى الصـین المصـدر  –سارس یطارد تجارة اللؤلؤ العالمیة  -3 ٕ هونج كونج وا
  .منع التجار الصینیین من حضور المعارض الكبرى -الرئیسى لتجارة اللؤلؤ

  .سارس یهدد أسواق البترول العالمیة -4
  .لكترونیةانتعاش التجارة الا  -5
  .كندا –خسارة السیاحة فى تورنتو  -6
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سارس جعل المستهلك المصرى یحجـم عـن شـراء البضـائع : مصائب قوم عن قوم فوائد -7
  .الصینیة، وهذا فى مصلحة المنتج المحلى
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 ما ھو تأثیر سارس على حركة الطیران ؟
یران عدم نقل لیبیا وسلطنة عمان والسعودیة والأردن والسودان طلبت من مصر للط -1

 .ركاب إلیها من الصین وجنوب شرق آسیا بواسطة طائرات مصر للطیران
  .الصین –إلغاء رحلة مصر للطیران إلى بكین  -2
  .مونتریال لمصر للطیران-تأجیل تشغیل خط القاهرة -3
وحرب  2001سبتمبر  11خسائر شركات الطیران العالمیة من سارس فاقت أضرار  -4

  .العراق مجتمعین

 ا ھو تأثیر سارس على التعلیم فى البلاد التى انتشر فیھا؟م
 .إغلاق المدارس والجامعات -1

  .إلغاء الامتحانات -2
  .إغلاق المكتبات العامة -3

 ما ھو تأثیر سارس على الحیاة الاجتماعیة ؟
لغاء حفلات الزواج -1 ٕ  .منع تسجیل الزواج فى بكین وا
  .منع الرحلات -2
  .ر السینما والمطاعم والفنادقإغلاق المسارح ودو  -3
  .إلغاء الحفلات -4
  .الاعدام أو السجن مدى الحیاة لأى  صینى ینشر المرض متعمداً  -5
  .إغلاق مستشفیات رئیسیة فى الصین على من فیها -6

 ما ھو تأثیر سارس على الریاضة ؟
 .نقل بطولة العالم للدراجات من الصین التى كان مقرراً إقامتها فى یولیو -1
نقل بطولة كأس العالم لكـرة القـدم للسـیدات التـى ) الفیفا(قرر الاتحاد الدولى لكرة القدم  -2

  .كان مقرراً إقامتها فى الصین فى سبتمبر القادم
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  .  تأجیل بطول كرة القدم لشرق آسیا التى كان مقرراً عقدها فى الیابان فى مایو -3
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    : ماذا فعلت وزارة الصحة لحمایتنا من الوباء

أســتاذ (محمــد عــوض تــاج الــدین وزیــر الصــحة والســكان / صــرح الأســتاذ الــدكتور
وفیمــا یلــى أهــم مــا قامــت بــه . بــأن مصــر نظیفــة تمامــا مــن الســارس): الأمــراض الصــدریة

 :الوزارة 
نصـح المــواطنین بعــدم الســفر إلا فـى حالــة الضــرورة القصــوى للـبلاد التــى ظهــرت فیهــا  -1

 .الإصابة بمرض سارس
ــى المستشــفیات العامــة والخاصــة بضــرورة الإبــلاغ الفــورى للغــرف الوقائیــة التن -2 ــه عل بی

بالوزارة عن أى حالة یشـتبه فیهـا مـع اعتبـار المخـالطین للوافـدین حـدیثاً مـن دول جنـوب 
  .شرق آسیا هم أكثر عرضة للإصابة

تشــدید إجــراءات فحــص القــادمین إلــى مصــر فــى إدارات الحجــر الصــحى فــى مختلــف  -3
  .ذالمناف

تزوید الحجـر الصـحى بـأجهزة تحلیـل الـدم الفـورى وأجهـزة الكترونیـة للكشـف عـن حـرارة  -4
 .الجسم من خلف الأذن والأقنعة الواقیة

عقد دورات تدریبیة مكثفة للعاملین فى الحجر الصحى بالموانئ والمطـارات وزیـادة عـدد  -5
  .مكاتب الحجر الصحى فى مداخل البلاد

   –ر والحمیــات بمختلـــف المحافظـــات للتعامــل مـــع أى حالـــة تجهیــز مستشـــفیات الصـــد -6
  .عند ظهورها فى مصر –لا قدر االله 

 .توفیر الكمامات بالصیدلیات -7
  

 : إجراءات مطار القاھرة

وأى راكب تظهر علیه  –أى راكب قادم من دولة موبوءة یتم الكشف علیه داخل الطائرة  -1
 .اتالأعراض یتم عزله ونقله إلى مستشفى الحمی

أى راكـب قـادم مـن دولـة موبـوءة ولا تظهـر علیــه أعـراض المـرض یـتم مـلأ اسـتمارة لــه  -2
  .أیام بواسطة مكاتب الصحة 10ومراقبته فى محل إقامته مراقبة دقیقة لمدة 
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   : النتائج والتوصیات

   -:خلصت الندوة إلى النتائج والتوصیات الآتیة 
وزیر /  الأستاذ الدكتور لما أعلنه السید قاً لا توجد حالات إصابة بالمرض في مصر طب -1

  . منظمة الصحة العالمیة  وما أعلنته والسكان، الصحة
الإشـادة بمــا تقــوم بـه وزارة الصــحة فــي الكشـف علــى المســافرین القـادمین إلــى  مصــر  -2

ـــة لاكتشـــاف الحـــالات المشـــتبه فیهـــا ـــة والجوی ـــة والبحری ـــذها البری ـــر مناف ـــة  عب والمحتمل
جراءات الح ٕ   . لدخول المرض إلى مصر  جر الصحي والعزل لهذه الحالات منعاً وا

تـــم تقـــدیم إرشـــادات بصـــورة واضـــحة ومبســـطة وخطـــة عمـــل ینفـــذها الأطبـــاء وهیئـــات  -3
وذلك كل حسب مكـان عملـه  ،ظهور المرض في مصر  -لا قدر االله-التمریض في حالة 

وذلـك لعـلاج المـرض  ،لأشـعةفي العیـادات الخارجیـة والأقسـام الداخلیـة والمعامـل وأقسـام ا
ٕ ولمنع انتشار العـدوى إلـى المتواجـدین بالمنشـآت الطبیـة عامـة و  لـى أطقـم تقـدیم الرعایـة ا

  .الطبیة خاصة
تم التركیز على طرق الوقایة من الأمراض الصدریة التي تنتقل عن طریق الـرذاذ عامـة  -4

جنـب البصـق علـى مثل تغطیة الأنف والفم عند العطس أو الكحة وت) منها مرض سارس(
الأرض والتوقف عن عادة السلام بالقبلات والبعـد عـن الأمـاكن المزدحمـة وسـیئة التهویـة 

  .والاهتمام بالتهویة الجیدة لمختلف الأماكن
شـئون خدمـة محمود جابر مرسي نائـب رئـیس الجامعـة ل/ تفضل السید الأستاذ الدكتور -5

جامعـة أسـیوط نفقـات طباعـة كتیـب عـن بیئة بالموافقة على أن تتحمل المجتمع وتنمیة ال
  . المرض باللغة العربیة لتوزیعه بما یخدم المجتمع والبیئة المتواجدة بها جامعة أسیوط

  

 ما ھى مواقع الانترنت الخاصة بسارس؟
1- www.who.int 
2-www.cdc.gov 
3-www.1uphealth.com  


