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   تقــــديـم

 
  

  

معاً وبكم يستمر التواصل والعطاء لقطاع خدمة المجتمـع وتنميـة البيئـة بالجامعـة مـن خـلال 
"  مجل�ة أس�يوط للدراس�ات البيئي�ة" مـن "  نوالثامن والث�ث�" مركز الدراسات والبحوث البيئية بإصدار العدد 

من مره واحده بنـاءً علـى طلـب الناشـرين والبـاحثين ، ولا شـك أن هـذا  دلاً◌ً ليكون مرتين فى العام ب
العمل مع انتظام صدور أعداده وتنوع وثراء موضوعاته وثقة الباحثين والدارسين والمهتمين بالبيئـة 

دليـل علـى نجـاح العمــل وعلـى الرغبـة الشــديدة  النشــر بالمجلـة ، لهـو خيــر فـيومشـاكلها ورغبـتهم 
  .للنهوض والارتقاء ببيئاتنا محلية كانت أم عربية 

  

القـومي لـم  لمفهـوم الأمـن المصـري التفسـير القـومي حيـث أن عن الأمـن المياه أهمية لا يقل أمن
الـذي يمثـل محـوراً المـائي و  مع الأمن ليواكب ويتلاءم بل امتد ، وحده الإستراتيجي الجانب على اً قائم يعد

صـراعاً علـى  كانت بدايته تمثل أمد بعيد فلقد للصراعات منذ محلاً  كانت المياه ولقد، للشعوب  بيئياً هاماً 
 المســرح علــى اً مــؤخر  أنــه ظهــر النفــوذ إلا وتوزيــع منــاطق التجــارة لأهميتهــا فــي مجــال اً البحــار نظــر  ميــاه

 بحــار(المالحــة  الميــاه الصــراع علــى أن تم حســم بعد ، القائم هي محل الصراع المياه العذبة العالمي أن

 فيويأتي أهمية التحدث عن هذا الموضوع  ).البعض وبعضها عقدتها الدول بموجب اتفاقيات ومحيطات
إنشاء سد النهضة بأثيوبيا ومـا سـوف يترتـب علـي إنشـاءه مـن آثـار  فيهذا التوقيت مع بداية الشروع 

  .داً لقطرة المياه فى مصربيئية واقتصادية وأمنية تعد تهدي
 

 تزايــدت معــدلات التســعينيات وبخاصــة عقــد شــهده العــالم الهائــل الــذي التكنولــوجي التطــور ومــع       

والتـي  ، فـي مقـدمتها الميـاه وتـأتي منهـا، الطبيعية وبخاصة الموارد الحاجة على ثم تزايدت ومن, التنمية
ومـن ثـم  ى،بـدائل أخـر  يوجـد للطاقـة في الوقت الـذي هاوجود بدائل ل نظرًا لعدم إستراتيجية سلعة أصبحت
حـدة  القـومي وتـزداد قضـايا الأمـن منهـا تتصـدر الاسـتفادة وتعظـيم المائيـة المـوارد الحفـاظ علـى فقضـية

 عليها ومــن السيطرة القدرة على وبالتالي عدم ا ،خارجه مصادرها تقع منابع الدول التي وأهمية في تلك

 وتشارك, جرداء مصر صحراء وبدونه تصبح نهر النيل بدرجة كبيرة لى مياهع فمصر تعتمد بينها مصر،

 بورونــدي -  اندارو  تنزانيا – كينيا –أوغندا  – أثيوبيا – السودان"  : وهي دولسع النيل ت مصر في نهر

  " .و الكنغ –
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 اعتمـادا مصـر الأكثـر النيـل حيـث تعـد على ميـاه نهـر اعتمادهاحيث  هذه الدول من وتتفاوت

 حـوض النيـل الرئيسية في إلى المنابع الأمن المائي يمتد مفهوم أن ياً طبيع وبالتالي كان مياهه ىعل

وهـي  ياً المقـررة سـنو  المائيـة حصـة مصـر للتأثير علـى الحوض يهدف يجري في هذا ليعتبر أي عمل

٣مليـار م ٥٥.٥
 بوجـود اتفاقيـات التسـليم مباشـر ومـع المصـري بشـكل الأمـن القـومي عمـلاً يمـس .

التـي  الإقليميـة والدوليـة ظـل المتغيـرات وفـي. اً سنوي حصتها المقررة حصول مصر على قانونية تنظم

فـإن مصـر  والتسـعينيات الثمانينيات نهاية العالم منذ التي شهدها المتلاحقة التطورات خلال تمت من
الميــاه  تســعير( الــدوليلبنــك االمتحــدة و  أطــراف كإســرائيل والولايــات بــدخول يــاً حقيق ياً تحــد تواجــه

 المقبلـة ومـن ثـم خـلال السـنوات تلـك الـدول نشـوء صـراع بـين قـد يعنيـه مـن بما )هالميا وخصخصة

  .  المصري القومي وتهديد للأمن المصري عاتق صانع القرار إضافية على ظهور أعباء
 

ذلـك إلـى  وزولكنـه تجـا والملاحـة الزراعـة علـى اً قاصـر  الدوليـة الأنهـار اسـتخدام واليوم لـم يعـد        
فـي كـم  أثرت بـدورها والتي) إلخ ..والتجارية الصناعية والكهربائية( المتطورة الاستخدامات من العديد

 أنحاء متفرقة مائية في ونزاعات صراعات فرص نشوب أدى إلى تزايد الدولية مما مياه الأنهار ونوع

ميـاه نهـر النيـل فـى  ودراسـة مشـاكل الراميـة لبحـث الجهـود فـإن, التصـور وفـي ظـل هـذا  ,من العالم
الوقــت  فــيمصــر تعــد مــن أخطــر وأهــم القضــايا البيئيــة والأمنيــة التــي تواجههــا الحكومــة المصــرية 

المائيـة  ن السياسـةولاشـك أ .الحالي والتي ستمثل تحدياً لها ينبغـي أن تتصـدى لـه بكـل حـزم وتعقـل
المستقبل ، وخاصة في ضـوء  ك الأزمة فيالمصرية برمتها تحتاج إلى إعادة نظر وترشيد تفادياً لتل

  . إعادة النظر في التشريعات والاستراتيجيات المائيةمع التطورات التي حدثت 
  

وما نقدمه اليوم فى هذه المقالات ما هو إلا ترجمة لاهتماماتنا بقضايا البيئة وعرض لبعض 

مــن المتخصصــين والبــاحثين نمــاذج مــن إبــداعات الــزملاء أمــلاً فــى نشــر الثقافــة البيئيــة ، ونافــذة 
 .وتعظــيم الفائــدة المرجــوة مــن تلــك الدراســات  أبــدعاتهموالدارســين لنشــر أبحــاثهم ومقــالاتهم ونقــل 

  . فتحية إعزاز وتقدير إلى كل العلماء المخلصين الذي ساهموا معنا فى هذا العمل 
  نائب رئيس الجامعة 

لشئون خدمة المجتمع وتنمية 
  البيئة 

  ورئيس التحرير
  

 محمــد عــــبد السميع عيد /د.أ
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 كلمة التحرير
 

  
 

 

استمراراً لمسيرة العطاء نحو نشر الثقافة البيئية في ربوع مصرنا الحبيبة بـين أبنائهـا سـيظل 

كوحـدة هامـة مـن قطـاع خدمـة المجتمـع "  ��آ� ا��را�ت وا��
	ث ا������" 
ارة للتثقيـف والعمـل البيئـي الــذي يـؤدي واجبـه المنـوط بـه فـي كـل مكــان وتنميـة البيئـة بالجامعـة منـ

ليتعـدى حــدود مصــر والعديــد مـن الــدول العربيــة الشــقيقة، وذلــك مـن منطلــق التزامــه بأهميــة غــرس 
المبادئ التي من شأنها الحفاظ على الصناعة الربانية التى حبا االله بها كونه والأمانـات التـي كلـف 

  . الات مجلتنا أسيوط للدراسات البيئية مستمرة بها خلقه، فكانت مق
  

بين أيديكم، وبه العديد من المقالات المتنوعة "  الثامن والث!ثون" وها نحن اليوم نضع العدد 
، وحبـة البركـة هـي عشـب "  �� ا���آ� و�	ا�ـ�ه� : "فالمقـال الأول  يحـدثنا عـن 

مــراض كــأمراض الكبــد والثــدي والربــو نبــاتي يســتخدم كعنصــر فعــال وهــام فــي عــلاج العديــد مــن الأ
والإكزيما وغيرها الكثير وهو موضوع في غايـة الأهميـة لانتشـار الملوثـات البيئيـة ومـا ترتـب عليهـا 

  .من ظهور العديد من الأمراض العصرية 
  

المنتجـات و للسكر فى إنتاج بعض المشروبات تستخدم المحليات الطبيعية والصناعية كبدائل 
ا بقــوة تحليــة عاليــة مــع انخفــاض الطاقــة الناتجــة معهــا كالــدبس والعســل والمــولاس الغذائيــة لتميزهــ

"  : ، وعن قيمها التغذوية يحدثنا المقال الثـاني عـنيرها الكثير والمفيد لمرضى السكروالجلوكوز وغ
ــت ��
��� ��
ــ �ــ� وا� �ــ� ا� ��و ــ� ا�!�� ــ%$��  ا�#��"� �وا�

  " . ��)(�ا��) '��� آ��ا�& 
  

خدام العلاج بالنباتات الطبيـة والعطريـة لمقاومـة العديـد مـن الأمـراض، ولكـن وعن شيوع است
هل يمكن إنتاج ألبان قادرة على مقاومة الخلايـا السـرطانية وعـلاج العديـد مـن الأمـراض وذلـك عنـد 

إن ذلــك %. ٥٠تنـاول نصـف لتـر مـن اللـبن يوميـاً لتقلـل مـن احتمـالات إصـابتها بالسـرطان بنسـبة 
  :هــذا مــا ســوف يحــدثنا فيــه المقــال الثالــث  ......كيــف تــم ذلــك لكــن لفعــل و الأمــر قــد حــدث با

و�� ا�)�,ن ...ا���*  "!� -%)��  " . ه& 
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،  حمايــة أجســادنا مــن الأمــراض الخطيــرةفــي  وفعــالاً  إن مضــادات الأكســدة تلعــب دوراً هامــاً 

ناعية والزراعيـة ، وفـى ويتجه العالم اليوم لاستخدام مضادات الأكسدة فى العمليـات العلاجيـة والصـ
هـذا المقــال سـوف يــتم توضــيح مـا المقصــود بمضـادات الأكســدة وعملهــا وأنواعهـا وأفضــل الأطعمــة 

�ـ
� �ة ــا0آ)ور �/دات د: " ث الرابـعالبحبالمتوافرة فيها وذلك �2 و3 45$

ــ� � تضــاف التوابــل والأعشــاب الطبيــة منــذ القــدم ، ليســت كإضــافات غذائيــة فقــط بــل ."  ا�"

ورائحـة مميـزة للطعـام ، بـل لـم يقتصـر دورهـا عنـد هـذا الحـد بـل أصـبحت مـن المـواد  ةلإعطاء نكهـ
  : هذا ما سوف يحدثنا عنـه المقـال الخـامس.... القادرة على إطالة عمر وصلاحية المواد الغذائية 

دة � �ة �89 �
	م ا��وا6*" �  ". <=>�� ا� 	ا2& $�; ز
  

تمرار في الوجبات الغذائية يساعد في تنشيط وظائف لا شك أن تناول زيت الزيتون باس
الكبد وزيادة إفراز العصارة الصفراوية من المرارة وكذلك يلطف الغشاء المخاطي المبطن للأمعاء ، 

وهناك العديد من الفوائد الصحية الهامة . كما يؤدي إلي تفتيت حصوات الكلي والمرارة والحالب

نباتية علي الإطلاق لما خصه المولي عز وجل من خواص لزيت الزيتون فهو أفضل الزيوت ال
ي للكوليسترول في الدم بحوالي عديدة فهو يساعد في خفض ضغط الدم وإنقاص المعدل الكل

وتناوله يحمي القلب من أمراض انسداد الشرايين ، عن هذا الموضوع يحدثنا المقال % ١٣

حدثنا المقال السابع ، والذي ي"  ا�?� 	زان" وعن  " . �نـــز�� ا����"  : السادس

الشيتوزان مادة تستخلص من الهيكل الخارجي للصدفيات والمحار والأسماك  يتناول فيه الباحث أن
وترجع قيمته فى عمليات التخسيس بعملها على تقليل امتصاص الدهون  الصدفية البحرية،

قبل أن تتحلل هذه  إليها فتقوم بامتصاص أو جذب بعض هذه الدهون, والمواد الأخرى والبروتينات
قدرة الشيتوزان على الامتصاص  الدهون مما يمنع من امتصاصها إلى داخل جسم الإنسان، و

يعطيها قدرة عالية جداً على الامتصاص  مما, مرات ضعف حجمها ١٠إلى  ٦تصل إلى حوالي 
  .وعن هذا الموضوع سوف نستعرض الكثير من فوائده ومضاره   .والانتفاخ بشكل عام

  

نسأل االله سبحانه وتعالى أن ينفعنا بما علمنا ، وأن يجعل هـذا العمـل خالصـاً لوجهـه الكـريم 

ولخدمة أبناء وطننا العظيم ، كما نرجو االله أن تسهم هـذه المقـالات إسـهاماً بنـاءً فـى زيـادة الـوعي 
  . البيئي وأن تنفذ إلى وجدان قراء هذه المجلة 

  

  سكرتير التحرير 
  

 لمنعم إبراھيم ثابت عبد ا/د.أ

 


