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  منال محمد أمين / ةدكتورلا
  

 أسيوط – بمعهد بحوث صحة الحيوانباحث * 

  
  :الملخص 

  

التفاعلات الكيميائية البسيطة  تخضع لبعض إلا أنهامادة طبيعية هو الشيتوزان 
لكنها تمتاز عن و تنتمي إلي فصيلة الألياف الطبيعية  وهىة التي تعطيها ميزات طبية معينو 

فهي تشبه المغناطيس بشكل عام حيث أنها تحمل .الألياف العامة ببعض الخصائص البسيطة 
ل الدهون مثشحنات موجبة علي طول أليافها فتعمل علي جذب أي شحنات سلبية مجاورة لها 

بة تحمل شحنات سالكون من جزيئات متصلة و ها أنها تتوالإفرازات الصفراوية والتي عرف عن
داخل الجسم ة وطريقة عمل ههميتوسوف نستعرض فى هذا المقال أ. الجسمفي بيئة المعدة و 

  . وطرق استخدامه  هوفوائد
 

  : المقدمة 
  

المواد ية والتي تحتوي علي بعض الدهون والبروتينات و عند تناول الوجبات الغذائ
ليها قبل أن تتحلل هذه الدهون إمتصاص أو جذب بعض لدهون عمل الشيتوزان علي اي الأخرى

خرى لأالكثير والكثير من فوائدة اعلاوة على  .مما يمنع امتصاصها داخل جسم الإنسان 
وطريقة عملة داخل  ههميتأوزان سنتطرق لنبذة بسيطة عن مدى ولمعرفة الغموض حول الشيت

لطيور والحيوانات لالزراعة وكغذاء  لات عدة مثلاوطرق استخدامه فى مج هالجسم وفوائد
  .وغيرها 
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  ؟ الشيتوزان ھو ما
  

 نظراً  تجاوزاً  ونلفظه الصحيح الأصلي اللفظ أنه وأعتقد كيتوزان البعض عند يلفظ

 تستخدم وهي التجاري الاسم وليس الفعالة المادة اسم وهي...  شيتوزان الاجتماعية لشهرته
  . والأبحاث للدراسات خاضعة مازالت أنها إلا الأمور من العديد في طويلة فترة منذ

  

 البسيطة الكيميائية التفاعلات لبعض تخضعإلا أنها  طبيعية مادةوالشيتوزان هي 
 عن تمتاز ولكنها الطبيعية الألياف فصيلة إلي تنتمي وهى معينة طبية ميزات تعطيها والتي

" ألياف طبيعية مستخلصة من  نع عبارة فهي . البسيطة الخصائص ببعض العامة الألياف

 تستخلص والتي المتصلة والسكريات الكربوهيدرات من سلسلة تعتبر والتي"   Chitin"  الكيتين
 – الجمبري : مثل البحرية الصدفية والأسماك والمحار للصدفيات الخارجي الهيكل من

 الصدفية المواد هذه تطحن وباختصار . الصدفية الأسماك من وغيرها الاستاكوزا والكابوريا
 من جزء بانتزاع تعني مبسطة كيميائية لعملية تخضع ثم ومن،  البعض بعضها مع والقشريات

 للشيتوزان الأساسية التركيبة تصبح الجزء هذا انتزاع وبعد بالأستيل يسمي المواد هذه تركيبة
 ناتشح تحمل الشيتوزان مادة تصبح الأستيل سحب بعد، و   " Deacetylation "  جاهزة
 تحمل بقربها أو بجانبها مادة أي جزيئات لجذب كمغناطيس تعمل والتي الأمونيوم من موجبة
 تسمي والتي النباتية الألياف تركيبة تركيبها في كبير حد إلي وتشبه.  سالبة شحنات

  . السليلوزب
 

  Chitin : نـالكيتي
  

لمعقدة ، وهو ا )رياتاأحد أنواع السك(من عديدات السكاريد هو مادة بيولوجية 
ومن أمثلة .  دتحاد أعداد كبيرة من السكريات الأحادية  برابطة جليكوزيأبوليمر مكون من 

فى الخلايا النباتية وخصوصاً  الأساسيالسليلوز الذى يكون المركب  عديدات السكاريد الأخرى
الورق صناعة : فى جدارها وهو يشكل المادة الخام الأساسية فى العديد من الصناعات مثل 

  .والمنسوجات النباتية 
هو من السكريات العديدة المكونة للتركيب الخارجى لكثير من الكائنات الحية لتكسبها  -١

الأرجل مفصليات الصلابة وتمنحها الحماية ويوجد بكميات كبيرة فى الجلد المغطى لأجسام 



  -

(Arthiro Pods)  ويوجد أيضاً فى الحشرات وبعض الاسفنجيات والرخويات والحلقيات : مثل
  .جدر الخلايا الفطرية 

التركيب الكيميائى للكيتين يشبه السليلوز والاختلاف بينهما يتمثل فى أن مجموعة  -٢
، ولذلك الكيتين بوليمر  Acetamideالكربون الثانية استبدلت بمجموعة ذرة الهيدروكسيل فى 

الحرارية  ن المعالجاتويمر بمراحل م. غير متفرغ ويتكون من آلاف الوحدات المتصلة 
. والكيميائية بطرق معقدة لاستخلاص ألياف الشيتوزان ، وهى شبيهه بألياف السليلوز النباتية 

كولين  وعند تصنيع الشيتوزان يتم تفكيك جزيئات السكر العديدة من ناحية مجموعة الاستيل
اس الفاعل فى شحنات موجبة وهو الأسبفيؤدى ذلك إلى تحولها أى مركب جيلاتينى وشحنها 

  .مادة الشيتوزان 
 .له دور في تحسين التغذية  -٣

 .الضمادات الجروح وخياطة الجروح و  له خصائص في إلتئام -٤

 .الجلد له خصائص في البشرة و  -٥

  المنزلية مثل المنتجات و  الاصطناعيةالأوعية الدموية  - موجودة في العدسات اللاصقة -٦
 .المرطبات ت التجميل وطلاء الأظافر و ستحضراملحفاظات والفوط و ا     

 .الكلور  : تنظيف المركبات السامة مثليستخدم لترشيح المياه و  -٧

  يضاف إلي خلطات الأعلاف الحيوانية التي تحتوي علي مصل اللبن لأنه يساعد علي  -٨

 .هضم الحيوانات له      

 

) :الدھون اسفنجية( ؟ المادة ھذه عمل آلية ھي ما  

  

نات موجبـة علـي طـول أليافهـا المغناطيس بشكل عام حيث أنها تحمـل شـحهي تشبه 

علي جذب أي شحنات سلبية مجاورة لها مثل الدهون والإفـرازات الصـفراوية والتـي عـرف  فتعمل
الجسم فعند تناول مل شحنات سالبة في بيئة المعدة و تحها أنها تتكون من جزيئات متصلة و عن

تعمـل الشـيتوزان  الأخـرىالمواد لي بعض الدهون والبروتينات و ي عالوجبات الغذائية والتي تحتو 
ليها قبل أن تتحلل هذه الدهون مما يمنـع امتصاصـها إلدهون اعلي امتصاص  أو جذب بعض 

  .إلي داخل جسم الإنسان 
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 ١٠إلـى  ٦ تصـل إلـي حـواليفيجدر التنويه إلي أن قدرة الشـيتوزان علـي الامتصـاص 
  .الانتفــاخ بشــكل عــام قــدرة عاليــة جــدا علــي الامتصــاص و ا مــرات ضــعف حجمهــا ممــا يعطيهــ

الكتلـة يشـبه  تتحـول إلـي مـاي المعدة تنـتفخ مـادة الشـيتوزان و عند امتصاصها لهذه الدهون فو 
ــرة و  ــة اللزجــة الكبي ــعالدهني ــي رف ــي تعمــل عل ــدة و  الت ــة فــي المع ــة كامل ــي  الأمعــاءلزوجــة البيئ ف

 -نسـبة بسـيطة جـدا منهـا هـي التـي تمـتص  إلا -حـيط الجهـاز الهضـمي متبقي في نسان و الإ 
ا أي مـن الوجبـات الغذائيـة مهمـا زادت كميـة تناولهـالسعرات الحراريـة  فإنها لا تزيد أي نوع من

  .بشكل عام  سيبقي صفراً  Caloriesـ لكن معدل التناول ما تشاء منها و آخر بمعني 
 

 مهمتـين ابيتينإيجـ نقطتـين علـي تعمـل الطعـام مـن الـدهون امتصـاص تقليـل فكـرة إن

 :  وهما

 بسـبب الـوزنفـى  الزيـادة إمكانية من يقل مما الدهون امتصاص زيادة من تحمي أنها : أو�ً 
 جسـم فـي وامتصاصـه الكوليسـتيرول تكـون نسـبة مـن تخفـف أنها كما..  الحديث الطعام

  . الإنسان

 أن مـن بـدلاً  الجسـم لأن الكوليسـتيرولتقليـل و  الـوزنخفيف ت علي مباشر بشكل يساعد : ثانياً 
لموجــود بالطعــام ا والكوليســتيرول الــدهون وتصــريف حــرق فــي وطاقتــه وقتــه يضــيع
 الجسـم فـي المتراكمة القديمة الدهون وتصريف حرق علي ذلك من بدلاً  يعمل. المأكول

 . كمـةاالمتر  المـواد هـذه مـنللـتخلص  أوسع مجالاً  ويجد القديم الكوليستيرول وتصريف

 الهضـمي للجهـاز عامـة ةتنظيفي صائصخ تعمل فإنها الطبيعية ليافالأ  من نوع ولأنها
 السـوائل بوجـود العامـة الأليـاف أنـواع بـاقي مثـل داخلـه فـي المتراكمـة السـموم وتمتص

 تناولهـا عنـد أيضـاً  للشـهية الخـافض المفعول بعض تعطي فإنها انتفاخها وبسبب معها

  . دقيقة نعشري إلي الساعة ربع حوالي معينة بمدة الطعام قبل
  

  
  

  ) :الدھون مغناطيس( الشيتوزان فوائد
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تتــألف هــذه الكركنــد و الروبيــان والســلاطين و مصــنوعة مــن قواقــع و  مــادة منقــاة كيماويــاً هــى  -١
رش الشـيتوزان علـي يـفعنـدما , المادة من مسحوق استخدم في تنقية المياه طـوال سـنوات 

وجـه مـن علـى ذلك تسـهل إزالتهـا نتيجـة لـالمياه تعمـل علـي توحيـد الـدهون و  وجه أحواض
أدي هــذا الواقــع إلــي الإدعــاء بــأن المكمــلات الغذائيــة التــي تحتــوي علــي الشــيتوزان  الميــاه

ــة  الحليــب قبــل حتــي أنهــا تمــتص دهــون مشــتقات " تمــتص الــدهون " تتمتــع بصــفة مذهل
تخرجهـا مـن الجسـم عـلاوة علـي ذلـك بالشـيتوزان علـي أنهـا مصـدر وصولها إلي الأمعاء و 

  بالشـــــــبع عنــــــــدما يتناولهـــــــا مــــــــع ي بالأليــــــــاف ممـــــــا يمــــــــنح المـــــــرء شــــــــعوراً غنـــــــ
  .وجبة ما 

يمكــن أن يقضــي علــي الــدهون الموجــودة فــي أنســجة مــتص ثلثــي الــدهون و يالشــيتوزان   -٢
  .الجسم 

  .له القدرة علي السيطرة علي ضغط الدم  -٣
بـروتين الـدهني له القدرة علي الحد من مسـتوي الكوليسـتيرول فـي الـدم عـن طريـق منـع ال -٤

  .منخفض الكثافة 
  .الأوعية الدموية ا تأثير إيجابي علي نظام القلب و له -٥
  شـــط عمـــل الشـــيتوزاننفهـــو ي )ج(تنـــاول فيتـــامين يجـــب تناولـــه مـــع ممارســـة الرياضـــة و  -٦

ــــي اســــتيعاب الــــدهون و  يزيــــدو  ــــيمــــن القــــدرة عل ــــدم بالإضــــافة إل   الكوليســــتيرول فــــي ال

Vit A , D , E  .  
الات إلتهاب اللثة يوضع مباشـرة علـي اللثـة أو علـي هيئـة لبـان لمنـع تسـوس في بعض ح -٧

  .الأسنان 

يستخدم الشيتوزان فى مجالات كثيرة منها الصناعات الغذائية وصـناعة الأدويـة إلـى جانـب  -٨
  .صناعة مبيضات المنسوجات الطبية لأنها مادة مقاومة لنمو البكتيريا 

تخلـص الدراسـة و المجلـة الأوروبيـة للتغذيـة السـريرية نشرت دراسة فـي م  ١٩٩٩في عام  -٨

إلــي أن اســتخدام الشــيتوزان دون تغييــر النظــام الغــذائي الخــاص بــك لا يــؤدي إلــي فقــدان 

  .الوزن 
اعد علـي تكـوين من الأبحاث الأخيرة التي نشرت عن هذه المادة يتضح أن لها مفعـول مسـ -٩

نــواع ألــذلك يستحســن إضــافة بعــض  لكــن هــذا لا يخيفنــا بشــكل عــامالجلطــات الدمويــة و 



  -

  حمـض السـيتريك أو حمـض الأسـكوربيك: الأحماض الطبيعية عند تنـاول هـذه المـادة مثـل 
تعمـل علـي دعـم انتفاخهـا بـالحجم ممـا يعطـي لأنها تلتصق بمادة الشيتوزان و   Vit . Cهوو 

  .مفعول طبي أفضل 
   منعهــا مــن يالأدويــة و يــة لأن الشــيتوزان يمــتص كمــا يجــب عــدم تنــاول أي حبــوب دوائ -١٠

  .لعمل ا  
 .هم حساسية من المأكولات البحرية لا يعطي للأشخاص الدين لدي -١١

المزمن لأنها  في حالات الإمساكضمي بشكل عام و يستخدم الشيتوزان لصحة الجهاز اله -١٢
  .ألياف بطبيعة الحال 

  .في بعض حالات الفشل الكلوي في بعض حالات الأنيميا و يستخدم  -١٣
هى مادة آمنة بيئياً كونها مصدراً طبيعياً وهى تساعد علـى زيـادة امتصـاص المنسـوجات  -١٤

 .القطنية للصبغات المختلفة 

  
   : الزراعة في الشيتوزان فوائد

  

  ولايــــــة لجامعــــــة وفقــــــاً  للأمــــــراض مقاومــــــة أكثــــــر الشــــــيتوزانب تعامــــــل التــــــي البــــــذور -١ 
  . والأمراض البحرية الدراسات كلية"  ديلوير "

 الـذي الأمـر النبـاتي الغـذائي التمثيـل عمليـة فـي الإيجابيـة التغييـرات فـي يتسبب الشيتوزان -٢ 
  . أفضل محصول غلة وزيادة نباتإ إلي يؤدي

  
  : الحيوانات و للطيور المضافة التغذية في الشيتوزان فوائد

  

ــالتحو  نســبة يحســن الشــيتوزان -١  ــادة الغــذائي لي ــة الزي ــار مــن فعــال بشــكل دويحــ يومي  الآث
 الخضـراء الغذائيـة المـواد وتطـوير البيئـة حماية مع تتفق والتي الحيوية للمضادات السلبية
  . المائية الأحياء وتربية

 نوعيـة وتحسـين الأمـراض مقاومـة لزيـادة الأعـلاف فـي والحيوانات الطيور لتغذية إضافتها -٢
  .   Chitoson Oligosaccharide Premix: المركب مثل...  اللحوم

  . الحيوان لجسم المناعي الجهاز ينشط -٣
  . الضارة البكتيريا نمو وتمنع الهضمي الجهاز في المفيدة البكتيريا تربية تعزيز -٤



  -

ــن والعــلاج الوقايــة -٥ ــدلاً  الحلــوب الأبقــار فــي الضــرع إلتهــاب م  وهــو التقليــدي الحــل مــن ب
  الحليـب نوعيـة علـي يـؤتر ممـا للبكتيريـا المضـادة والكيميائيـة الحيويـة المضـادات استخدام

  . الحليب واستهلاك الأبقار وصحة أمن تهدد التي المقاومة السلالات نتاجإ و 
ــده الشــيتوزان ســكرChitosan sujar plasmide (  اســتخدام فــي -٦ ــة ) بلازمي  قليل

ــه فهــو الحيويــة المضــادات مــن بــدلاً  القســيمات  مضــادة ووظيفــة قــوي منــاعي نشــاط لدي
  . للجراثيم

  
  : للشيتوزان لجانبيةا ا+ثار

  . بالغثيان والشعور المعدة اضطرابات -١

  . المفيدة المعادن امتصاص يعيق قد -٢
  . التنفس مشاكل -٣
  . المعصمين في حتي تورم -٤
  . الجلدي الطفح -٥

  

إضافة الشيتوزان على علائق الحيوانات والطيور يزيد من مقاومة الحيوانات والطيور          
  : مركب على تحسين نوعية وجودة اللحوم مثل للأمراض ويعمل

Chitosan oligosuccharides premix   
  

  
  
  
  

  
  
  
  

  : عـالمراج
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