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تتزايــد بمــرور الوقــت اهتمامــات الشــعوب والــدول بالبيئــة ومشــكلاتها والســبل الكفيلــة بحلهــا ، بــل خرجــت جماعــات متعــددة 
الجنسيات والمسميات لتدافع عن هذه القضايا مكرسة كــل حياتهــا مــن أجــل البيئــة والحفــاظ عليهــا والــدعوة الدائمــة والمســتمرة مــن 

ة خالية من التلوث لتحافظ بــذلك علــى الثــروات الطبيعيــة بمــا تحملــه مــن جماليــات للكــون ، وبــالعلم والمعرفــة يمكــن أجل بيئة نظيف
  تفادى العديد من المخاطر ومجابهة العديد من التحديات البيئية بما تحمله من مخاطر تحيط بنا وبعالمنا اليوم .

اســتمراراً لنشــر المعرفــة وترســيخها ، وفــى طياتــه العديــد مــن  وهــا نحــن اليــوم نضــع العــدد الحــادى والعشــرين بــين أيــديكم
الموضــوعات الهامــة ، فمــع التقــدم العلمــى المــذهل فــى عــالم الكهربــاء ، كــان لابــد أن نتطــرق إلــى إيجابياتــه وســلبياته خاصــة مــع 

المختلفــة فيكــون لهــا آثارهــا الزحف العمرانى المستمر لتسقط المنازل أسفل خطوط الضغط العالى أو تمتد أسلاكه خــلال الزراعــات 
السلبية كواحدة من أخطر أنواع الملوثات ، ألا وهو التلــوث الكهرومغناطيســى ، ولعــل المقــال الأول يلقــى المزيــد مــن الضــوء علــى 

  هذا الموضوع فى مدينة أسيوط .  

نع منها ، وأن ما تشــيعه وهل يتوقع أحد منا أن السمن الصناعى له مساوئ ، وأقل قيمة غذائية من تلك الزيوت التى يص
الشركات المنتجة من ادعاءات حول خلو السمن الصناعى من الكوليسترول ينطوى على مغالطة علمية فاحشة لا بســبب احتوائــه 
على كمية وافرة من الأحماض المشبعة فحسب، بل بسبب احتوائه أيضاً على نسبة وافرة من الأحمــاض غيــر المشــبعة المتخالفــة، 

  جيب عنه المقال الثانى " محنة السمن الصناعى " .وهذا ما سوف ي

والغريب أننا دائماً ما نتحدث عن الملوثات البيئية للماء والطعام وغيرهما غافلين ذلك الدور الخطيــر الــذى تلعبــه المعلبــات 
عرض لها المقال الثالث " التى تحفظ فيها أطعمتنا ، وخاصة ذات الأصل الحيوانى منها وجوانب الضرر وكيفية تفاديه ، وهذا ما يت

  أضرارها وتجنب مخاطرها "  -المعلبات الغذائية ذات الأصل الحيوانى 

والعالم اليوم قد ازداد اهتمامه بالمعالجة الحيوية للعديد من الملوثات البيئيــة ، ولنــا أن نتخيــل أن عــدد المــواد الكيماويــة 
مركب عــلاوة علــى آلاف مــن المبيــدات المســتخدمة لإبــادة  ٠٠٠٥٠العضوية التى تستخدم فى الصناعة فى الدول النامية حوالى 

ت أهمية المعالجــة الحيويــة لتفــادى المخــاطر الناجمــة مــن اســتخدام  تلــك الملوثــات فــى عالمنــا الحشرات والأعشاب ، ومن هنا كان
  اليوم .

ومــن منــا لا يأكــل اللحــوم ويشــرب الشــاى ، ولكــن هــل حــدث نفســه عمــا بــداخل تلــك اللحــوم مــن بقايــا ، وخاصــة متبقيــات 
لحــوم وبهــا مضــادات حيويــة قــد يكــون عــاملاً لقتــل العديــد المضادات الحيوية ، وبعضنا يقول إن هذا أمر قد يكون مستحباً فأكل ال

من الميكروبات داخل الجسم ولكن هذا القول يملؤه الخطأ ، فمخاطر المضادات الحيوية كثيرة ، وسنتعرف عليها فى مقــال اللحــوم 
  ت أهميته الصحية والعلاجية . وهمومها ، أما الشاى ذلك المشروب الذى يندر ألا يشربه أحد منا كل يوم ، فإذا ما كان أخضراً زاد



ورغــم أن الإشــعاعات تعــد واحــدة مــن أهــم الملوثــات البيئيــة إلا أن لهــا العديــد مــن  التطبيقــات المفيــدة ، ولاســيما النظــائر 
البيئــة) . أمــا عــن المشــكلة المــدمرة للشــباب  -الزراعــة  -الصــناعة  -المشــعة ، والتــى دخلــت فــى شــتى مجــالات الحيــاة (الطــب 

ــم اســتعراض ذلــك الموضــوع فــى مقــال الأفيــون ومخــاطره الصــحية والأنمــاط الرئيســية المهلكــة  للأمــم .. مشــكلة المخــدرات فقــد ت
لاستخدامات الهيروين أو المورفينات وسبل الوقاية والعلاج منها ، لعله تكون لبنة فى الحفاظ على الأجيال القادمة . كما اشتملت 

  بيعية فى مصر .هذه المقالات تطور إنشاء المحميات الط

نسأل االله سبحانه وتعالى أن ينفعنا بمــا قــدمنا ، وأن يجعــل ذلــك خدمــة وإكرامــاً لوطننــا الحبيــب . كمــا نرجــو مــن االله العزيــز 
  القدير أن تسهم هذه المقالات إسهاماً بناءً فى زيادة الوعى البيئى .
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