
  

-٥٣-  

  ) .٢٠٠٢العدد الثالث والعشرون (يوليو  -مجلة أسيوط للدراسات البيئية 
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  معهد بحوث صحة الحيوان أسيوط -باحث أول بقسم البروسيلا 

  

    
  

وتســبب خســائر اقتصــادية  البروســيلا هــو أحــد الأمــراض الهامــة التــى تصــيب الحيــوان،  
كبيرة، وهو من الأمراض التى تنتقل إلى الإنسان، وتسبب له ما يعرف باسم الحمى المالطية أو 
حمى البحـر الأبـيض المتوسـط أو الحمـى المتموجـة، ويرجـع اكتشـاف هـذا المـرض إلـى الطبيـب 

قـد كـان ، ومن هنا سـمى المـرض باسـم هـذا الطبيـب و ١٨٧٨الإنجليزي سير ديفيد بروس سنة 
اكتشاف المرض أولاً فى الإنسان فى جزيرة مالطة (من هنا أخذ المـرض أسـم الحمـى المالطيـة) 
حيث توجـد أحـد القواعـد البريطانيـة، وذلـك أثـر وفـاة بعـض الجنـود البريطـانيين نتيجـة لتنـاولهم 

  ألبان ماعز ملوثة، وتم عزل الميكروب المسبب من طحال الجنود المتوفين فى ذلك الوقت. 
والمــرض يصــيب جميــع الحيوانــات المجتــرة مثــل الأبقــار والجــاموس والأغنــام والمــاعز 
وغير المجترة مثل الخنازير والخيول والكلاب وكـذلك الحيوانـات البريـة، ويسـبب المـرض خسـائر 
كبيرة نتيجة الاجهاضات التى تحـدث للحيوانـات المصـابة بميكـروب البروسـيلا، وتتعـاظم خطـورة 

قالــه للإنســان، وربمــا أيضــا لصــعوبة تشخيصــه فــى الإنســان نتيجــة لتــداخل المــرض لســهولة انت
  أعراضه مع أعراض الكثير من الأمراض التى تصيب الإنسان .

  انتشـار المرض:

يعتبر مرض البروسيلا من الأمـراض واسـعة الانتشـار فـى معظـم بلـدان العـالم، وبخاصـة    
الدول التى نجحـت فـى الـتخلص مـن دول حوض البحر الأبيض المتوسط، وإن كان هناك بعض 

ــدنمارك ويوغوســلافيا، وذلــك بعــد بــرامج حازمــة للحجــر  هــذا المــرض مثــل الســويد والنــرويج وال
البيطرى، والـتخلص مـن الحيوانـات الإيجابيـة للمـرض، ومـازال هـذا المـرض يسـبب هاجسـاً كبيـراً 

من خسـائر كبيـرة للاقتصـاد  وتحدياً قائماً لكثير من الدول، وخاصة دول العالم الثالث لما يسببه
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القومى، وكذلك لمـا تتكلفـه بـرامج الـتخلص مـن هـذا المـرض مـن تكـاليف باهظـة قـد لا تتحملهـا 
  اقتصاديات تلك الدول.

  الميكروب المسبب : 
هــو مــن الميكروبــات العصــوية ســالبة الجــرام غيــر المتحوصــلة، والتــى تنمــو فــى جــو بــه 

ـــون (لاهـــوائى)، ومقاومـــة ـــانى أكســـيد الكرب ـــروب للحـــرارة والحموضـــة ضـــعيفة، وكـــذلك  ث الميك
للحموضة ومع ذلك فقد كان من المعروف أن هذا الميكروب يفضل الأماكن الرطبـة ذات الحـرارة 
المنخفضة ولكن الميكروب قد خلق ليحيا وفى تحديـه للطبيعـة يتحـور ويصـبح مقاومـاً للظـروف 

رارة مرتفعة وجافة مثل صعيد مصر الغير مواتية فنجد أن المرض أيضا موجود فى بيئات ذات ح
وتسجل الإحصائيات ميله للارتفاع عما كان فى السابق باعتباره من الأمراض النادرة فى صـعيد 

  مصر.
معروفـة ظهـر أخرهـا فـى الاكتشـاف  Speciesوكان للميكروب إلى وقت قريب ستة أنواع 

نسـان ولكـن اكتشـاف ، والتـى تصـيب الكـلاب والإ Brucella canisبروسـيلا الكـلاب  ١٩٦٧عـام 
الإنسان لا يتوقف عند حد فقد اكتشـف نـوع سـابع فـى أواخـر التسـعينيات مـن القـرن المنصـرم، 

،  Brucella marisوهــذا النــوع يصــيب الحيوانــات البحريــة، ويعــرف باســم بروســيلا البحريــات 
  وينتقل أيضاً إلى الإنسان.

  البروسيلا فى مصر: 
بواسـطة القسـم  ١٩٣٩حيوانـات فـى مصـر إلـى عـام بداية اكتشـاف المـرض فـى ال    يرجع

البيطــرى بـــوزارة الزراعـــة، وكانـــت النســـب فــى الأبقـــار والجـــاموس والأغنـــام والخنـــازير والجمـــال 
على الترتيب. أما فى الإنسان فقد كانت بداية تسـجيل  %٣,٥، %٤، %، صفر%٨، %١١,٢

بفحــص ١٩٥٧م ، وفــى عــا%٠,٦٦، وكانــت نســبة الاســتبيان ١٩٣٣المــرض فــى مصــر عــام 
  مريض بمستشفيات الحميات ظهر إصابتهم جميعاً بهذا المرض. ٢٨٨

وبـــالرغم مـــن الجهـــود الكبيـــرة والحثيثـــة التـــى تبـــذلها الجهـــات المعنيـــة كالهيئـــة العامـــة 
للخدمات البيطرية، ومعهد بحوث صحة الحيوان ومعهد بحوث الأمصـال واللقاحـات لحصـار هـذا 

انـه مـازال موجـوداً، وإن كانـت المعـدلات تتجـه إلـى الانخفـاض  المرض والقضاء عليه نهائيـاً إلا
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) هـــى فـــى %٩٠ومكمـــن التحـــدى الـــذى يواجهنـــا هـــو أن معظـــم الثـــروة الحيوانيـــة فـــى مصـــر (
الحيــازات الصــغيرة للمــربين (حيــوان أو اثنــين علــى الأكثــر) ممــا يشــكل صــعوبة كبيــرة وعقبــة لا 

روة الحيوانيـة علـى هيئــة قطعـان كبيـرة ممــا يسـتهان بهـا فـى بــرامج المكافحـة عمـا لـو كانــت الثـ
  يسهل تسجيلها، وكذلك طرق حمايتها من هذه الأمراض التى تصيبها. 

وبالنســبة لمحافظــات الصــعيد فهــى أقــل مــن محافظــات الوجــه البحــرى فــى تســجيل هــذا 
فـى  %١المرض، وبالتحديد فإن النسـبة فـى محافظـة أسـيوط علـى أكثـر التقـديرات لا تزيـد عـن 

م والماعز، وتقل عن ذلك فى الأبقار، وتقل كثيراً فى الجـاموس لمـا هـو معـروف عـن هـذا الأغنا
الحيوان لمقاومته الكبيرة لكثير من الأمراض. ولكن الخطورة فى هذا المرض فى وجوده فى بؤر 

والخطورة أيضا فى البشـر المخـالطين لهـذه الحيوانـات  %،١٠٠قد تصل نسب الإصابة بها إلى 
وعمال المجازر والأطباء البيطريين الذين يتعاملون مع الحيوانات بصورة مباشرة،  من المزارعين

ويأتى الخطر لغير المخالطين من تناول منتجات حيوانيـة ملوثـة بميكـروب المـرض مثـل الألبـان 
  ومنتجاتها من جبن وزبادى وآيس كريم وغيرها من منتجات الألبان.

  الصورة المرضية فى الحيوان:
ير من أمـراض الحيـوان فـإن البروسـيلا لا يميزهـا أعـراض ظـاهرة يمكـن مـن على غير كث

خلالها التخمين بهذا المرض اللهم عرض الإجهاض فى الثلاثة شهور الأخيـرة مـن فتـرة العشـر 
فى الأبقار أو الجاموس الذى قد يشير بإصبع الاتهام لهذا المرض، ولكن ليس بصـورة مؤكـدة، 

ى التشــخيص الإكلينيكــى، وهــو احتبــاس المشــيمة ســواء بعــد وهنــاك علامــة أخــرى قــد تســاعد فــ
الإجهاض أو فى الولادة العادية، وهذا المرض قد يسبب الإجهاض فى الولادة الأولى، ولكن بعد 
ذلــك تلــد الحيوانــات ولادات طبيعيــة دون أى علامــات مرضــية واضــحة ويكــون الحيــوان فــى هــذه 

فـى حـال انتقـال هـذا الحيـوان الحامـل للعـدوى  الحالة حاملا للمرض، وهنا مكمن الخطر وخاصـة
إلـى مكــان آخــر أو إلــى مزرعــة أخــرى دون وجــود ســجلات لهــذه الحيوانــات وخاصــة عنــد صــغار 

  المربين.

  كيفية نقل العدوى بين الحيوانات ؟ 
  تنتقل العدوى بطرق عدة أهمها :

  روب.تنتقل العدوى عن طريق الجهاز التنفسى باستنشاق أتربة ملوثة بالميك -١
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تنـاول الحيوانــات لعلائـق أو أعــلاف ملوثـة بهــذا الميكـروب أو مــاء ملـوث بــالميكروب وهــذا  -٢
التلوث يأتى من مخلفات إجهاض الحيوانات من الأجنة والسوائل المصاحبة، وكذلك المشـيمة 

  بعد نزولها أو إنزالها وعدم التخلص من هذه المخلفات تخلصاً صحياً .
  لوقة مصابة إلى باقى إناث القطيع.التلقيح الصناعى من ط -٣
الرضاعة الطبيعية من أم مصابة إلى النتاجـات حيـث أن الميكـروب يفـرز فـى اللـبن لفتـرات  -٤

  طويلة ومتقطعة.

  :تشخيص المرض 

كما ذكرنا آنفا أن المرض ليست له صورة إكلينيكية مميزة تسـاعد علـى التشـخيص ولـذا 
لـــى التشـــخيص المعملـــى بـــإجراء الاختبـــارات فـــإن تشـــخيص المـــرض يعتمـــد بصـــورة أساســـية ع

المصلية على دم الحيوانات أو باختبار اللبن الحلقى، ففى حالة اختبارات الدم تجـرى الاختبـارات 
لكل الحيوانات، وهى اختبارات كثيرة ومتعـددة وذات كفـاءة عاليـة فـى التشـخيص ولكـن لابـد مـن 

ى بـالحكم بنتيجـة اختبـار واحـد وذلـك لتلافـى إجراء ثلاث اختبارات مختلفة على الحيوان ولا يكتفـ
النتــائج الإيجابيــة الكاذبــة لــبعض الاختبــارات، ومــن هــذه الاختبــارات اختبــار " الــروز بنجــال " و" 
ــار  ــانول واختب ــار الريف ــوبى البطــئ واختب ــتلازن الأنب ــار ال الحامضــى القاعــدى الشــريحى " واختب

زا ودقــة هــذه الاختبــارات كبيــرة وعاليــة الكفــاءة، الميركابتوإثــانول واختبــار المثبــت المكمــل والاليــ
فى مستوى دقتها فى التشخيص. إضافة إلى اختبار اللبن الحلقى وفائدة هذا  %٩٥وتصل إلى 

وفـى  Herd testالاختبار فى أنه يجرى على أعداد كبيرة من الحيوانات، ويسمى اختبـار القطيـع 
ار الفــردى للحيوانــات باســتخدام الاختبــارات حالــة إيجابيــة الاختبــار لهــذا القطيــع يجــرى الاختبــ

المصلية السـابق ذكرهـا وتحديـد الحيوانـات الإيجابيـة، وأمـا فـى حالـة الطلائـق (الـذكور) فإنـه لا 
يكتفى بالاختبارات المصلية على الدم فقط بل لابد من إجراء اختبـار بلازمـا السـائل المنـوى (فـى 

ص المعملـى أيضـاً الـزرع البكتريولـوجى وعـزل حالة سـلبية اختبـارات الـدم). ومـن طـرق التشـخي
ميكــروب البروســيلا، وذلــك بــزرع العينــات المــأخوذة مــن العقــد الليمفاويــة والأجنــة المجهضــة 
والمشيمة والسوائل الجنينية، وكذلك عينات الألبـان ولكـن التشـخيص بهـذه الوسـيلة يكـون أكثـر 

ــك لصــعوبة عــزل الميكــروب فــى كــل الحــالات، ومــن ه ــة الاختبــارات صــعوبة وذل ــا تبــرز أهمي ن
  السيرولوجية كوسيلة أساسية فى تشخيص المرض.

  خطورة عدم التشخيص المبكر لھذا المرض:
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يعنى انتشار المرض فى قطاعات كبيرة من الحيوانات وخاصة مع عدم ظهور الأعـراض    
ل الألبــان الإكلينيكيــة المتميــزة، وإفــراز الميكــروب فــى اللــبن لفتــرات طويلــة، وأيضــا خطــورة تــداو

  بدون معاملات حرارية كل ذلك يجعل انتقاله للإنسان أمراً سهلاً.

  المقاومة :

تعتمد سياسة مقاومة هذا المرض فى الحيوان على عدة محاور، وهـى سياسـة الاختبـار 
، كما أنهـا سياسـة ناجحـة وفعالـة فـى مقاومـة المـرض، وتسـتعمل فـى الكثيـر مـن بلـدان  والذبح

  :العالم وذلك بإجراء 
الاختبار الدورى للحيوانات بصفة دورية مرتين فى العام وخاصة حيوانات المـزارع التـى بهـا  -١

  سجلات دقيقة مسجل فيها أرقام الحيوانات .
ذبـــح الحيوانـــات الإيجابيـــة وتعـــويض أصـــحابها بتعـــويض مجـــز يســـمح لهـــم بإعـــادة تربيـــة  -٢

  .حيوانات أخرى، وهذا ما هو متبع حاليا فى مصر وبنجاح تام
  إجراء التحصينات باستعمال لقاحات مناسبة  للأبقار والأغنام. -٣ 
شــهور  ٧-٣فــى تحصــين الأبقــار، وذلــك فــى عمــر مــن  ١٩وقــد اســتعمل لقــاح العتــرة    

سنوات ولكـن  ٦للعجلات، ولا تحصن الذكور، هذا اللقاح يعطى مناعة لفترة طويلة تستمر حتى 
بب فـى إنتـاج أجسـام مضـادة لفتـرات طويلـة ممـا يعيب هذا اللقـاح  أنـه فـى بعـض الحـالات يتسـ

ــاج إلــى  ــين رد الفعــل صــعبة، ويحت ــة)، وب ــالمرض (إصــابة طبيعي ــين الإصــابة ب يجعــل التفرقــة ب
اختبارات متقدمة للتفرقة، كذلك أن التحصين به يحتاج إلى احتياطات كبيـرة لأنـه يسـبب إحـداث 

، وهو أكثر أمانا من RB 51)( ٥١ى المرض فى الإنسان. وحاليا استحدث استعمال اللقاح آر ب
، ويمتاز عنه أن التحصين به لا ينـتج أجسـاماً مضـادة قـد تتـداخل مـع الأجسـام ١٩لقاح العترة 

المضــادة فــى حالــة الإصــابة بــالمرض، وبالتــالى لا يحــدث خلــط فــى التشــخيص، أمــا فــى حالــة 
  ).Rev. 1( ١الأغنام فإنها تحصن بلقاح الريف 

جــراءات صــارمة نحــو الحيوانــات المســتوردة خاصــة إذا كانــت مــن كــذلك لابــد مــن إتبــاع إ
دول معروفة عالميا بتواجد البروسيلا فيها، وذلك باختبار هذه الحيوانات فى بلـد المنشـأ وكـذلك 

  إعادة اختبارها فى المحجر البيطرى قبل التصريح بدخولها البلاد.
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لممكـن أن نـتخلص مـن وبهذه المحاور مجتمعة سوياً على مدى عـدد مـن السـنين مـن ا
هذا المرض أو على الأقل تقليله إلى أقل نسبة ممكنة، وخاصة إذا علمنا أن دولة مثل بريطانيا 
استغرق فيها التخلص من هـذا المـرض حـوالى عشـرين عامـا كاملـة لكـى تعلـن أنهـا خاليـة مـن 

لوبائيـة ، ومـع هـذا فقـد ورد ذكـر بريطانيـا مـرة أخـرى فـى النشـرات ا١٩٨١هذا المرض فى عام 
الحديثة فى تسعينيات القرن العشرين بوجود حالات أخرى للبروسيلا بين الحيوانات، وهكذا يظل 
الصــراع قائمــا بــين بنــى الإنســان وهــذه الميكروبــات الضــارية، صــراع لا هــوادة فيــه ولامكــان فيــه 

  للكسالى والمتقاعسين.

التصرفات الواجب إتباعھѧا فѧى حالѧة حѧدوث إصѧابة بالبروسѧيلا فѧى 
  مزرعة ما :

  توضع المزرعة تحت الحجر البيطرى، ويتبع الآتى:
  تختبر كل حيوانات المزرعة بالكامل، ويتم ذبح الإيجابى منها. -١
يـوم، ويـتم ذبـح مـا يثبـت إيجابيتـه للفحـوص المصـلية ويكـرر  ٢١يعاد اختبار المزرعة كـل  -٢

تتاليــة حتــى يفــرج عــن يومــاً إلــى أن نحصــل علــى ثــلاث اختبــارات ســلبية م ٢١الاختبــار كــل 
  المزرعة، وترفع إجراءات الحجر البيطرى.

أثنــاء فتــرة الحجــر البيطــرى يمنــع دخــول حيوانــات جديــدة لهــذه المزرعــة أو خــروج حيوانــات  -٣
  منها حتى تنتهى فترة الحجر البيطرى.

بالنســبة للألبــان إذا لــم تكــن هنــاك وســيلة لبســترة اللــبن يمنــع تــداول اللــبن علــى صــورته  -٤
  حول إلى سمن ويتم التخلص من اللبن الفرز بصورة صحية آمنة لمنع انتشار المرض.وي
ضرورة التخلص من الكلاب الضالة والفئران بالمزرعة، وذلك لثبوت دورها فـى نقـل العـدوى  -٥

  من مكان إلى آخر. 
استعمال المطهرات بصفة أساسية فى تطهير المزرعـة، وفـى حالـة حـدوث حـالات إجهـاض  -٦

لتخلص من الأجنة المجهضة والمشيمة، وذلك بالحرق أو الدفن على عمـق مناسـب مـع يتم ا
  الجير الحى.

مــن الأهميــة بمكــان أن تكــون للمزرعــة ســجلات ثابتــة ومنضــبطة تســجل بهــا كــل أحــوال  -٧
المزرعــة مــن ولادات أو إجهاضــات وتــواريخ تحصــين وتــواريخ دخــول حيوانــات جديــدة، وذلــك 

  ض إلى المزرعة فى حالة إصابتها.لتحديد كيفية دخول المر 
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وإضافة إلى النقـاط السـابق ذكرهـا فإنـه مـن الواجـب علينـا أيضـاً بـل، وقبـل كـل هـذا مـن 
عمل اختبار كل العاملين فى هذه المزرعة من عمـال وكلافـين للتأكـد مـن خلـوهم مـن البروسـيلا 

  وفى حالة إصابة أحد منهم يتم علاجه على الفور دون إبطاء.

  فى الإنسان:البروسيلا 

علـى الـرغم مــن أن البروسـيلا هــو مـرض حيـوانى أساســاً إلا أن بدايـة اكتشــافه كـان فــى 
الإنسان كما ذكرنا سابقا، ولنستعرض هذا المرض بداية من اسمه فهو يسـمى بأسـماء عديـدة، 
هى الحمى المالطية نسبة إلى المكان الـذى اكتشـف فيـه لأول مـرة. ويعـرف أيضـا باسـم الحمـى 

ة، وذلك لارتفاع درجة حرارة المريض ثم انخفاضها على هيئة موجـات كـل فتـرة، وكـذلك المتموج
يعرف باسم حمى البحر الأبيض المتوسط، وذلك للـزعم بانتشـار المـرض فـى دول حـوض البحـر 
الأبــيض المتوســط علــى الــرغم مــن وجــود هــذا المــرض فــى معظــم أنحــاء العــالم. ويعتبــر مــرض 

  ية.البروسيلا من الأمراض المهن

  أكثر الفئات تعرضا للمرض ھم :

الأطباء البيطريون هم الذين يعملون فى مزارع الحيوانات أو الوحـدات البيطريـة أو المعامـل  -١
وبالأخص من يقومون على الزرع البكتريولوجى للبروسيلا. وفى دراسة حديثة وجـد أن نسـبة 

  فى محافظة أسيوط. فى الأطباء البيطريين ممن شملتهم الدراسة %١٢الإصابة كانت 
        عمال المجازر. -٢
        الفلاحين. -٣
  عمال مصانع اللحوم. -٤

  فترة الحضانة:

يومــاً، وتعتمــد فــى هــذا علــى  ٩٠أســابيع ، وقــد تصــل إلــى  ٣تتــراوح مــن أســبوع إلــى  
عوامل عدة منها : جرعة الإصابة، مدى ضراوة عترة الميكروب، تكرار التعرض للاصـابة وكـذلك 

  ص، والتى تختلف من فرد إلى آخر.مقاومة الشخ
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  :صورة المرض فى الإنسان 

يتداخل مرض البروسيلا مع عديد مـن الأمـراض التـى تصـيب الإنسـان لتشـابه الأعـراض 
الملاريـا). ولـذا كانـت صـعوبة  -السـل  -الرومـاتيزم -الباراتيفويـد  -التيفويـد –مثل: (الأنفلونزا 

ذكــرت بعــض المراجــع أن حالــة واحــدة تشــخص تشــخيص المــرض مــن الأعــراض الاكلينيكيــة، و 
فقـط هـو الـذى يشـخص تشخيصـا  %٤حالة تفقد طريقهـا للتشـخيص السـليم أى أن  ٢٥مقابل 

  صحيحا.

  :أعراض المرض 

  ارتفاع درجة الحرارة وخاصة فى المساء مع وجود عرق غزير. -١
  لظهر.التهاب حاد بالمفاصل وشعور بالآم أسفل ا -٣  قشعريرة والشعور بغثيان. -٢
  الشعور بالتعب لأقل مجهود. -٥      فقدان الشهية. -٤

  :مضاعفات المرض 

فى حالة عدم التشخيص المبكـر للمـرض فإنـه يتحـول للطـور المـزمن، ويـؤدى ذلـك إلـى 
تضــخم فــى الطحــال والكبــد، الفشــل الكلــوى، التهــاب عضــلة القلــب، التهــاب الخصــيتين والعقــم، 

الأعراض الإكلينيكية قد تستمر من عدة أسابيع إلى عدة وكذلك التهاب أغشية المخ. كذلك فإن 
ــرة  ــد وجــد أن نســبة كبي ــه ق ــاط الهامــة أيضــاً أن ــات  %٧٠ســنوات. ومــن النق مــن حــالات الحمي

كانـت  .F.U.Oأو اختصـارا  Fever of Unknown Originالمجهولة المصدر، وهـى مـا تعـرف بــ 
لمعويـــة فــى الأطفــال كانــت بســـبب بســبب البروســيلا، ومــن المثيـــر أن بعــض حــالات النــزلات ا

  البروسيلا نتيجة للرضاعة من أم مصابة بالبروسيلا ووجود الميكروب بلبن الأم.
  

  :للإنسان  طرق نقل العدوى من الحيوانات المصابة

عن طريق الجهاز الهضمى بتناول أطعمة ملوثة بالميكروب مثـل الألبـان ومنتجـات الألبـان  -١
  واللحوم من حيوانات مصابة.
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بالاتصــال المباشــر بحيوانــات مصــابة  للفحــص والعــلاج أثنــاء الإجهــاض والــولادة (الأطبــاء  -٢
  الفلاحين). -البيطريين

  عن طريق الجهاز التنفسى واستنشاق أتربة عالق بها الميكروب. -٣
  عن طريق ملتحمة العين. -٤
لميكـــروب  عـــن طريـــق الجلـــد ســـواء الجلـــد الســـليم أو الجـــروح التـــى بالجلـــد فقـــد ثبـــت أن -٥

  البروسيلا القدرة على اختراق الجلد السليم.

  انتقال البروسيلا من شخص إلى آخر :

  تحدث فى حالات نادرة مثل :
  نقل الدم من شخص مصاب إلى شخص سليم. -١
  عن طريق الرضاعة الطبيعية فى حالة أم مصابة لطفلها عن طريق لبن الأم. -٢
ديثاً بعــد أن كــان مشــكوكاً فيــه، ومــن المثيــر عــن طريــق الاتصــال الجنســى، وثبــت هــذا حــ -٣

بالنســـبة لهـــذه النقطـــة بالـــذات أن بعـــض الأطبـــاء البيطـــريين المصـــابين بالبروســـيلا أصـــيبت 
ــالمرض علــى الــرغم أنهــن بعيــدات عــن العمــل بالمجــال البيطــرى، وعنــد فحصــهن  زوجــاتهم ب

مــا يــرجح انتقــال ســيرولوجيا كانــت لهــن نفــس معــايير الاختبــار التــى وجــدت عنــد ازواجهــن، م
  العدوى. وهذه النقطة تحتاج مزيدا من الدراسات.

  عند نقل الأعضاء من أشخاص مصابين بالبروسيلا إلى آخرين غير مصابين.   -٤

  التشخيص :

  الأعراض الإكلينيكية. -١
  الوظيفة التى يشغلها المريض ومدى علاقة عمله بالاتصال بالحيوانات. -٢
  المختلفة وتحديد معيار الإصابة. الاختبارات السيرولوجية -٣
  عزل الميكروب من الدم والزرع على المستنبتات الخاصة بهذا الميكروب. -٤

  ھل يوجد تطعيم للبروسيلا ؟
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ــة  ــة مــن البروســيلا فــى الإنســان بصــورة فعال ــاح للوقاي ــم يثبــت نجــاح أى لق إلــى الآن ل
ولكنهـا لـم تصـادف النجـاح  وآمنة، وكـل مـا تـم فـى هـذا المجـال لـم تخـرج عـن كونهـا محـاولات،

  المنشود، وذلك لإمكانية حدوث العدوى من خلال اللقاحات، وبالتالى التخوف من استعمالها.
  :العـلاج 

لاشك أن التشخيص السليم المبكر والعـلاج الأمثـل لهـذا المـرض يحقـق نتـائج طيبـة فـى 
د تصــل إلــى ســتة التغلــب علــى هــذا المــرض، والعــلاج عــادة يكــون بالمضــادات الحيويــة لمــدد قــ

ــى معــايير  ــك للوقــوف عل ــاً، وذل ــارات الســيرولوجية دوري ــة وضــرورة إجــراء الاختب أســابيع متتالي
الأجسام المضادة، وإن كانت فى بعض الحالات تستمر لفترة طويلة دون أن تختفى تمامـاً ولكـن 

نقطـة العبرة بتحسن الحالـة المرضـية وزوال أعـراض المـرض والتحسـن الإكلينيكـى، ولكـن هنـاك 
هامة، هى كثيرة الحدوث فى الأطباء البيطريين، وقد تتكرر إصابتهم بالمرض عدة مـرات، وذلـك 
بسـبب تعرضــهم المســتمر للحيوانـات المصــابة، واضــطرارهم للتعامـل معهــا دون أخــذ الاحتياطــات 

  الكافية فى مثل هذه الحالات. 

  :المقترحات 

الشــئون الصــحية لتقيــيم هــذا المــرض  وجــوب التعــاون بــين الهيئــات البيطريــة ومــديريات -١
وإعطائه مزيداً من الاهتمام وخاصة أنه فى تزايد مسـتمر ممـا يحـتم ضـرورة مقاومـة المـرض 

  فى الحيوان لأنه المصدر الرئيسى للعدوى فى الإنسان.
ــداول الألبــان فــى صــورة مبســترة، وكــذلك ينبغــى أن تكــون منتجــات  -٢ ضــرورة العمــل علــى ت

بسترة، وهذا ليس للوقاية من البروسيلا فقط، ولكن للوقاية من العديد مـن الألبان من ألبان م
الأمراض التى تكون الألبان سببا فـى انتشـارها، أمـا إذا تعـذر هـذا فلابـد مـن غلـى اللـبن مـدة 

  كافية لا تقل عن عشرة دقائق والامتناع تماماً عن استعمال اللبن فى صورته الخام.
ــارات الب -٣ ــائى لمــن يعملــون فــى عــلاج ضــرورة إجــراء اختب روســيلا بصــفة دوريــة كــإجراء وق

الحيوان وتربيته كالأطباء البيطريين وعمال المزارع والمجازر والفلاحين المربين وتسـهيل هـذا 
  الأمر عليهم وإجراء هذه الاختبارات بالمجان.
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لمـرض عمل حملات للتوعية الصحية والبيطرية تجـوب القـرى والنجـوع لزيـادة الـوعى بهـذا ا -٤
  ومحاولة القضاء عليه أو الحد من انتشاره . 

   


