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   جامعة الأزهر– كلية الزراعة –أستاذ البيئة والزراعة الحيوية المساعد 

  
   :ةمقدمال
  

يتعرض الجسم البشري لكثير من المواد الضارة، والسموم التي قد تتـراكم فـي أنـسجته، 
 العـصر، الـذي  فـي هـذااً وأغلب هذه المواد تأتي للجسم عبر الغذاء الذي يتناوله بكثرة، خصوص

عمّت فيه الرفاهية مجتمعات كثيرة، وحدث وفر هائـل فـي الأطعمـة بأنواعهـا المختلفـة، وتقـدمت 
وسـائل التقنيــة فـي تحــسينها وتهيئتهـا وإغــراء النـاس بهــا، فانكـب النــاس يلتهمونهـا بــنهم، ممــا 

 -، وظهـر كان له أكبر الأثر في إحداث الخلل لكثير مـن العمليـات الحيويـة داخـل خلايـا الجـسم
ــذلك  ــأمراض الحــضارة-نتيجــة ل ــسمي ب ــا ي ــضغط :   م ــاع ال ــشرايين، وارتف ــسمنة، وتــصلب ال كال

حيـث .  الدموي، وجلطات القلب والمخ والرئـة، ومـرض الـسرطان، وأمـراض الحـساسية والمناعـة
في هذا الزمان تحتوي على كميـات قليلـة مـن المـواد الـسامة، كـل هـذه باً أن جميع الأطعمة تقري

الكبد، الكبـد ذلـك المعمـل  وهواً  ومخرجاً  للجسم منها فَرَج- سبحانه وتعالى -م جعل االله السمو 
سـورة ) الإنسان في كبـد لقد خلقنا(الجبار والكمبيوتر الذى لا يخطئ قال تعالى في كتابه العزيز 

قـد ل(فـسر المفـسرون الآيـة الكريمـة   إن كلمة كبد في اللغة تعني الجهـد والمـشقة ولقـد.٤البلد 
وطلـب عـيش طـوال  ةٍ ومكابـدالإنسان في شدة   أي أن االله عز وجل خلق)خلقنا الإنسان في كبد

الكبد فقدره أن يكد ويـشقى بالأعمـال الجليلـة مـادام  حياته وقدره أن يكد ويشقى مادام حياً وهكذا
ا قتــل الإنــسان مــ(ســم ، ولكــن بد بهــذا الاـى الكـــن يــسمأ صــاحبه حيــاً وإنــه لمــن دواعــي الحكمــة

 يقــوم قتــل نفــسه حيــثيعمــل أحيانــاً علــى تـدمير ذاتــه و   ، هــذا الإنــسان١٧ســورة عــبس ) أكفـره
شخيص تليـف الكبـد هنـاك عـدة طـرق لتـو . هـذا العـضو النبيـل تـدمربأعمال تتلف هـذه الخلايـا و 
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نزيمات الكبد التى ترتفع ارتفاعاً ملحوظاً فى حالـة تليـف الكبـد وقيـاس نـسبة إبنجاح مثل قياس 
وهنـاك مقيـاس حـساس لتليـف .  فى الدم وقياس تركيز المواد البروتينية والـزلال بالكبـد الصفراء

الكبد وهو سرعة تجلط الدم الذي يتناسب عكـسياً مـع مقـدار التليـف حيـث يقـل تجلـط الـدم كلمـا 
فـي قدراتـه » العـضو العجيـب«وبـالرغم مـن أن الأطبـاء يعتبـرون الكبـد . زادت نسبة تليف الكبـد 

 ، في خلايـاه وتراكيـب أنـسجته، إلاّ Regenerationترميم ما أصابه من ضرر وتلف على إعادة 
أن تكرار الأذى على الكبد بفعل تكرار المـؤثرات التـى سـوف نتناولـه فـى هـذه المقالـة يُـؤدي إلـى 

لا «وبالتالي تصل الحـال بالكبـد إلـى تلـف . فقد الكبد لقدرة إعادة ترميم وتصليح بنيتها وخلاياها
معمـل ثـانى لا يقـل أهميـة عـن المعمـل الأول وهـو الكليـة وهـى مـن ضـمن هنـاك و . »نـهعـودة ع

 الملوثـات البيئيـة أبرزوفى هذه المقالة سنلقى الضوء على  .نسان لإ المعامل الهامة فى جسم ا
ــار  ــة فالق ــد والكلي ــوان ئالتــى تلحــق ضــرراً بالكب ــسابقة بعن ــا ال ــسمي( لمقالتن ــةال ــة الكبدي  ة والكلوي

يتخيل أن المبيدات هى السبب الوحيـد للمخـاطر التـى تحـدث للكبـد والكليـة لـذلك كـان ) للمبيدات
واجب علينا أن نوضـح أن هنـاك الكثيـر والكثيـر مـن الملوثـات البيئيـة التـى تلحـق أضـراراً بالكبـد 
والكليــة وأن مــشكلة المبيــدات الوحيــدة هــى أننــا قــد وضــعناها وهــى كيماويــات ســامه ذات فعاليــة 

دي أناس يجهلون الكثير أو يجهلون تماما قدراتها علي الأذى وذلك علي حـد قـول حيوية في أي
إننـي لا أجـادل بـالقول بعـدم وجـوب ( Silent Spring راشيل كارسون فى كتابها الربيـع الـصامت 

استعمال المبيدات الحشرية الكيماوية ولكنني أدفع بأننا قد وضـعنا كيماويـات سـامه ذات فعاليـة 
وتعمدنا أن نعـضد  ). تها علي الأذىهلون الكثير أو يجهلون تماما قدر  أناس يجحيوية في أيدي

حيـث أنهـا تتناسـب مـع الواقـع  التى أجريت فى مصرلبية العظمى من هذه المقالة بالأبحاث االغ
  . ، كما عضدنا هذه المقالة بكيفية الوقاية من هذه الملوثاتالفعلى الذى نعيش فيه 



  -٥٧-

   : التى تؤثر على الكبد والكلية الملوثات البيئيةأبرز
  

    Heavy metals :ة المعادن الثيقل -١
  

مستوى عنصر الحديد يؤدي إلى عدم قدرة الجسم على تأيض الحديد،  وجد إنَّ ارتفاع
 مستوى الحديد للدرجة السامة، خاصة في الكبد، مما يؤدي إلى الضرر بالخلية الكبدية فيرتفع

 .الكبد ى تشمع الكبد، الأمر الذي يزيد من خطورة حدوث سرطانوالتهابها، وبالتالي يؤدي إل
وجد كذلك أن  .على الزرنيخ يزيد من خطورة سرطان الكبد كما أنَّ شرب المياه التي تحتوي

ليكون مركبات  البروتينات معدن الكادميوم ينتقل أولاً إلى الكبد من خلال الدم، وهناك يتحد مع
يدمر وظائفها ويسبب  يتراكم معدن الكادميوم فى الكلى حيث ثم معقدة تنتقل بدورها للكلى

.. الكلى  أنسجة خروج البروتينات الأساسية والسكريات من الجسم ومزيد من التلف فى
  .ى ويستغرق هذا مدة طويلة من الزمن ليحدث كل هذا الضمور فى الكل

  

ديل  لتعα-hepadoxأجريت أبحاث إلى معرفة التأثير الوقائى للالفا هيبادوكس 
خاصة ال hepatic antioxidant مستوى مضادات الأكسدة الكبدية و   التغيرات الهستوباثولوجية

 cadmium chlorideأدى حقن الفئران بكلوريد الكاديوم  .م كلوريد الكادميو ل  المعرضة بالفئران

(CdCl2)  كيلوجرام إلى ارتفاع فى مستوى الجلوتاثيون/  ميكرومول٥بجرعة قدرهاglutathione 

(GSH) السوبر أوكسيد ديثميوتيز  وsuperoxide dismutase (SOD) activity وانخفاض 
 فى الأنسجة الكبدية عند المعاملة   malondialdehyde (MDA)ى المالون داى الدهايدمستو 

  كيلوجرام من كلوريد الكادميوم بعد/  ميكرومول٢٠ أو٥بالجرعات 
 جراى تلاها الحقن بكلوريد الكادميوم، أسفرت ٢عند تعرض الفئران لجرعة مقدارها و . يامأ ٣

السوبر أوكسيد ديثميوتيز وانخفاض مستوى المالون و وتاثيون النتائج عن ارتفاع مستوى الجل
ضوع الجرذان للمعاملات سبوع بعد خأداى الدهايد وأدى الحقن الفـمى للالفا هيبادوكس لمدة 

كدت التغيرات ألى المستوى الطبيعى و إكسدة لتصل دات الأ الى تعديل مستوى مضإالمختلفة 
  تأثير حقنمن ذلك يتضح مدى . الهستوباثولوجية تلك النتائج

 ةكسدة الكبدية نتيجة التعرض للملوثات المختلفلأ دات ااالالفا هيبادوكس فى تعديل مستوى مض
(26).   
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    Alcohols : الكحولات -٢
  

أصبح من المعلوم والجلي أن هناك حرباً تدور رحاها في الخفاء لا يختلف على 
لمخدرات التي تختار في الغالب عني بتلك الحرب حرب انآثارها المدمرة وعدد ضحاياها اثنان و 

وقودها من صفوة الأمة من الشباب والشابات، والمخدرات مجموعة كبيرة من المركبات 
والجدير بالذكر أن الإسلام هو الدين . الكيميائية تتراوح في فعلها وتأثيرها من مركب إلى آخر

الخلية الكبدية  تعجزالوحيد الذي حرم الخمر، عندما يشرب الإنسان الكحول والتبغ عندئذٍ 
كانت تعج بالحركة  وتتحطم دفاعاتها وتدك حصونها وتتوقف عن عملها وتمتلأ بالشحم بعد أن

صدر حكم الإعدام على  ويكون عند ذلك قد" تشمع الكبد "والنشاط ويحدث عندئذٍ ما يسمى ب 
  سنوات ليتم تنفيذ الحكم ومجاورة أهل القبور ٤-٢صاحبه وينتظر 

الشيطان  الأزلام رجس من عملإنما الخمر والميسر والأنصاب و (:  عز وجل وصدق قول االله
 صدق االله العظيم، وفي الحديث الشريف، قال صلى االله عليه ٩٠ سورة المائدة )فاجتنبوه
يا محمد إن االله لعن الخمر وعاصرها ومعتصرها : أتاني جبريل عليه السلام فقال«: وسلم

يعتبر و  .» ثمنها وحاملها والمحمولة إليه وساقيها ومستسقيهاوبائعها ومبتاعها وشاربها وآكل
عراض تظهر معا في حالة الأ  منمجموعةله  Alcoholic hepatitisالالتهاب الكبدي الكحولي 

). ethanolكحول الإيثانول (قدم والمصاحبة لطول شرب الخمور الالتهاب الكبدي المت
 تكرار ارتفاع الحرارة وتضخم الكبد وتكسير والشخص المصاب بالتهاب كبدي كحولي يعاني من

مع وجود ارتفاع ضغط بابي يسبب . خلايا الدم البيضاء وخلل في وظائف الكبد كاليرقان
لتهاب الكبدي الكحولي قد يصل إلي حالة والإ . نزيف في الأمعاء وتشوش عقليالاستسقاء و 

ة الجسم حتى العضلات بها نجد أن كل أنسج. تليف الكبد لو استمر المريض في تعاطي الخمر
. الكبد  وأهم موقع لتحويل الكحول وتكسيره هو،)يثانوللاا(ؤكسد الكحول الإثيلي إنزيمات لت

وأهم سبب لظهور التليف .  لأمراض الكبد الكحوليووجد أن النساء أكثر من الرجال تعرضاً 
يتحول . في تغذيته methionine والميثيونين cholineالكبدي للمتعاطي للخمور نقص الكولين 

الموجود في النبيذ والبيرة والمشروبات الكحولية المُقطّرة ( الكحولي، Ethanol" مُركّب الإيثانول
Liquor ( في الكبد إلي آسيتالدهيدAcetaldehyde الذي يدمر جدران خلايا الكبد علاوة علي 

 glutathioneيدمر مادة فنجد الأسيتالدهيد . زيادة الجذور الحرة المؤكسدة والمدمرة للخلايا
 ولاسيما في حالة الالتهاب الكبدي ،التي تقاوم هذه الجذور الحرة وتحمي خلايا الكبد من التلف
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مما يرسبها ) الدهون(ل تأكسد الأحماض الدهنية  أن تأكسد الإيثانول يقل، كماالكحولي
ر بعدة أيام، ولو كحبيبات في الكبد، و يظهر تجميع الدهون في خلايا الكبد بعد تناول الخم

ولو أن هذه . أقلع المريض عن شرب الكحول تذوب الدهون وتحل مشكلة تشميع الكبد
 تتمزق fatty acid ethyl estersإلا أن الخلايا الكبدية المحملة بالدهون ، المشكلة تعتبر حميدة

فيد في وت.  في الكبد يستمر لعدة شهور بعد الإقلاع عن شرب الخمر وتليفاً وتحدث التهاباً 
كما  . glucocorticoids تناول أدوية  سرعة العلاج من هذه الحالة من الالتهاب الكبدي الحاد

 يقلل ىالذ) باراسيتامول (acetaminophenة دواء  سميمعهاد ايزد مأن مدمني الكحول نجده
وت  فيتولد سمية قاتلة شديدة للكبد بعد تمثيل هذا الدواء به مما يفضي لمglutathioneمعدل 

، ولمدة طويلة سبب في إصابة الشخص بأمراض الكبد  تناول الكحول بإفراط.  المريض
لكن هناك عوامل قد ترفع من احتمالات حصول هذه المشكلة لدى منْ يتناولون . الكحولية

  .  كميات أقل من المشروبات الكحولية، أو يتناولون كميات كبيرة منها
  

   :العامل الوراثى -أ
  

حيث إن هناك تغيرات جينية تجعل . مل الوراثي دوراً مهماً في الأمرويلعب العا    
وبالتالي ترتفع لدى . أشخاصاً أكثر عُرضة إلى اختلال عملية قيام الكبد بالتفاعل مع الكحول

  .  هؤلاء الأشخاص احتمالات نشوء أمراض الكبد الكحولية وأمراض الكحول السرطانية
  
   :التھابات الكبد الفيروسية -ب

  

هناك عامل آخر في ارتفاع تضرر المرء من تناول الكحول وهو بوجه خاص،     
 لالتهاب الكبد "سي"حيث إن وجود فيروس " بي" و" سي"التهابات الكبد الفيروسية، كفيروسي 

لدى شخص ما يرفع من احتمالات إصابته بالتهابات الكبد الكحولية حتى عند تناوله كميات 
 "سي"واحتمالات إصابة هذا الشخص الذي لديه فيروس . وليةمتوسطة من المشروبات الكح

  .  بتليف الكبد تكون أعلى بالمقارنة مع شخص مماثل لا يتناول الكحول بأي كمية
  
  
   :التغذية -جـ
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وثمة عامل مهم آخر، يغفل عن تأثيره كثير من متناولي المشروبات الكحولية، وهو 
اشرة، وبمعزل عن الكبد، على نوعية ومستوى تغذية ن للكحول تأثيرات مبأذلك . عامل التغذية

سوء « من الناس الذين يتناولون المشروبات الكحولية لديهم بالفعل حيث أن كثيراً . الإنسان
وغالباً ما يكون السبب إحلال تناول الكحول محل تناول الأطعمة والمشروبات الصحية . »تغذية

الكيمائية الأخرى المُصاحبة لتناوله استفادة ، أو أن يكون السبب في منع الكحول والمواد 
الجسم من هضم وامتصاص وتحليل المواد الغذائية الموجودة بشكل طبيعي في الأطعمة التي 
يتم تناولها خاصة البروتينات والفيتامينات والدهون، وفي كلتا الحالتين يكون سوء التغذية 

وبصفة عامة فأنه . لى العمل بنشاط وكفاءةعاملاً مُضراً بسلامة حياة خلايا الكبد وقدراتها ع
 )K(لعلاج الضرر الناتج عن تناول الكحولات يجب الإقلاع عن الخمور وتعاطي حقن فيتامين 

 Anabolicوفيتامينات ومعادن وفولات وثيامين، كما يمكن تناول الإستيرويدات البنائية 
steroids (oxandrolone (ويمكن . روتينات وإصلاح الخلايالأن لها قدرة علي تنشيط تصنيع الب

 في استعادة خلايا لأن لهم دوراً .  والجلوكوزglucagonنسولين وهورمون جلوكاجون لأ تعاطي ا
ومن . الكبد وتحسين وظائفه ومنع نقص السكر بالدم في حالة الالتهاب الكبدي الكحولي

 لتتدخل عبر Colchicineو . prostaglandins and malotilate، منشطات الكبد نجد أيضاً 
  ـوال. حركة نقل الكولاجين من السيتوبلازم بالخلايا إلي الفراغ خارجها مما يقلل صنع التليف

Sulfhydryl agentsقلل من الجذور الحرة وتنشط تكوين مادة   تglutathione المنخفضة 
ا الكبد  علي نطاق واسع لعلاج تسمم خلايN-acetyl-L-cysteine (NAC)وتستعمل مادة . أصلاً 

  .  النباتيةSilymarinومادة سليمارين ) باراسيتامول(acetaminophenبمادة 
  

   Organic solvents  :المذيبات العضوية - ٣
  

  carbon tetrachloride بمركـب رابـع كلوريـد الكربـونب وجـد أن حقـن جـرذان التجـار 

(CCl4)  السيــستين-ســيتيلا-نأان بمركــب رز أدى ذلــك  للتليــف الكبــدى، وعنــد حقــن هــذه الجــ  
N-acetyl-L-cysteine (NAC)  لـى التقليـل بـشكل إكجـم أدى ذلـك / مجـم١٥٠  بجرعـة مقـدارها

ذلــك مــن خــلال تقليــل الزيــادة المحدثــة فــى معــدلات نــوى مــن حــدوث ضــرر التليــف الكبــدى و مع
ـــــــد ياالمالونالدا ـــــــةmalondialdehydeلدهاي ـــــــسريدات الثلاثي ـــــــدل triacylglycerols  والجل  ومع

الاســـبرتات تـــرانس امينيـــز  الالانـــين تـــرانس امينيـــز و ،لكبديـــةنزيمـــات اتيرول وكـــذلك الإ يـــسالكول
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aminotransferases (ALT, AST) نـزيم الفوسـفاتيز القلـوى إكـذلك  وalkaline phosphatase    
شمل محتــوى الجلوتــاثيون كــسدة المقاســة وتــلأ تحــسن كبيــر فــى معــايير مــضادات ا أيــضاً لــوحظ 

نـزيم إنـزيم الكتـاليز وكـذلك معـدل نـشاط إوكسيد ديسميوتيز ومعدل نشاط أبر نزيم سو إ المختزل و 
تـم  كمـا (30)فوسفاتيز المقاس فى كرات الدم الجرذان مقارنـة بالمجموعـة الـضابطة - ٦-جلوكوز

 عـن طريـق cirrhotic liverكمـادة محدثـة للتليـف الكبـدى  حقن الجرذان برابع كلوريـد الكربـون 
،   "vitamin "C" ج" وفيتـامين quercetinسـابيع وقـد حقـن الكوارسـتين أربـع أالفم وذلك لمـدة 

تـم قيـاس كـل مـن محتـوى الـدهون فـوق . أيضاً عن طريق الفم يوم بعد يوم طـوال فتـرة التجربـة
 فى بلازما الدم كمعيار للـسمية  Lipid peroxidation as malondialdehyde (MDA)المؤكسدة
 للدلالـة    Blood glutathione (GSH) الجلوتـاثيون فـى الـدمومحتـوى   cytotoxicityالخلويـة 

 فــى الجــسم وكــذلك تــم تقــدير كــل مــن antioxidant statusكــسدة لأ حــد مــضادات اأعلــى حالــة 
تـم . المحتوى الكلى للبروتين ومحتوى كـل مـن الالبيـومين والجلوبيـولين وحـساب النـسبة بينهمـا

نــزيم إ الاســبرتيت تــرانس امينيــز و  امينيــز و انسأيــضاً قيــاس نــشاط كــل مــن انزيمــى الالانــين تــر 
 lactate الفوســفاتيز القلــوى كمعــايير لوظــائف الكبــد أمــا نــشاط إنــزيم الاكتيــت ديهيــدروجينيز

dehydrogenase فقد تم قياسه كدلالة على الالتهابـات الحادثـة بالكبـد  liver inflammation   .
نزيمــات نـشاط الإ لـدهون فـوق المؤكـسدة و ن اأظهـرت النتـائج ارتفـاع ملحـوظ فـى معـدلات كــل مـ

ــة وأيــضاً فــى نــش مــا محتــوى الجلوتــاثيون فقــد ســجل أنــزيم اللكتيــت ديهيــدروجينيز، إاط الكبدي
لــى احتــواء كــل هــذه إ" ج" بفيتــامين وقــد أدى العــلاج بالكوارســتين مــصاحباً .  معنويــاً انخفاضــاً 

 احتــواء الــضرر الحــادث بالكبــد فــى" ج"فيتــامين  يؤكــد الــدور الفعــال للكوارســتين و الأعــراض ممــا
ار حالـة الكبـد مـن حيـث الالتهـاب ويثبت فاعليتـه فـى عـلاج أمـراض الكبـد مـع الأخـذ فـى الاعتبـ

 ethanolأدى اســـتخدام الايثـــانول . (31)  الحـــادث بـــهoxidative stresses الجهـــد التأكـــسدىو 
المـصل لكـل مـن إلـى زيـادات معنويـة فـى  .فـى الجـرذان  يـوم٤٥يـوم لمـدة /كجم/جم٧.٩بجرعة 
الـــدهون  نـــشاط انزيمـــات التـــرانس امينيـــز، الفوســـفاتيز القلـــوى، الكولـــسترول الكلـــى،ء الـــصفرا

 ، low density lipoprotein-cholesterol (LDL-C) الثلاثيـة ، الكولـسترول مـنخفض الكثافـة
  بينمــــــــا لوحظــــــــت انخفاضــــــــات معنويــــــــة فــــــــى كــــــــل مــــــــن الكولــــــــسترول عــــــــالى الكثافــــــــة

high density lipoprotein-cholesterol (HDL-C)الألبيــومين والــسكر   ، البــروتين الكلــى ،
glucoseالـضابطة، بينمـا ظلـت قـيم كـل مـن الـصوديوم   بالمقارنـة بالمجموعـة Na+والبوتاسـيوم 
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K+ الجلوبيــولين و   globulin ســتخدام جــذور العرقــسوساوعنــد . فــى المــصل بــدون تغييــر 

licorice rootsستخدام اليومى لتر ماء مع الا/جم٣اعياً والمعطاة بجرعة  الخام أو المعاملة إشع
فــى  لــى تحــسين معنــوى فــى كــل القياســات الــسابقة مــا عــدا مــستوى  الــسكرإلجرعــة الايثــانول 

حــدث ت المــائى لجــذور العرقــسوس يمكــن أن  أن تنــاول المــستخلصونــستنتج مــن ذلــكالمــصل، 
 oxidative stress inالكبـــد حمايـــة ضـــد الـــشقوق الحـــرة المـــسببة للإجهـــاد التأكـــسدى فـــى 

hepatotoxicity . عنـد حقـن إنـاث الفئـران البيـضاء بمركـب رابـع كلوريـد الكربـون CCl4  بنـسبة
   مــع التعــرض لأشــعة جامــاســبوعياً أمــرتين ) كجــم/  مــل ١(فــى محلــول مــن زيــت الــذرة % ٤٠

ض ثــم حقنهــا عــن طريــق الــدم بمــستخلص نبــات الحمــي) ســابيعأ ٨ســبوعياً لمــدة أ جــراى ٢(
Rumex egypticus ين مــن حقــن رابــع كلوريــد كجــم بعــد يــوم/ ملليجــرام٨٠  بجرعــة مقــدارها

ــون و  ــةالكرب ــرة التجرب ــاء فت ــوم أثن ــد ي ــوم بع ــك ي ــد . ذل ــع كلوري ــائج أن اســتعمال راب أوضــحت النت
 فـى بلازمـا الـدم ALT وAST  و  ALP الكربون مع أو بدون الإشعاع يـؤدى إلـى ارتفـاع تركيـز

 فـى حـين  triacylglylcerols والجليسرول الثلاثى تفاع تركيز الكولسترول الكلىبالإضافة إلى ار 
 فـى GHS، SOD ،CAT  ، GHS-Px ، LDL-C   حـدث انخفـاض ملحـوظ فـى تركيـز كـل مـن

بلازما الدم للفئران التى تم حقنها برابع كلوريـد الكربـون، كمـا أثبتـت النتـائج أن نبـات الحمـيض 
غيـرات العـشوائية التـى حـدثت فـى الفئـران و أن لـه القـدرة علـى كـسح له القدرة على الحد من الت

حيــث أنــه مــن أغنــى   الــضارة لجــسم الحيــوان ووظائفــه الحيويــة free radical الــشوادر الحــرة
 كمـا يتميـز بقدرتـه phenolic compoundsالأعشاب التى تحتوى على بعض المركبات الفينولية 

عطـاء ربـاعى كلوريـد الكربـون ٳأثبتـت الدراسـة أن antioxidant activity ,(25)  كمضاد للأكسدة
كجـم بالنـسبة لـوزن جـسم الجـرذ قـد ظهـر بوضـوح / مللـى٠.٠٣عن طريق الفم بجرعة مقـدارها 

 aspartate (AST) and alanine فــى الزيــادة المعنويــة للانزيمــات الناقلــة لمجموعــة الأمــين

(ALT) aminotransferases أن المعاملة بمـادة الليفـانوكس  أيضاً وقد اتضح.  فى مصل الجرذ 
  كجــــــــم مــــــــن وزن جــــــــسم الجــــــــرذ وتحتــــــــوى كــــــــل كبــــــــسولة علــــــــى/كبــــــــسولة واحــــــــدة(

ــاتيكو و١٠٠ ــدليون و  ملليجــرام٧.٥ ملليجــرام ك ــك ٧٥ دان ) كوركــومين% ٢( ملليجــرام تيرميري
ــأقراص )  ملليجــرام ليــسيثين١٠٠ ملليجــرام ســليمارين و١٧.٥و كانــت أكثــر فاعليــة بالمقارنــة ب
فـى اختـزال الـسمية التـى يحـدثها ربـاعى ) كجم من وزن جسم الجرذ/مجم١٠٠(وم المطحونة الث
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نزيمـات الناقلـة لمجموعـة الأمـين فـى لتـى ظهـرت بوضـوح فـى منـع ارتفـاع الإ كلوريد الكربـون وا
  . (15) مصل الجرذ
  

    Drugs  : الأدوية - ٤
  

 تــستخدم فــي عــلاجخلــق االله لكــل داء دواء، والأدويــة فــي مــضمونها مــواد كيماويــة 

ويعتبـر الكبـد المـصنع . علـى رأسـها الإنـسانة التي قد تصيب الكائنات الحيـة و الأمراض المختلف
دويـة لأالحيوي في الجسم الذى يعمل علـى تنظيفـه مـن الـسموم والمـواد المختلفـة بمـا فـي ذلـك ا

ليـه إمـا تـشير ووفقـاً ل. ابات فـي الكبـدلـى حـدوث اضـطر إالتي غالباً ما يـسبب تناولهـا العـشوائي 
ن أدوية التي تعطى دون وصـفة طبيـة كالباراسـيتامول مـثلاً يمكـن الدراسات فإن تناول بعض الأ

تـذكرة طبيـة مـن الطبيـب ءً علـى تؤدي لتأثيرات سمية في الكبد ، لذا يجـب أن تؤخـذ الأدويـة بنـا
ثير أ تـنأ ومـن المعـروف.  للعـلاج الذي يشخص المـرض ويحـدد الـدواء وجرعتـه والمـدة اللازمـة

صــابة الخليــة الكبديــة مباشــرة وأمــا بالتــأثير علــى الــدوران إن يكــون بأمــا أ الكبــد دويــة علــىلأا
ويـذكر أن . صـابة بـالاثنين معـالإدويـة قـد تحـصل الأوفـي بعـض ا .... فيركـد ويتوقـف الصفراوي

 شــخص ١٠٠الكبــد كمــا أن حــوالي ع انيــا جــراء الإصــابة بتــشمالمئــات يموتــون ســنويا فــي بريط
 .سواء عن قـصد أو عـن طريـق الخطـأل يموتون سنويا جراء تناول جرعة زائدة من الباراسيتامو
ـــاول  ووجـــد البـــاحثون أن سلـــسلة الالتهابـــات التـــي يتعـــرض لهـــا الكبـــد جـــراء الإفـــراط فـــي تن

 وتمكـن العلمـاء .ي لهذه المواد على هذا العضوحتى بعد انتهاء الأثر الأول الباراسيتامول تستمر
 جزيئات بروتينية يمكنها حماية الكبد بإلغـاء مفعـول المـستقبلات الكيميائيـة التـي تبـدأ من عزل

يوميـا ثـم اسـتخدام الجزيئـات البروتينيـة المـذكورة  الالتهاب فيه لكنهم يرون أن تنـاول الأسـبرين
 لـــوحظ أن الأشـــخاص الـــذين يتعرضـــون .ل  أقـــفـــي حالـــة إصـــابة الكبـــد يفـــي بـــالغرض وبتكلفـــة

للإشعاع فى حالات العلاج الإشعاعى كثر استخدامهم لمـادة الباراسـيتامول كعقـار مـسكن والـذى 
ــة ، ــزات عالي ــد بتركي ــراكم فــى الكب ــق يت ــأثير أ ومــن هــذا المنطل ــى الت جريــت دراســات للتعــرف عل

د أن تنــــاول الجــــزدان  حيــــث وجــــ. المــــزدوج للعــــاملين فــــى هــــذا المجــــال علــــى وظــــائف الكبــــد
أو التعــرض للإشــعاع /كجــم عــن طريــق الفــم و/مــج٥٠٠ بجرعــة  Pracetamolللباراســيتامول 

 جراى تسبب فى حدوث أخطار جسيمة كما وضح ذلك مـن زيـادة ٦تعريضاً كلياً بجرعة مقدارها 
ومن ناحيـة أخـرى نقـص فـى نـشاط إنزيمـات الـسوبر   ،ALTأكسدة الدهون والبروتينات وإنزيم 
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وعنـد إعطـاء هـذه الجـرذان الكوارسـتين . أوكسيد ديسموتيز والكتاليز وكذلك محتوى الجلوتاثيون
Quercetin)  مركــب فينــولى المعــروف والمنتــشر فــى المملكــة النباتيــة لقدرتــه علــى الحمايــة مــن

قبــل تناولهــا الباراســيتامول وقبــل تعرضــها ) أضــرار الباراســيتامول والإشــعاع الجــامى علــى الكبــد
عاع تحسناً ملحوظاً فى مقاومة الضرر الناجم على الكبـد ويتـضح ذلـك مـن خفـض مـستوى للإش

ــاليز إهون والبروتينــات وفــى تحــسن مــستوى أكــسدة الــد نــزيم الــسوبر أوكــسيد ديــسميوتيز والكت
 وكـــذلك الجلوتـــاثيون وذلـــك عـــن طريـــق اقتنـــاص المـــواد الناتجـــة مـــن أيـــض الباراســـيتامول 

permitting the capitation of reactive metabolites of paracetamol    وكــذلك قابليــة
 الناتجـــة عـــن التعـــرض quenching free radicalsصـــطياد الـــشوارد الحـــرة االكوارســـتين فـــى 

هناك عدد من  .(27)الإشعاعى وبالتالى إمكانية المساعدة فى تقليل التلف للأنسجة البيولوجية 
الغريب فى الأمـر تسبب فى الإصابة بسرطان الكبد، و تالأدوية المستخدمة فى علاج البلهارسيا، 

 "اكتشاف عقار جديد يـسمى  أن الأطباء ما زالوا يصفونه لمرضاهم بدرجة كبيرة، على الرغم من
التقليديـة الأخـرى التـى تتـسبب فـى  عـلاج البلهارسـا، كبـديل آمـن للأدويـة ل" mirazied الميرازيـد

يـسبب ارتفاعـاً طفيفـاً فـي فرصـة  نـات البنـاءة مـدة طويلـةإنَّ اسـتعمال الهرمو  كما .سرطان الكبد
بتنـاول الأدويـة التـي تـساعد فـي بنـاء  هذا التنبيه ضروري لمن يقومون. الإصابة بسرطان الكبد

   .م عضلات الجسم من الرياضيين أو غيره
  

  :  ومن أھم الأدوية التي تؤثر على الكبد
  

  .  الاريثرومايسين، والايزونيازيدمعظم ادوية المضادات الحيوية بما في ذلك  -١
 على السلفا مثل تـري ميثـوبريم ىالسلفاناميدات التي تتضمن المضادات الحيوية التي تحتو  -٢

  .  )باكتريم(سلفاميثاكسزول 
  .  )ديابينيز(دوية الخافضة لسكر الدم مثل كلور بروباميد لأبعض ا -٣
  ). نـورفير(لاج الايـدز مثـل ريتونـافير دوية المضادة للفيروسات المستخدمة في عـلأبعض ا -٤
ــــل لوفاستاســــتين لأا -٥ ــــشحوم مث ــــة الخافــــضة لل ــــاكور(دوي   ، )زوكــــور(، سيمفاســــتاتين )ميف

  .  )ليبيتور(أتورفاستاتين      
  .  )ألدوميت(دوية الخافضة لضغط الدم مثل ميثيل دوبا الأ -٦
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، )نكـــالآ(، فيرباميـــل )ارديـــابروك(يبين دويـــة الحاصـــرة لقنـــوات الكالـــسيوم مثـــل النيفيـــدالأ -٧
  .  )كارديزم(ديلتيازيم 

 غيـــر الـــستيرونيدية مثـــل ايبـــوبروفيندويـــة المـــسكنة لـــلآلام والمـــضادة للالتهـــاب بعـــض الأ -٨
  .  )كلينوريل(، وسولينداك )فولتارين(وديكلوفيناك 

  

تـصادف مـع عوامـل  ذاإ» قـد يكـون أكثـر ضـرراً  الكبـد دويـة علـىلأهـذا ونجـد أن تـأثير ا
 ولتفــادي التــأثيرات .المعروفــة الكبــد خــرى ضــارة بــه مثــل تنــاول الكحــول أو العــدوى بفيروســاتأ

لا وفقاً لرأي إ دواء أىل السمية للأدوية على الكبد ينصح بعدم تناول الكحول نهائياً ، عدم تناو
ذا كــان إ، و ذاك أ اضــطراب لــدى تنــاول هــذا الــدواء أىاستــشارة الطبيــب فــور حــدوث ، الطبيــب 

جــراء الفحــوص والاختبـارات الكبديــة بــشكل إساسـاً مــن مــرض فـي الكبــد ينبغـي أالمـريض يعــاني 
   .ي الكبدعدم تناول الفيتامينات والمكملات الغذائية بكميات كبيرة لأنها تؤذ، دوري 

  
     Smoking :التدخين - ٥

  

تقرر منظمة الصحة العالمية أن التدخين هو أكبر خطر على الصحة يواجه البشرية 
يقتل التدخين أربعة ملايين شخص كل العام والعدد في ازدياد بسبب الزيادة السكانية . اليوم

ن ألقيتا على هيروشيما وبالمقارنة فإن القنبلتين الذريتين اللتي. وخاصة في العالم الثالث
 ألفا ثم مات بعد ١٤٠ قتلت مباشرة ١٩٤٥وناجازاكي في نهاية الحرب العالمية الثانية سنة 

ذلك عدد آخر بسبب الأشعة القاتلة، ويقدر العدد الإجمالي لضحايا القنبلتين الذريتين بربع 
من الأورام يؤذي التدخين كل عضو في جسم الإنسان ويرتبط بأنواع عديدة . مليون شخص

الذي يقتل نصف أولئك الذين يستعملونه "  الوحيد "الخبيثة، ويعتبر التبغ المنتج القانوني 
 مادة ٥٠ آلاف مادة كيميائية بينها أكثر من ٤والدخان خليط من أكثر من . بشكل منتظم

ان وهذا الخليط يتضمن كيماويات خطيرة مثل النيكوتين والقطران والأمونيا والبيوت. مسرطنة
والفورمالدهايد والزرنيخ  وم والرصاص والبولونيوم والنشادروالميثانول والبيوريدين والبنزين والكادمي

والكروميوم ومركبات فينولية وهيدروكربونية، ومن الغازات السامة غاز أول أكسيد الكربون والميثان 
 مواد كيمائية أخرى وتضيف شركات الدخان للتبغ. وسينانيد الهيدروجين وثاني أكسيد الكبريت
هذه المواد تحتاج إلي جهد كبير ومستمر من الكبد . للنكهة والرائحة واللون وهي مواد خطيرة أيضا
يؤدي في النهاية إلي ضعف في وظائف الكبد وعدم لكي يخلص الجسم من كل هذه السموم مما 
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عاني من أمراض وإذا أضفنا إلي ذلك أن كثير من المصريين ي. مقدرته علي القيام بوظائفه
لعلمنا مدي خطورة التدخين في ) سيبي و (لكبد كالبلهارسيا وفيروس الكبد أخرى مجهدة ل

 البلهارسيا والفيروسات يؤدي في إلىتأثر الكبد المستمر بسموم التدخين بالإضافة . مصر
ويرى وزراء الصحة أن الإعلان عن مكونات . النهاية إلي الفشل الكبدي وسرطان الكبد

ئر سوف يقنع المدخنين بجدية الأخطار التي يواجهونها بإقدامهم على التدخين، ويرى السجا
البرلمان الأوروبي إجبار مصنعي السجائر على إدراج المكونات على علب السجائر، ولكن 
شركات السجائر لا ترغب في نشر تفاصيل المواد المضافة الخاصة بأنواع السجائر المختلفة 

غير واضح، إلا أنَّ الدراسات العلمية   الارتباط بين التدخين وسرطان الكبدإنَّ  .لأسباب تجارية
يزيد من خطورة ظهور السرطان على المدى البعيد،   محتملا، والتدخينأظهرت أنَّ هناك ارتباطاً 

خطورة ظهور السرطان، كما أنَّ زيادة عدد السجاير يزيد من  وإنَّ زيادة مدة التدخين تزيد من
  . الخطر

  
   aflatoxins   :لافلاتوكسينا
  

أنواع الفطريات  تفرزها بعض mycotoxins هي عبارة عن سموم فطريةفلاتوكسين الأ
 Aspergillusبواســــطة فطـــر   يفــرز هذا الســـم.التي تنمو علي المكسرات والحبوب والبقوليات

flavus .زبدة-لفول السوداني ا :هذا السم هي لمفضلة لنمو هذا الفطر الذي يفرزا الأغذية  

 -   القمح-الذرة )  اللوز-  الكاجو - الجوز -الفستق  ( :ت مثل المكســرا- الفول السوداني 
حتواء حبوب ا وأكدت الدراسات ) البقوليات-  البذور الزيتية - الحنطة -  الشعير–الأرز 

م الأفلاتوكسين سمو  رئيسية من ويوجد أربعة أنواع .القهوة العربية علي سموم الأفلاتوكسين
 M1,M2 ميتابولزم وهما خرين هما عبارة عن نواتجآلي نوعين إضافة إ B1,B2,G1,G2 وهي

الأبقار التي تتغذي علي علائق  الذي يفرز في حليب M1 وتوجد في المنتجات الحيوانية مثل
 . تمن أقوي المسرطنات الكبدية الطبيعية المعروفة للحيواناB1 وتعتبر ، محتوية علي السموم

ذات السمية العالية وأشارت العديد من الدراسات أن التعرض  تعتبر الأفلاتوكسين من السموم
  السم لجرعات عالية من

  ، بينماقاتل  وله تأثير Acute toxicityلي التسمم الحاد إمن السم يؤدي ) ملجم ٦٠٠٠>(
 Chronictoxicity ـنالمزمــــ لي التسـممإبينما التعرض لجرعات صغيرة لفترات متعددة يؤدي 
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 لأن ، ونظراً Aflatoxicosis ز الأفلاتوكسيكوز ويطلق علي حالة التسمم التي تحدث بهذا السم
   فإنها تعرف بالتوكسيناتتأثيرها يتركز على الكبد

   .Hepatotoxinsة الكبدي
  

ن ربع غذاء العالم أ Federal Drug Administration (FAO) وتقول منظمة الـ 
 ppb 20هذا السم في الأغذية هي  لأفلاتوكسين والمسـتويات المقبولة منملوث بسموم ا

من سموم الأفلاتوكسين الكلية  وهو الحد الأقصي المسمـوح به) عشرين جزء في البليون(
Total aflatoxinsو )ppb  (0.2نوع من الأفلاتوكسين M1 مـع  موجود في الحلـيب وهو يفرز ال

 FDA توكســــين وتنصح الـعلي ســـموم الأفلا   علائق محتويةحليب الأبقار التي تتغذي علي

الفول السوداني علي وجه الخصوص لأنها أحـد  دةاعلي فحص الفول السوداني وزب بالتركيز
استوردت بريطانيا .  ولانتشارها الواسع بين الأفراد أهم الأغذية التي تحتوي علي هذه السموم

انى من البرازيل ولوحظ أنها ذات طعم رديء وملوثة  الفول السود  شحنة من١٩٦٠فى عام 
عند تغذية الطيور على هذه  و استخدمت الشحنة كعليقه للدواجن. بفطر ذو لون أخضر مصفر 

 ، موت الطائر  وأخيراً  العليقة لوحظ أنها تصاب بفقدان الشهية ونقص فى النمو ثم كساح
 ، من طيور أخرى ٢٠٠٠٠و  من صغار الدجاج التركى ١٠٠٠٠٠وكان نتيجة ذلك موت 
 حدوث تليف فى الكبد وتحلل خلاياه كما لوحظ أيضا حدوث   لوحظ  وعند تشريح الطيور

  تورمات فى الكبد ، وقد عرفت الحالة بأنها المرض
 وكانت الدلائل تشير إلى أن الحالة ترجع إلى تسمم Turky X diseaseفى الدجاج التركى " س"

أطلق و  Aspergillus flavusن نتيجة لتوكسينات ينتجها الفطر الغذاء وقد عرف أن ما حدث كا
الدراسات التي .   Aflatoxinsعليها أسم يشتق من أسم الفطر المنتج لها وهو أفلاتوكسينات 

يعملان كمحفزان في ) ب(الفيروس الكبدي  من الأفلاتوكسين و ن كلاً أجريت بعد ذلك وجدت أ
ن استهلاك أفريقيا وجدت أجريت في جنوب أي وبعض الدراسات الت. حدوث سرطان الكبد

للأطعمة الملوثة بالأفلاتوكسين ) ب(و المصابين بالالتهاب الكبدي الوبائي أالأطفال الحاملين 
سنة بسرطان الكبد ولهذا فإن ٣٠ -٢٠ن يصابوا بعد أ زبدة الفول السوداني من الممكن  :مثل

عدى سموم الأفلاتوكسين في الغذاء عن وصت بأن لا تتأفريقيا أالدوائر الصحية في جنوب 
  .كجم/ ميكروجرام١٠ 
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لعدد من فئران التجارب  جريت دراسات مكثفة على الكبد المصاب بفعل هذه السمومأ
ما يعكس حدوث  م GPT ،  GOTى  نزيمإوأظهرت الدراسات الكيميائية الحيوية شدة تأثر 

الهستوكيميائية شدة   الدراساتتثبتأت و فلاتوكسينالأخلل في وظائف الكبد طوال فترة التعرض ل
وعلى خلفية هذه "  بيت الطاقة "الميتوكوندريا  تأثر أنزيمات الأكسدة والفسفرة الموجود في

  .  إلى تليفه وسهولة إصابته بالأورامىمما يؤد التأثيرات يحدث التدهور في خلايا الكبد
  

 Hydrated sodium لمائيـةسـيليكات ألومنيـوم الـصوديوم والكالـسيوم ا أظهـرت مـادة    

calcium  aluminosilicates (HSCAS) -وهى مركب ماص  sorbent compound  يـستخرج مـن
 أن لها قدرة على امتصاص السموم الفطرية بـشراهة - الموجود فى الطبيعية  Zeolite الزيوليت
 ه تـأثير وقـائىلـ فلاتوكـسيناتلأالملوثـة با وجـد أن إضـافة هـذا المركـب للمـواد الغذائيـةو  عاليـة

protective effect فى الحيوانات المزرعيـة ضد التسمم  farm animals  . دلـت النتـائج علـى أن
فلاتوكــسين بمــستوى لأالمونتموريللونيــت للغــذاء الملــوث با أو مــادة (HSCAS) إضــافة مــادة

حجـز و  والبيوكيميائيـة معنويـاً فـى القياسـات الهيماتولوجيـة  أحـدث تحـسناً ) وزن/وزن% (٠.٥
أجريـت دراسـة بهـدف تقيـيم  . الكبـد والكليتـين والـصورة الهيـستولوجية لكـل مـن المعـادن بالجـسم

علــى نــزع ســمية أغذيــة الأرانــب الملوثــة طبيعيــاً ) الطــين الطبيعيــة إحــدى معــادن(قــدرة الطفلــة 
وذلك عند إدخالها بمستويات مختلفـة  aflatoxin-naturally contaminated diet بالأفلاتوكسين

لأغذيـة الملوثـة  ل%١تـضح أن إضـافة الطفلـة بمـستوى أمـن نتـائج الدراسـة . الأغذيـة مـع هـذه
تكــون وســيلة آمنــة  ممكــن أن  )(B1 + G1) ، جــزء فــى البليــون٨٦٠(طبيعيــاً بالأفلاتوكــسين 

الأفلاتوكـسينى عنـد تغذيـة  وعملية وغيـر مكلفـة لنـزع سـمية هـذه الأغذيـة ومـن ثـم منـع التـسمم
   (32) .الأرانب عليها

  

 White New Zealand male الأبـيض فـى تجربـة علـى ذكـور الأرانـب النيوزيلنـدى

rabbits  حديثة الفطام newly weaned  حدة التسمم الغذائى بالأفلاتوكسين تم  لمحاولة تخفيف
 بتركيزات مختلفة للعلائق الملوثـة  alumino silicate أو سليكات الألومنيوم tafla إضافة الطفلة

  الأرانـب المغـذاة علـى علائـق ملوثـة بالأفلاتوكـسين تمرت التجربـة تـسعة أسـابيع، أظهـرت، واس
aflatoxin B1) إلى ظهور تهدل الفراء ) بليون/  جزء٥٠، ١٠٠العالية  خاصة بالتركيزات led to 

felt furحرارة الجـسم  ، وارتفاع درجة high body temperature وعـدم الـشهية للطعـام ،  loss 
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of appetiteهـزال ،   weakness إسـهال مـدمم ، bloody diarrgeaحركـات عـصبية ، شـلل ،  
paralysisنفــوق ، death وأظهــر الفحــص التــشريحى وجــود أنزفــة داخليــة واحتقــان الأعــضاء 

لحــد مــا مــن حــدة هــذه   وقــد خففــت الإضــافات ،congested-  enlarged organs  وتــضخمها
، feed utilization وانخفـاض التحويـل الغـذائى  ، و معنوياً  وأدى التوكسين لنقص النم.الأعراض

 لكـل مـن الكبـد الـوزن النـسبى فـى الـدم، بينمـا زاد والكوليـسترول وانخفاض تركيـز الهيموجلـوبين

 urea واليوريـا uric acid حمـض اليوريـك و  transaminases   ـ إنزيمـات الـ ونـشاط والكلـى

المـواد المدمـصة وأن حـدت لحـد مـا مـن   سـبق يتـضح أن وممـا.فى الـدم creatinine والكرياتنين
وســيلة غيــر كافيــة ولا مــانع للتــسمم  إلا أنهــا أيــضاً  toxins absorption امتــصاص الــسموم

ــا يحــتم ا ــة، مم ــاره المختلف ــة للعلــف  هتمــاملاالأفلاتوكــسينى وآث ــة مــن الإصــابات الفطري بالوقاي
وجـد أن خـامى البنتونايـت  (13) العلـف علـى ومكوناتـه حتـى نمنـع بالتـالى مـن إنتـاج التوكـسين

ــسبة  ــواع بن ــزع ســمية الأفلاتوكــسن وأن هــذه الأن ــى ن ــة عل ــدرة عالي ــا ق ــوم له وســليكات الألموني
إلــى العلائــق الملوثــة يعطــى حمايــة ضــد التــأثيرات الــسلبية الــسمية للأفلاتوكــسينات فــى % ١.٥

العليقـة عنـد مـستوى  ل ضـامة فـىالفحم النشط كعوامدماج الكوالين و إتم  .16)(الحملان النامية 
ــــــــــــــــــضارو  %٠.٥ ــــــــــــــــــر ال ــــــــــــــــــل ألأث ــــــــــــــــــى تقلي ــــــــــــــــــدرتهما عل ــــــــــــــــــيم ق ــــــــــــــــــك لتقي   ذل
لأفلاتوكــسين الكليــة فــى علائــق كتاكيــت بــدارى التــسمين، االبليــون مــن ســموم   جــزء فــى٣٠ ـلــ

 يوم متتالية ٤٥ جزء فى البليون لمدة ٣٠تغذت على عليقة تحتوى على  أظهرت الكتاكيت التى
ضــافة كــم وجــد أن إ. وفيــات% ٢٠لجــسم الحــى طــوال فتــرة التجربــة و ا نقــص معنــوى فــى وزن

قلل من معدل الوفيات وحسنت فى زيادة وزن  ٠.٥ بمستوى ى العليقةلإالفحم النشط الكوالين و 
 كمـا أظهـر الفحـص النـسيجى المرضـى أن أكبـاد الطيـور .ة  من العليقةستفادلاا الجسم و كفاءة

 تكثـر نـسيجى طلائـى و  بهـا تنخـر بـؤرى للكبـدةالمجموعـات مـا عـدا المجموعـه الـضابط فى كـل

بــين  وأورام حبيبيــة بنــسب مئويــة متفاوتــة بينمــا كــان أعلــى معــدل للحــدوث يوجــد فيمــاى صــفراو 
  خـــــــرينآهاشـــــــم و  (. الملوثـــــــة بالأفلاتوكـــــــسينة التـــــــى تغـــــــذت علـــــــى العليقـــــــةالمجموعـــــــ

ت البيوكيميائيـة وكـذلك بعـض القياسـات فـى الـدم أجريت دراسات حـول بعـض التغيـرا. ) ٢٠٠٤
 الذى تـم استخلاصـه مـن فطـرة أسـبرجلس  ochratoxin A (OA)) أ(للسم الفطرى أوكراتوكسين 

ى ذكور الجرذان البيضاء بعد حقنها فـى تجويـف الغـشاء البريتـونى  ف Aspergillus niger نيجر
intraperitoneally٢.٥مقـــــــدارها ) أ(توكـــــــسين  بجرعـــــــة واحـــــــدة منفـــــــردة مـــــــن فطـــــــر أوكرا 
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 ٧ ســاعة و ٩٦، ٧٢، ٤٨، ٢٤، ٦كيلــوجرام مــن وزن الجــسم وقــد تــم متابعتهــا بعــد /يجــرامملل
أظهــرت النتــائج حــدوث خلــل فــى وظــائف الكبــد مــن خــلال زيــادة نــشاط إنزيمــات التــرانس  .أيــام

نويــاً فــى ارتفاعــاً مع) أ(أمينيــز والفوســفاتيز القلــوى فــى مــصل الــدم، كمــا ســبب الأوكراتوكــسين 
مــستوى البليــروبين الكلــى والمباشــر وانخفــاض معنــوى شــديد فــى البــروتين الكلــى والألبيــومين، 
ــاتينين  كــذلك حــدث تغيــر واضــح فــى وظــائف الكلــى مــن خــلال الزيــادة المعنويــة لكــل مــن الكري

 لطيـــور الـــسمان ةوجـــد أن مـــادة الافلاتوكـــسين المرقمـــة بـــاليود المـــشع والمعطـــا )(14والبولينـــا 
 عـن طريـق الفـم كانـت متواجـدة فـى مجموعـة الطيـور المـضاف إلـى  Japanese quails بانىاليا

عليقتهــا ســكر المانــان بنــسبة اقــل عــن المجموعــة الــضابطة وقــد لــوحظ أن مــادة الافلاتوكــسين 
  الاوكراتوكـسين :تم ترقيم بعض الـسموم الفطريـة مثـل). 18. (تترسب أكثر فى الكبد عن الكلى

ochratoxin  فلاتوكسين والاaflatoxinباليود المشع  radioactive iodine  وبعد ذلك تم إعطاء 
  white Pekin ducklings الاوكراتوكسين والافلاتوكسين عـن طريـق الفـم للـبط البيكينـى الأبـيض

أظهـرت النتـائج أن أعلـى تركيـز مـن الاوكراتوكـسين والافلاتوكـسين . لدراسة توزيعها فـى الجـسم
حتويات القناة الهـضمية وكـذلك فـى الكبـد والكلـى ولقـد لـوحظ أن أعلـى تركيـز  فى مكان موجوداً 

وبعـد كـل هـذا .(19)للاوكراتوكسين كان فى الكلى بينما أعلى تركيز للافلاتوكسين كان فـى الكبـد 
  :الأفلاتوكسين  كيف تستطيع ربة المنزل حماية أفرا د أسرتها من سموم

  

 نهـا ذات جـوده عاليـة ومنتجـة أ مـن د والتأكـد للفـساشراء كميـات قليلـة مـن الأغذيـة القابلـة
  .   قبل الشراءحديثاً 

 المواد في اماكن جافة وباردة والحرص علي عدم تعرضها للرطوبة تخزين هذه .  
 ى التنفســ عدم شم الأغذية المصابة بالفطريات لأنها يمكن أن تسبب مشاكل في الجهاز  
 لقائه في الزبالـة إ النايلون و  فه في كيس منذا ملاحظة نمو الفطر علي غذاء معين يجب لإ

  .ن المكا تنتشر جراثيم  الفطر في المنزل كما يجب تطهير حتي لا
 فــي ربــع ا مذابــةتنظيــف ثلاجــة المنــزل مــن حــين لأخــر بواســـطة ملعقــة مــن البيكــنج صــود 

  .ء جالون مــن الما
 ٤٠المنزل إلي أقل من  عدم وصول رطوبة المطبخ في%.  
 ــة قطــع ــسليمة مــن الغــذاءعــدم محاول ــالفطر  الأجــزاء ال ــل يجــب  المــصاب ب واســتخدامها ب

  . التخلص منه بالكامل
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 اً حتفاظ بها جافة دائمفي مطبخ المنزل والا تنظيف أماكن تحضير الطعام.  
  
    Viruses   :الفيروسات - ٧

 

 انتشرت فيروسات الكبد وتوطنت في كثير من دول العالم سواء في صورها الحـادة أو

 اتفيروسـقائمة ال" سي" فيروس يتصدر و ة، وأصبحت تمثل مشكلة على صحة الإنسان،المزمن

 على مـستوى العـالم أجمـع بنـسبة عامـة" سي"التي تصيب الكبد، حيث ينتشر الالتهاب الكبدي 

 ٠.٣وتتــراوح نــسبة انتــشاره فــي معظــم الــدول الغربيــة بــين %. ١.٤ - ٠.٨تتــراوح مــا بــين 

ن وفـي اليابـا%. ١.٨ل معـدل الإصـابة إلـى فبين الشعب الأمريكي بصفة خاصـة يـص%. ٠.٧و
وأوروبــا  وانتـشاره فـي جنــوب إيطاليـا%. ١.٢ - ٠.٩الجنوبيـة تتـراوح النـسبة مــا بـين وأوروبـا 

.  . %٤.٢الإفريقية فتبلـغ  أما نسبة الانتشار في القارة. الشرقية أعلى منه في أوروبا الشمالية
، %١.٩والـسودان  ،%١.٣فـي الـسعودية وبالنـسبة لـبعض الـدول العربيـة نجـد النـسبة العامـة 

مصر العربيـة، حيـث  وأعلى نسبة انتشار للمرض في العالم توجد في جمهورية%. ٢.٤واليمن 
فـي " سـي" فيروس إن وجود.  أي فرد من كل أربعة أفراد.. بين الشعب المصري% ٢٥تصل إلى 

تتحــول إلــى " ســي "وسمــن الحــالات الحــادة لفيــر % ٨٠الــدم لا يعنــي تــأثيره علــى الكبــد، فهنــاك 
، ويبقـى مـاً عا ٢٠ منها فقط يتحول إلى تليف بالكبد علـى مـدى% ٢٠حالات مزمنة مع الوقت، 

ينــشط فيهــا هــذا  الآخــرون مــصابين بالتهــاب مــزمن مــدى الحيــاة؛ لــذا فالنــسبة التــي% ٨٠الـــ 
 ١٠  يقدر العمر الافتراضي لأصاحبها بـداً ويحدث لها مضاعفات هي نسبة بسيطة جد الفيروس
 يكون العمر الافتراضي لأصحابها كأي"  %٨٠"أما في النسبة الأكبر . باً بعد التليف تقري سنوات

ـا بقـدر مـا يهمنـا تـأثيره علـى إنزيمـات  في إنسان عادي صحيح، فوجود الفيروس الدم لـيس مهمًّ
يهم مـن تـوفرت فـ م  seropositive اختيار ثلاثة عشر متطوعتم. ة الكبد وحالة الكبد بصفة عام

 الــصحى مــن بــين خمــسمائة وســتون مــن المتطــوعين الــذين لــيس "ســى"أســس حمــل الفيــروس 
 اسـتخدمت الدراسـة أيـضاً  asymptomatic individuals لـديهم شـكوى مـن أيـة أعـراض مرضـيه
و ممـن خـلا مـصل الـدم لـديهم  حـاملى الفيـروس الأصـحاء خمسة عشر متطوعاً من نفس عمـر
وقـــد تــم أخـــذ عينـــات دم .  كمجموعــة ضـــابطة"ســـى"لكبـــدى مــن الأجـــسام المـــضادة للفيــروس ا

للمتطــوعين ثــلاث مــرات علــى مــدى ثمانيــة عــشر شــهراً بمعــدل مــرة كــل ســت شــهور لتقــدير 
  الانزيمـــــــــــــــــــــــــــــات الكبديـــــــــــــــــــــــــــــة الناقلـــــــــــــــــــــــــــــة للالانـــــــــــــــــــــــــــــين والاســـــــــــــــــــــــــــــبارتيت 
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  total IgM )م( والجلوبيـولين المنـاعى  cryoglobulins يـضا تقـدير الكريوجلوبيـولينأكمـا تـم 
 C1q immune والمعقـد المنـاعى C3 production   والمكمـل الثالـث  albumin لبـومينوالا 

complex فيتــوبروتين- والالفــا    α-fetoproteinن أأظهــرت النتــائج .  فــى عينــات مــصل الــدم
نزيمـات الكبديـة ء قد اظهروا مـستويات عاليـة مـن الإ  من الأصحا"سى"حاملى الفيروس الكبدى 

  رتيت والجلوبيــــولين المنــــاعى مــــن النــــوع الناقــــل للالانــــين والاســــباعــــن المجموعــــة الــــضابطة
ينمـا انخفـض  فيتـوبروتين ب-والالفـا IgM المعقـد المنـاعى و  serum C3 المكمـل الثالـث و ) م(

  .لـــــــم يتغيـــــــر تركيـــــــز الالبـــــــومين بالنـــــــسبة للمجموعـــــــة الـــــــضابطةتركيـــــــز البروثـــــــرومبين و 
خامـل، أمـا الأدويـة التـي تـستعمل فـي حـالات ال لا يوجد عـلاج نـاجع للفيـروس وحتى الآن). (29

بأنواعهـا interferon  النشط فهي عبارة عن حقن الإنترفيـرون" سي" الالتهاب الكبدي الفيروسي
، وهـذا repaviren بالإضـافة إلـى أقـراص الريبـافيرين المختلفة طويلـة المفعـول وقـصيرة المفعـول

بعـد إجـراء الفحوصـات  لاخـذ إؤ ض، ولا يالمـر  هـو العـلاج المعتـرف بـه علـى مـستوى العـالم لهـذا
حـالات الكبـد  خـذ فـيؤ لا ي اللازمة للتأكد من أن الدواء سـوف يعطـي أحـسن نتيجـة، ويلاحـظ أنـه

وهنــاك أدويــة أخــرى ، المتليــف المتقدمــة وحــالات وجــود مــضاعفات الالتهــاب الكبــدي الفيروســي
  .س توصف كعلاجات تحفظية لوظائف الكبد، ولكن ليس لها تأثير على الفيرو 

  
   Radiation   :الأشعاع - ٨

  

وتعتبر الكلى العضو شعاع من الملوثات التى تؤثر على الكبد والكلية ، لإيعتبر ا
خلايا الكلى وتلفها أو عدم قدرة  الأكثر تأثرا باليورانيوم المنضب حيث يؤدي إلى موت و تلف

تقييم الفاعلية الوقائية والعلاجية ل ات أجريتدراس، وهناك  الكلى على تصفية الدم وتنقيته
حامض -٤ثيازوليدين ( مع الهيبارجين  أو مصاحباً لعقار الأدينوبلكس فورت منفرداً 

  على عمليات الأيض الكبدية للجرذان المشععة بجرعة إشعاعية مقدارها) الكربوكسيلك
نتائج أن تعرض الجسم الكلى لأشعة جاما يكون مصحوبا باضطرابات فى الأوضحت  جراى و ٥

هذا من القياسات المختلفة والخاصة بكل من عمليتى الأيض وظيفة الأيض للكبد كما اتضح 
ثلاثى فوسفات الأدينوزين ( وعند استخدام عقار الأدينوبلكس فورت. فى الدهون والكربوهيدرات

 مع كجم منفردا أو مصاحباً /  مج٢٩٠بجرعة )  والنيكوتين أميد١٢وكوكربوكسيلاز وفيتامين ب
كجم أدى لظهور /  مج٢بجرعة )  الكربوكسيلكحامض - ٤ثيازوليدين (عقار الهيبارجين 
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تأثيرات وقائية وعلاجية للفئران الخاضعة الإشعاع ويعانون من اضطرابات فى وظيفة الكبد 
  ).et al., 2004 Mohamed (الأيضية خاصة أيض كل من الكربوهيدرات والدهون

  ئةلجرعة مجز  Swiss albino rats تم تعريض ذكور الجرذان البيضاء السويسرى
د من الحيوانات فى اليوم الكبتم تجميع عينات الدم و .  متتالية جراى لمدة خمسة أيام١ مقدارها
أوضحت النتائج المتحصل عليها أن التعرض للإشعاع يسبب . العاشر بعد التشعيعالأول و 

زيادة معنوية فى كل من نشاط إنزيمى ترانس امينيز وإنزيم الفوسفاتير القلوى، محتوى 
ين فى الدم ومستوى الدهون فوق المؤكسدة فى الكبد، كما أدى التعرض الإشعاعى إلى البليروب

نقص معنوى فى مستوى كل من البروتين الكلى، الالبيومين، الجلوبيولين وكذالك نقص معنوى 
أدى . فى محتوى الجلوتاثيون ونشاط انزيم الكاتاليز فى الكبد فى اليوم العاشر من التشعيع

 water extract of Raphanas sativus fruitلمستخلص الفجل المائى إعطاء الجرذان 

powder) عن طريق الفم قبل التشعيع إلى حدوث تحسن  )كجم من وزن الجسم/جم١.٥
 أن تعرض جسم الفئران كله لأشعة وجد). 20(واضح فى معظم المعايير التى تحت الدراسة 

والكولسترول الكلى  يالدهايدالمالونداة فى  جراى تسبب فى زيادة معنوي٥جاما بجرعة مقدارها 
نسولين والجلوكوز والحديد مصحوباً لأ والكولسترول منخفض الكثافة والدهون الكلية وكذلك ا

وأدت . بنقص معنوى فى الكولسترول عالى الكثافة والجليكوجين والهيموجلوبين والفيرتين
لتعرض للتشعيع الجامى إلى تحسن يوم قبل ا١٤ معالجة الجرذان بمستخلص الثوم يومياً لمدة

ملموس فى معظم المعايير البيوكيميائية التى تحت الدراسة، أما عند معاملة الجرذان بالثوم 
  فقط بجرعة مقدارها

كجم من وزن الجسم، وجد أنه لم يحدث أى تغير فى المعايير البيوكيميائية / مليجرام١٠٠
ضح لنا الدور الفعال لمستخلص الثوم وذلك دلالة على أمان استخدام المستخلص، ومن هذا يت

  .  (22) فى الوقاية من الأضرار التى يسببها الإشعاع للجرذان
  

   لأشعة جاما المؤينةكلياً ) جم١٤٠ -١٢٠(عند تعريض الجرذان البيضاء 
   حدث تغيرات ملحوظة فى مستوى الدهون الكليةلمدة أسبوع يومياً ) جراى ٧ و٥(

الكوليسترول ومستوى النشاط الانزيمى لكل من الجلوتاثيون والجليسريدات الثلاثية و 
. كذلك تغير معنوى فى هرمونات الغدة الدرقيةوبرأكسيد ديسميوتيز والكتاليز، و بيروكسيديز والس

  فيتامينو ) كج/ مليجرام١.٥( Selenium وعند حقن هذه الجرذان بالسيلينيوم 
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يتونى قبل التعرض للاشعاع دلت النتائج البر  فى التجويف) كج/مليجرام١٠ (vitamin E" هـ"
على حدوث تحسن ملموس فى معظم المعايير البيوكيميائية التى تحت الدراسة، مما يدل على 

كمواد مضادة للأكسدة تساهم فى اتزان المعايير " هـ"الدور الوقائى للسيلنيوم وفيتامين 
" هـ" عوملت بالسيلنيوم وفيتامين أما مجموعة الجرذان الغير مشععة والتى. البيولوجية المقاسة

وجد أن إعطاء الجرذان أسيتات  . (21)فوجد أنة لم يحدث أى تغير فى المعايير البيوكيميائية
   الفم يوم بعد يوم لمدةعن طريق) كجم وزن الجسم/  ملليجرام ٥٠(الرصاص 

  جراى مرتين٠.٥أعطيت متجزئة بواقع )  جراى٤( أو التعرض لأشعة جاما/ يوم و٣٠
البروتين الكلى، ( فى جميع القياسات تحت الدراسة  لمدة أربع أسابيع قد أحدث ضرراً أسبوعياً 

فى الدم وكذلك مستوى كل من الجليكوجين ) الألبيومين، المالونداى الدهيد، الجلوكوز
 carnitine (3-hydroxy-4-N-trimethylوعند استخدام الكارنتين . والمالونداى الدهيد فى الكبد

amino butyric acid)  كجم قبل إعطاء أسيتات الرصاص / مليجرام٢٠٠ بجرعة مقدارها
يستنتج  . إلى حد ما فى قيم القياسات المختبرة ملحوظاً والتعرض لأشعة جاما قد أحدث تحسناً 

من هذه الدراسة الفاعلية الوقائية لمادة الكارنتين لضبط الاختلال الحادث من ملوثات البيئة 
 . )23( أو التعرض لأشعة جاما وكذلك استخدام الكارنتين كعقار واقى للكبدبعنصر الرصاص 

جرعات والمصابة  ٤جرعة لمدة /جراى ٤عند حقن الجزدان المعرضة للإشعاع بجرعة مقدارها 
  بجرعة مقدارها  N-acetyl-L-cysteine (NAC)سيستين -ال-اسيتيل-ان بالتليف الكبدى بمركب

 للكبد تحت التأثيرات المتزامنة لكل من الضرر الحادث كنتيجة كجم قد سجل حماية/ مجم١٥٠
ظهرت المعايير المقاسة تحسن ملحوظ فى ألتليف خلايا الكبد والتعرض للإشعاع المؤين حيث 

ومما تقدم يتضح الدور الفعال لمركب . محتوياتها خاصة معايير مضادات الاكسدة المقاسة
ثناء علاج مرضى أما يجعلنا نوصى باستخدامه فى حماية الكبد مسيستين -ال-اسيتيل-ان

 جراى ٥عند تشعيع ذكور الجرذان بـ  .)30(التليف الكبدى خاصة المعالجين منهم بالإشعاع 
أشعة جاما لكامل الجسم، أظهرت النتائج نقص فى وزن الجسم مع زيادة نسبة الوفيات فى 

 والدهون thiobarbituric acidالمجموعة الثانية وزيادة فى مستوى حمض الثيوباربيتيوريك 
الكلية والجلسيريدات الثلاثية والكولستيرول مع نقص فى مستوى البروتين الكلى والزلال 

) كجم من وزن الجسم/مجم١٥( soya oil وعند حقن الجرذان بزيت فول الصويا. والجلوبيولين
 ىفى التجويف البطن) كجم من وزن الجسم/جم١٥٠ (garlic oilأوبزيت الثوم  
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intraperitoneally   قبل التشعيع حدث تحسن ملحوظ فى وزن الجسم  ) يوم١٤ يوميا لمدة
الحى ونسبة الوفيات كما حدث أيضا تحسن معنوى فى مستوى حمض الثيوباربيتيوريك 

   .)33( ومستوى الدهون والبروتينات
  

 ة من الزيوت النباتية العضوية الغنيWheat germ oilيعتبر زيت جنين القمح 
organic nutritionally ه" بالعناصر الغذائية كما يعتبر مصدرا هائلا لفيتامين" vitamin E  

 essential fatty acids (octacosanol, linoleic and وعدد من الأحماض الأمينية الضرورية

linolenic)  . تعزز الدور الإيجابى  التاليةالدراسةو   the beneficial role ات لاستخدام مضاد
للحماية من أضرار التعرض للإشعاع المؤين ،  anti-oxidation agents الأكسدة الطبيعية

  الناتجة عن هذه الأشعة  free    radicalsوتوصى بها لقدرتها على اصطياد الشوارد الحرة 
علاج الجرذان بزيت جنين القمح بجرعة  ، حيث تم دراسة كفاءة   ionizing radiation المؤينة
 متتالية، وذلك  يوماً ١٥كجم من وزنها عن طريق الفم لمدة /  مللى جرام١٠ة مقدارها يومي

أظهرت القياسات .   gamma irradiation لحمايتها من التأثيرات الضارة لأشعة جاما المؤينة
المالونداىالديهيد ، التراى البيوكيميائية فى الدم بعد فترتى الدراسة زيادة معنوية فى مستويات 

-low  منخفضة الكثافة، والدهون  ، الكولسترول الكلى  triacylglycerol يل جليسيرولايث

density lipoproteins (LDL)   أيام، بينما كان هناك انخفاض معنوى فى ١٠ والجلوكوز بعد 
،  globulins الجلوبيولينات albumin ، الالبيومينات total protein مستويات البروتينيات الكلية

بعد فترة الدراسة الثانية  high-density lipoproteins (HDL) ,ن عالية الكثافة والجلوكوزالدهو
  liver tissues  يوم، كما تم تقدير نفس تلك القياسات المذكورة فى أنسجة الكبد١٥فقط بعد 

 أثره فى - natural product وقد كان لتجريع الجرذان زيت جنين القمح كمنتج طبيعى. أيضاً 
 التى حدثت biochemical disturbancesل وتحسن مقدار الاضطرابات البيوكيميائية تقلي

كنتيجة للتعرض لأشعة جاما المؤينة، وتم تفسير هذه التأثيرات بأنها نتيجة محصلة لآليات 
-Cs) ١٣٧-  عند تعريض الفئران للإشعاع الجامى من السيزيم (17) عمل زيت جنين القمح

 حدث احتقان دموى للوريد الكبدى مع التنكرز فى الخلايا الكبدية راى ج٦ا  بجرعة مقداره(137
  بعد اليوم الأول والسابع من التشعيع لجرعة

 جراى مع انكماش فى الوعاء الأبيض للطحال واتساع فى الأوعية الدموية، كما أوضحت ٦
خلايا الكبدية الدراسة للنسيج الكبدى استمرار الاحتقان للوريد الكبدى وانتفاخ وتحلل بعض ال
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وعند حقن الفئران المعرضة للاشعاع بالسيليمارين  . وبالمناظرة فقدان الهيكل البنائى للطحال
silymarin) بالأنبوب الفمى بعد نصف ساعة من ) كيلوجرام من وزن الجسم/ مل٢٠٠

ائج التشعيع الجامى الكلى للجسم تبين أن للسيليمارين تأثير فعال كمادة وقائية فى تحسن النت
  التى تسبب عنها التعرض الإشعاعى فى كل من نسيجى الكبد والطحال للفئران

 جراى فى ذكور الجرذان  تم قياس مستوى كل من ٥عد التشعيع الجامى بجرعة  ب.(12)
 - ٦- الجلوتاثيون، نشاط إنزيم السوبر أوكسيد ديسميوتيز، لاكتات ديهيدروجينيز، جلوكوز

 والكرياتينين بعد يوم وسبعة وأربعة عشر GOT فوسفوكينيز، فوسفات ديهيروجينيز، كرياتينين
أظهرت النتائج انخفاض مستوى كل من . يوما من المعالجة أو التشعيع أو كلاهما

 فوسفات ديهيدروجينيز والكرياتينين -٦- الجلوتاثيون، السوبر أوكسيد ديسميوتيز، الجلوكوز
.  وكذلك مستوى الكرياتينينGOTوجينيز، فوسفوكينيز بينما حدث ارتفاع فى اللاكتات ديهيدر 

  Curcumin (diferuloyl methane)شعاعياً بمادة الكوركومين إوعند حقن الفئران المعاملة 
 من أقوى مضادات يعد (venoruton [O-(beta-hydroxyethyl)-rutosides]ومادة الفينوروتون 

 protective ما دوراً وقائياً وعلاجياً وجد أن له) الأكسدة والهامة لحماية خلايا الجسم من التلف

and curative role  ضد أضرار التشعيع الجامى لأنسجة الحيوان   
  حدث انخفاض واضح فى معدل الجلوتاثيون . (24)من الأشعة المؤينة وأضرارها 

the glutathione (GSH) السوبر أوكسيد ديثميوتيز و superoxide dismutase (SOD) activity 

 فى الأنسجة malondialdehyde (MDA) ع واضح فى مستوى المالون داى الدهايدارتفا و 
 جراى من أشعة جاما بالمقارنة بالمجموعة ٢ الكبدية نتيجة تعرض الفئران لجرعة قدرها

قن الفـمى للالفا هيبادوكس وأدى الح. يام من التعرض للإشعاعأ ٣الضابطة وذلك بعد يوم و
كسدة لتصل لأ لى تعديل مستوى مضدات اإن للمعاملات المختلفة وع بعد خضوع الجرذاأسبلمدة 

من ذلك يتضح مدى تأثير . ستوباثولوجية تلك النتائجالتغيرات  أكدتلى المستوى الطبيعى و إ
كسدة الكبدية نتيجة التعرض للملوثات لأ حقن الالفا هيبادوكس فى تعديل مستوى مضدات ا

  . (26) المختلفة
ما أدى لحدوث تغيرات هستولوجية للكبد منها اتساع الوريد المركزى وجد أن التعرض لأشعة جا

  نخفاض فى عمليات إنتاج مكونات الدماوضمور فى الخلايا الكبدية مصحوباً ب
 the hemopoiesis process  . كما أظهرت قطاعات الرئة للأجنة المعرضة أمهاتهم للإشعاع
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 أما فى الفقرات، فأدى . لخلايا المبطنة لهااستطالة الهوائية وضمور و اتساع فى الحويصلات ا
بلوغ  و  reductions in number of mitoses الإشعاع إلى اختزال فى عمليات انقسام الخلايا 

 التى بلغت   necrosis نكرزة الخلايا مصحوباً بتحلل و   disorderly maturation غير منتظم
وقد أدى إعطاء الليكوبين .  the periosteum of vertebra نزيف فى الغشاء حول العظمىو 

الرئة لحوظ فى الإصابات وحماية الكبد و عن طريق الفم قبل وبعد التعرض للإشعاع إلى نقص م
من الأضرار الإشعاعية ولم يظهر الليكوبين حماية للفقرات، لذلك يمكن أن يكون للليكوبين 

  . (28) المضاد للأكسدة دوراً محدوداً فى الحد من أضرار الإشعاع
  

  وفـــي نهايـــة هـــذه المقالـــة ســـنلقي الـــضوء علـــى عـــلاج ربـــانى لـــو جلـــسنا العمـــر كلـــه
نجــرى أبحــاث لحمايــة الكبــد والكليــة مــن جميــع الملوثــات الــسابقة لــم ولــن نــصل لمثلــه ألا وهــو 

 حيـث يوجـد عمليتـين حيـويتين للكبــد تنـشط آليتهمـا بوضـوح خـلال ممارسـة الــصيام  ...الـصيام
ما علـى كـل خلايـا الجـسم نـشاطًا وعافيـة، وفـي هـذا شـهادة بـأن تـشريع الإسلامي وينعكس أثره

  . الصيام للبشر إنما كان لمنفعتهم في الدنيا والآخرة
 

   :تجدد خلايا الجسم:  العملية الأولى
  

اقتضت حكمة االله تعالى أن يحدث التغيير والتبديل في كل شيء وفق سنة ثابتة، فقـد 
 أن يتبــدل محتــوى خلايــاه علــى الأقــل كــل ســتة أشــهر، اقتــضت هــذه الــسنة فــي جــسم الإنــسان

وبعض الأنسجة تتجدد خلاياها في فتـرات قـصيرة تعـد بالأيـام، والأسـابيع، مـع الاحتفـاظ بالـشكل 
 وتنــشأ أخــرى  الخــارجي الجينــي، وتتغيــر خلايــا جــسم الإنــسان وتتبــدل، فتهــرم خلايــا ثــم تمــوت

يأتي أجل الإنسان، إن عدد الخلايـا التـي تمـوت  حتى  جديدة تواصل مسيرة الحياة، هكذا باطّراد
ة، وأكثـر مـن هـذا العـدد يتجـدد  مليون خلي١٢٥في الثانية الواحدة في جسم الإنسان يصل إلى 

 في سن النمو، ومثله في وسط العمر، ثم يقل عدد الخلايا المتجددة مع تقدم السن، تبلـغ اً ييوم
ل أربعة شهور، وتعتبر هذه الخلايا مـن أهـم  مليار خلية تتجدد ك٣٠٠ - ٢٠٠خلايا الكبد من 

وأنـشط خلايــا الجـسم، وتقــدم أجـلّ وأعظــم الخــدمات فـي تجديــد وإصـلاح خلايــا الجـسم كلــه، كمــا 
تقــدم خلايــا الكبــد خدمــة جليلــة فــي بنــاء الخلايــا الجديــدة ، وتــشكل الأحمــاض الأمينيــة البنيــة 

 الأحمــاض القادمــة مــن الغــذاء مــع ، وفــي الــصيام الإســلامي تتجمــع هــذه الأساســية فــي الخلايــا
  الأحمــــــاض الناتجــــــة مــــــن عمليــــــة الهــــــدم، فــــــي مجمــــــع الأحمــــــاض الأمينيــــــة فــــــي الكبــــــد
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Amino Acid Pool ــي واســع النطــاق، وتــدخل فــي دورة الــسترات ، ويحــدث فيهــا تحــول داخل
citrate CycI وتتم إعادة توزيعها بعد عملية التحول الداخلي ،Interconversion ودمجها فـي ،

، ويـصنع منهـا )Prophyrins(، والبيريميدين، أو البروفـرين Purinesزيئات أخرى، كالبيورين ج
كل أنواع البروتينات الخلوية، وبروتين البلازما، والهرمونات، وغير ذلك مـن المركبـات الحيويـة، 
 وبهذا التبدل والتحول الذي يحدث داخل هذه الأحماض الأمينية المتجمعة من الغـذاء، وعمليـات
الهدم للخلايا أثناء الـصيام يعـاد تـشكيلها ثـم تـوزع حـسب احتياجـات خلايـا الجـسم، فيتـاح بهـذا 
لبنــات جديــدة للخلايــا تــرمم بناءهــا، وترفــع كفاءتهــا الوظيفيــة، ممــا يعــود علــى الجــسم البــشري 

وهذا لا يحدث في التجويع أو الصيام الطبي، حيث الهدم المستمر   .بالصحة، والنماء، والعافية
لمكونات الخلايا، وحيث الحرمان من الأحماض الأمينيـة الأساسـية، فعنـدما تعـود بعـض اللبنـات 
ــداعى القــوى، ويــصير الجــسم عرضــة للأســقام، أو الهــلاك، فــنقص  ــرميم تت القديمــة لإعــادة الت
ــــــــــــروتين خــــــــــــاص ــــــــــــب ب ــــــــــــي تركي ــــــــــــدخل ف ــــــــــــي أساســــــــــــي واحــــــــــــد ي   حمــــــــــــض أمين

قيـة الأحمـاض الأمينيـة التـي يتكـون منهـا يجعل هذا البروتين لا يتكون، والأعجب من ذلـك أن ب
  كمــــــا أن إمــــــداد الجــــــسم بالأحمــــــاض الدهنيــــــة الأساســــــية .هــــــذا البــــــروتين تتهــــــدم وتــــــدمر

)Essential Fatty Acids ( ،ــــدهون الفوســــفاتية ــــه دور هــــام فــــي تكــــوين ال فــــي الغــــذاء ل
)Phospholipids ( والتــي مــع الــدهن العــادي)Triacylglycerol(  وتينــات  تــدخل فــي تركيــب البر

  منهــــــــــــاداً  ويقــــــــــــوم النــــــــــــوع مــــــــــــنخفض الكثافــــــــــــة جــــــــــــ )Lipoprotiens(الــــــــــــشحمية، 
)very low density lipoprotien(  بنقل الدهون الفوسفاتية والكوليسترول من أمـاكن تـصنيعها 

بالكبد، إلـى جميـع خلايـا الجـسم، حيـث تـدخل فـي تركيـب جـدر الخلايـا الجديـدة، وتكـوين بعـض 
بالــدهون، والحرمــان داً الأكــل الغنــي جــ  هــذه العمليــة الحيويــة كــل مــنمركباتهــا الهامــة، ويعرقــل

المطلــق مــن الغــذاء، كمــا فــي حالــة التجويــع، حيــث تتجمــع كميــات كبيــرة مــن الــدهون فــي الكبــد 
تجعلــه غيــر قــادر علــى تــصنيع الــدهون الفوســفاتية والبــروتين بمعــدل يكفــي لتــصنيع البــروتين 

 ، لتــشارك فــي بنــاء الخلايــا الجديــدة إلــى أنحــاء الجــسمالــشحمي، فــلا تنتقــل الــدهون مــن الكبــد 
 فتضطرب وظائفـه، ويـنعكس هـذا  )Fatty Liver(وتتراكم فيه، وقد تصيبه بحالة التشمع الكبدي

وعلـى هـذا يمكـن أن نـستنتج أن  .بالقطع على تجدد خلاياه هو أولاً، ثم علـى خلايـا الجـسم كلـه
حفاظ علـى نـشاط ووظـائف خلايـا الكبـد، وبالتـالي يـؤثر الصيام الإسلامي يمتلك دورًا فعالاً في ال
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ولا  بدرجة كبيرة في سرعة تجدد خلايا الكبد، وكل خلايا الجسد، وهو ما لا يفعلـه الـصيام الطبـي
  . الترف في الطعام الغني بالدهون

  
   :تخليص الجسم من السموم: العملية الثانية

  

كل هـذه  لسموم التي قد تتراكم في أنسجته ،يتعرض الجسم البشري لكثير من المواد الضارة، وا
 الكبـد الـذى قـد -الكبـد   للجسم منها فَرَجًا ومخرجًـا، وهـو- سبحانه وتعالى -السموم جعل االله 

يعتري خلاياه بعض الخلل لأسـباب مرضـية، أو لأسـباب طبيعيـة كتقـدم الـسن فيترسـب جـزء مـن 
فــي الــصيام تتحــول . زن الدهنيــةهــذه المــواد الــسامة فــي أنــسجة الجــسم، خــصوصًا فــي المخــا

كميات هائلة من الشحوم المختزنة في الجسم إلـى الكبـد، حتـى تؤكـسد، وينتفـع بهـا، وتـستخرج 
تها ويتخلص منهـا مـع نفايـات الجـسد شـكل، كمـا أن هـذه سميمنها السموم الذائبة فيها، وتزال 

تلفـة، يـساعد مـا فيهـا مـن الدهون المتجمعة أثناء الصيام في الكبد، والقادمة من مخازنهـا المخ
الكوليسترول على الـتحكم وزيـادة إنتـاج مركبـات الـصفراء فـي الكبـد، والتـي بـدورها تقـوم بإذابـة 

ويؤدي الـصيام خدمـة جليلـة للخلايـا الكبديـة، . مثل هذه المواد السامة والتخلص منها مع البراز
هون، وبالتــالي تنــشط بأكــسدته للأحمــاض الدهنيــة، فــيخلص هــذه الخلايــا مــن مخزونهــا مــن الــد

هذه الخلايا، وتقوم بدورها خير قيام، فتعادل كثيرًا مـن المـواد الـسامة، بإضـافة حمـض الكبريـت 
كمـا يقـوم الكبـد بالتهـام .  أو حمض الجلوكونيك، حتى تصبح غير فعالة ويتخلص منهـا الجـسم

طة خلايــا خاصــة أيــة مــواد دقيقــة كــدقائق الكربــون التــي تــصل إلــى الــدم ببلعمــة جزيئاتهــا، بواســ
وأثنـاء الـصيام . ، والتـي تـبطن الجيـوب الكبديـة، ويـتم إفرازهـا مـع الـصفراء)كـوبفر(تسمى خلايا 

يكون نشاط هذه الخلايا في أعلى معدل كفاءتها، للقيـام بوظائفهـا، فتقـوم بالتهـام البكتريـا، بعـد 
 فـي الكبـد أثنـاء Catabolismوبما أن عمليات الهدم  . أن تهاجمها الأجسام المضادة المتراصة

الصيام تغلب عمليات البناء في التمثيل الغذائي، فـإن فرصـة طـرح الـسموم المتراكمـة فـي خلايـا 
 كثيــر مــن سـميةفـي إزالــة  الجـسم تــزداد خـلال هــذه الفتــرة، ويـزداد أيــضًا نـشاط الخلايــا الكبديــة 

 وصـدق االله العلـيم .المواد السامة، وهكذا يعتبر الصيام شهادة صـحية لأجهـزة الجـسم بالـسلامة
أي فـضيلة الـصوم ) سـورة البقـرة( )٦(} َ َ◌أَن تَصُومُواْ خَيْرٌ لَّكُمْ إِن كُنتُمْ تَعْلَمُـون {: الخبير القائل

وهـو مـن الأطبـاء العـالميين الـذين اهتمـوا بدراسـة الـصوم ) مـاك فـادون(يقـول الـدكتور  .وفوائده
لأن ســموم الأغذيــة والأدويــة ن مريــضًا، إن كــل إنــسان يحتــاج إلــى الــصوم، وإن لــم يكــ( : وأثــره
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فــي الجــسم، فتجعلــه كــالمريض وتثقلــه، فيقــل نــشاطه، فــإذا صــام الإنــسان تخلــص مــن  تجتمــع
  . أعباء هذه السموم، وشعر بنشاط وقوة لا عهد له بهما من قبل

  
   :يراً ـــــــــوأخ

  

جابـة الـسؤال إى  الحكم علئونترك للقار  ...ة عند هذا الحد من الكتابعلينا أن نتوقف 
ــا  الــذى بــدأنا بــه هــذه المقالــة فهــل فعــلا المبيــدات هــى المــسئولة عــن كــل مــا يحــدث فــى بيئتن

لقد خلق االله ف ؟؟؟؟؟؟ .........المعلولة أم أن هناك عوامل أخرى من صنعنا نحن هى المسئولة
رغـم أن فلوثناه عن حمق وأفسدناه عن جهل وشوهنا غطاءه الأخضر عن عمد  .. العالم جميلاً 

 الإنـسان  لكـن.لحيـوياالأرض لو أتاح لها الإنسان الفرصـة يمكنهـا اسـتعادة عافيتهـا ومظهرهـا 
صبح ينعاها في مؤتمراته العالمية لأن الأرض أصبحت تنوء بما سببناه أفسد البيئة من حوله وأ

  .  علي التخلص منها ىتقو  لها من مشاكل بيئية متلاحقة لا
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