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  )٢٠١٢يناير ( والثلاثون سساد العدد ال-مجلة أسيوط للدراسات البيئية 
  

  اء مرض العصرـالضوض
  

  ممدوح سلامه مرسى /جيولوجى 
  

  ديوان عـام محافظـة المنيـا –  إدارة شئون البيئة–مفتش أول شئون البيئة 
     
   :مقدمةال
  

حــساس  الإلـديهم حـسنيـدركها غيـر ذوى المـشاعر الرقيقـة الـذين  إن الهـدوء نعمـة لا
 فى خلوتهم بعيدا عن الصخب والـضجيج ةسمى معانى الحياأ جميل، الذين يستلهمون ئبكل ش

ولـــذا سُـــمى المـــسكن ســـكنا  المـــزعج المـــؤذى المنفـــر جالـــب التـــوتر والقلـــق والـــضعف والحـــزن،
فكير لتحصيل الهدوء والراحة والسكينة فيه، ولذلك كان الصمت يوما عبادة الصالحين يتخلله الت

فـــى بـــديع صـــنع المبـــدع ســـبحانه وتعـــالى فـــى الـــسماوات والأرض لغمـــر الـــسعادة روح وكيـــان 
سـورة ) قَـالَ رَبِّ اجْعَـل لِّـي آيَـةً قَـالَ آيَتـُكَ أَلاَّ تُكَلِّـمَ النَّـاسَ ثـَلاَثَ لَيَـالٍ سَـوِيًّا(قال تعـالى . الإنسان

ــا فَ )  (١٠(مــريم الآيــة  ــرِّي عَيْنً ــذَرْتُ فَكُلِــي وَاشْــرَبِي وَقَ ــولِي إِنِّــي نَ ــشَرِ أَحَــدًا فَقُ ــنَ الْبَ ــرَيِنَّ مِ ــا تَ إِمَّ
ــسِيًّا ــوْمَ إِن ــمَ الْيَ ــنْ أُكَلِّ ــوْمًا فَلَ ــرَّحْمَنِ صَ ــة ) لِل االله الــصمت نعمــة  ، فــسبحان)٢٦(ســورة مــريم الآي

لَ لَكُـمُ وَمِـن رَّحْمَتِـهِ جَعَـ(عظيمة تستحم فيه النفس بالراحة والسكينة والرحمـة وصـدق االله تعـالى 
 .) ٧٣(سـورة القـصص الآيـة ) اللَّيْلَ وَالنَّهَـارَ لِتـَسْكُنُوا فِيـهِ وَلِتَبْتَغُـوا مِـن فَـضْلِهِ وَلَعَلَّكُـمْ تـَشْكُرُونَ 

ومــن الطريــف أن الــضوضاء فــى القــرن الثالــث المــيلادى كانــت أحــد طــرق التعــذيب، ويــذكر لنــا 
لمـستمرة الـصادرة مـن الأجـراس العاليـة ام الـضوضاء دالتاريخ أن قائد شرطة الصين كـان يـستخ

   .عدام خصومهإفى 
  

  : تعريف الضوضاء
  

و أو احتكاكهـا أو الطـرق عليهـا أجسام المهتـزة بـسبب حركتهـا لأصوات من الأتصدر ا
خــرى حيــث يتحــول جانــب مــن طاقتهــا إلــى صــوت فكلمــا كانــت الطاقــة أجــسام أمقاومتهــا مــع 

الصوت عالية، وعندما يهتـز جـسم فانـه يـضغط علـى المتحولة إلى صوت كبيرة كلما كانت شدة 
مامه فى اتجاه ما، ثم يتخلل الهواء عند حركة الجسم فـى الاتجـاه المـضاد وبتكـرار ذلـك أالهواء 
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 عن الجـسم المهتـز وعنـدما تـصل تنتج سلسلة من التضاغط والتخلخل للهواء فتنتشر فيه بعيداً 
فــان الــصوت عبــارة عــن موجــات ميكانيكيــة حــساس بالــسمع، وهكــذا لإنــسان تــسبب الإ ذن األــى إ

ن هناك حركة اهتزازية لجزيئات الوسـط الناقـل للـصوت تكـون فـى نفـس اتجـاه أطولية بما يعنى 
نمــا يلــزم لانتــشاره وســط مــادى إ انتــشار الموجــه الــصوتية، ولا ينتــشر الــصوت فــى الفــراغ التــام و 
مختلفـة تتوقـف علـى نـوع الوسـط فينتقل الصوت فى المـواد الـصلبة والـسائلة والغازيـة بـسرعات 

الناقــل للــصوت، وتبلــغ ســرعة الــصوت فــى الهــواء الجــوى قــرب ســطح الأرض عنــد درجــة حــرارة 
ث وتقل شدة الصوت كلما بعدنا عـن مـصدره، فهنـاك مـواد مثـل الهـواء / م ٢٣١الصفر المئوى 

رى خــأعــن مــصدر الــصوت وهنــاك مــواد  والمــاء والحديــد ينتــشر فيهــا الــصوت لمــسافات بعيــدة
لا لمــسافات قــصيرة جــدا مثــل أتمــتص موجــات الــصوت بكفــاءة عاليــة فــلا ينتقــل فيهــا الــصوت 

اللباد، الصوف، الوبر والقطن والتى يطلق عليها عوازل الصوت وتستخدم هذه المـواد فـى عـزل 
يـضا انعكـاس لموجـات الــصوت أمكـان معـين صـوتيا عـن الوسـط المحـيط بهـذا المكـان، ويحـدث 

ة لـه فيـسبب صـدى الـصوت، كمـا تعـانى الموجـات الـصوتية مـن الانكـسار سطح العاكـسلأعلى ا
كثـر أفتغير من اتجاهها عنـدما يتغيـر الوسـط الناقـل لهـا، كمـا أن موجـات الـصوت الـصادرة مـن 

مـاكن بـشدة اكبـر مـن مجمـوع شـدة لأن تتـداخل فيظهـر الـصوت فـى بعـض اأمن مصدر يمكنهـا 
 بالتــداخل البنــاء لموجــات الــصوت، وتظهــر فــى صــوات الــصادرة مــن كــل المــصادر فيمــا يعــرفلأا
ضـعف هـذه أقل من شدة الصوت الصادر مـن أ شدته و صوت ضعيف جداً أخرى سكون أماكن أ

ذن حيــث يتحــرك لأنــسان الــصوت بواســطة الإ المــصادر فيمــا يعــرف بالتــداخل الهــدام ويــستقبل ا
لـى إوتنتقـل الحركـة ليها وفى توافـق معهـا إذن بسبب موجات الصوت التى تصل لأغشاء طبلة ا

نــسان لإ شــارات معينــة لــيفهم منهــا األــى إذن الداخليــة فــالمخ الــذى يترجمهــا الأذن الوســطى فــلأا
عـدد صـغير مـن  (المقصود بهذا الصوت ويميزه، وعندما تكون الموجات دورية ومنتظمـة تقريبـاً 

كما فى حالة حساس بالسرور والارتياح لألى اإفان ذلك يؤدى ) مركبات الصوت ودورية تقريبية
نهــا تــسمع إمــا الغيــر منتظمــة التــى تتكــون مــن عــدد كبيــر مــن المركبــات الدوريــة فأالموســيقى، 

    . ضوضاء
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  :  تردد الصوت المسموع ونغمته
  

  :  تردد الصوت
  

لموجــة فــى طولهــا ســرعة انتــشار الــصوت فــى الوســط تــساوى حاصــل ضــرب تــردد ا
صـوات الحـادة ذات تـرددات عاليـة لأفـضة  واصوات الغليظة وهى ترددات منخالموجى، فتوجد الأ

  صــــــــوات التــــــــى تنحــــــــصر تردداتهــــــــا بــــــــيننــــــــسان العاديــــــــة ســــــــماع الألإ ذن اإوتــــــــستطيع 
ث تـسمى الموجـات التحـت سـمعية / ذ٢٠قـل مـن لأثانية، فا/ لف ذبذبةأ ٢٠ثانية و/  ذبذبة٢٠

علـى لأددات امـا التـر أنـسان، لإ يـسمعها ا جسام الـضخمة مثـل الأرض، ولالأوتتولد من اهتزازات ا
جهـزة أسان وتتولـد مـن خـلال نـلإ يـسمعها ا ث تسمى الموجات فوق السمعية ولا/لف ذأ ٢٠من 

   .Frequency rangesخاصة 
  

        
  

  :  نغمة الصوت
  

جـسام أى أنـسان و لإ ال الصوتية لـدى ابحلألات الموسيقية المختلفة والآوتار والأ تهتز ا
عنهــا صــوت  بتــرددات كثيــرة فــى نفــس الوقــت فعنــد تحليــل الــصوت الــصادر مــن خــرى يــصدر أ

 تختلــف عــن بعــضها الــبعض فــى التــردد فمنهــا ةالجــسم نجــده يتكــون مــن عــدة مركبــات موجيــ
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و منخفــضة الــشدة ويكــون صــوت المــصدر هــو أخــرى متوســطة أمركبــات رئيــسية عاليــة الــشدة و 
 نفـس شـدة وتـردد المـصدر خـر لـهآت مـصدر ذا حللنا صو إ محصلة كل هذه المركبات الموجية و 

ول ممـا الثـانى تختلـف عنهـا لـصوت الجـسم الأ ن شدة كل مركبة فـى صـوت الجـسم أول نجد الأ 
خر، ويعرف ذلك بنغمة الصوت فهى تعتمـد علـى مركبـات الـصوت لآيجعل كل صوت مميزا عن ا

 يـسمى ذلـك نأخـرين ويمكـن لآنسان صوته الخـاص مهمـا تـشابه مـع صـوت اإوطبيعتها، ولكل 
  .نسان إببصمة الصوت الخاصة بكل 

  
  :  حدة الصوت والضوضاء

  

نسان على شدة هذه الموجات فهنـاك الـسكون لإ تعتمد موجات  الصوت التى يسمعها ا
ــوالهمــس والكــلام العــادى والــصوت الجهــورى ومنهــا مــا يــسبب آلامــاً  ــشار لأ ل ذن ولمــا كــان انت

 هى متوسط المعدل الزمنى لانسياب الطاقة خـلال الموجه يعنى انتشار الطاقة فان شدة الصوت
ى متوســط القــدر أوحــدة المــساحات مــن ســطح عمــودى علــى اتجــاه انتــشار الموجــة الــصوتية 

، وتنحــصر شــدة الــصوت المــسموع ٢م/ المنــساب خــلال وحــدة المــساحات وتقــدر بوحــدات وات 
يدة الحـساسية ذن شـدلأن اأويتـضح مـن ذلـك   I= 1.0  W/m2وبـين   W/m2 = I0 12-10بـين

لـى إ )I( ذن، وتـشيرلألى مستهل شدة الصوت الذى تحس به اإ )I0(للموجات الصوتيه، وتشير 
  ذن  وهكـــــــــــذا والنـــــــــــسبةلـــــــــــلأ مـــــــــــستهل شـــــــــــدة الـــــــــــصوت الـــــــــــذى يحـــــــــــدث آلامـــــــــــاً 

)I / I0= 1012  ( ًضــــعاف لوغــــارتم هــــذه النــــسبة فهــــوأمــــا عــــشرة أ، مقــــدار كبيــــر جــــدا  
)10 Log I/I0 = 120 ( .مى وحـدات قياسـه  مقياسا لمـستوى شـدة الـصوت وتـسويتخذ هذا الرقم

مريكــى جرهــام بــل ويــستخدم عــادة عُــشر هــذه الوحــدة وهــو لألــى العــالم اإبالديــسيبل وتنــسب 
 لوغــارتم النــسبة بــين الــضغط النــاتج مــن موجــة الــصوت وبــين ضــغط قيــاس ½الديــسيبل وهــو 

 مــن مــصادرها ضاءويوضــح الجــدول التــالى مــستويات الــضو  ٢ســم/   دايــن ٠.٠٠٠٢مقــداره   
   .ثارهاآالمختلفة ونوعيتها و 
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 م نوع الضوضاء عدد وحدادت الديسيبل أمثلة
شجار  لأوراق اأ حفيف  – ضربات القلب –أصوات خافتة 

)١٠(  

 م مسموعة ١٠لى إصفر  

 ٢ هادئة جداً  ٣٠لى  إ ١٠من  )٢٠( حفيف الأوراق –الحركة بالمنزل 

 حركة المرور –ة  أصوات المكتبات العام-ئعمل هاد
 ئ مذياع هاد– البيئة الريفية – الآلة الكاتبة –الخفيفة 

 ٣ هادئة ٥٠لى  إ  ٣٠من 

لة آ – التليفزيون – المحادثة العادية –جهاز التكييف 
 المحال التجارية – نباح الكلب –الكنس الكهربائية 

 والمطاعم

 ٤ متوسطة ٧٠لى إ ٥٠من 

يارة عند سرعة   صوت البيانو الس- ضجيج الشوارع 
  الخلاط -   الغسالة الكهربائية -ساعة /  كم ١٠٠

 –  آلة تقطيع الحشائش -ت الطباعة آلا -المنزلى 
 دراجة بخارية

 ٥ مرتفعة ١٠٠لى إ   ٧٠من 

 – ماكينات البرشمة – آلات المصانع –القطار السريع 
 انطلاق - الفرق الموسيقية الحديثة–الطائرات النفاثة 
  -ذنلأصوات تسبب آلام اأ الرعد –دا مدفع قريب ج

 لواح الصاجأطرق عنيف على 

 ٦ )مزعجة( مرتفعة جداً  ١٣٠لى إ ١٠٠من 

  

 مـن التجهيـزات الحديثـة المـستخدمة فـى المنـازل ن كثيـراً أومن الجدول السابق يتضح 
تصدر عنها أصوات تـدخل فـى نطـاق الـضوضاء المرتفعـة جـدا ولـذا يجـب اسـتخدام هـذه الآلات 

ن الفرق الموسيقية الحديثة تـدخل فـى نطـاق أخرين كما وقات مناسبة حرصا على راحة الآأفى 
  .زعاج لإ مصادر ا
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  : انعكاسات الصوت وصداه
  

عندما تقابل موجة صوتية سطح فاصل بين وسطين مختلفين ينعكس جزء منها وينفذ 
س الوســط الناقــل مــا الموجــة المنعكــسة فتنتــشر فــى نفــأجــزء آخــر ويحــدث امتــصاص للبــاقى، 

 مـا الموجـة المنكـسرة تنفـذ فـى الوسـطأللموجة الساقطة بـنفس سـرعة انتـشارها قبـل الانعكـاس، 
ول، وبالنـسبة  لكـل مـن لأ الثانى بسرعة مختلفة واتجاه انتشار مختلف عن مثيلتها فى الوسـط ا

 .الموجــة المنعكــسة والموجــة المنكــسرة والجــزء الممــتص تتوقــف علــى طبيعــة الــسطح الفاصــل
=  قــوانين الــضوء، ومنهــا زاويــة الــسقوط وقــوانين انعكــاس وانكــسار موجــات الــصوت هــى تمامــاً 

ث انعكـاس كلـى و اكبـر منهـا فيحـدألـى الزاويـة الحرجـة إزاوية الإنعكـاس  ووصـول هـذه الزاويـة 
 الخطيـة  بعادهـاأ تكون الأجسام التى تعترض مـسار الـصوت صـغيرة و حياناً أللموجات الصوتية، و 

رور الموجـات طوال الموجية للصوت فيحدث حيود لمسار الصوت كما يحدث عند مـ الأفى حدود
والانعكـاس .  نها تنتشر فى جميع الاتجاهات حول هذه الفتحـةإو باب فأخلال فتحة مثل شباك 

المباشر لموجات الصوت التـى تـستغرق فتـرات قـصيرة عـل سـطح ذى مـساحة كبيـرة مثـل حـائط 
حــساس بــصدى لإنــسان الإ ذن اإ  بــصدى الــصوت وتــستطيع و ســطح جبــل يــسمى عــادةأمبنــى 

الصوت عندما تكون الفترة الزمنية التى تفـصل سـماع الـصوت المباشـر والـصوت المـنعكس فـى 
  .   كثرأو أجزاء من الثانية أحدود جزء واحد من عشرة 

  
  :  مصادر الضوضاء

  

بـه مـن موجـودات نـسان وكـل مـا يحـيط لإ لما كانت البيئة هى كل ما هـو خـارج عـن كيـان ا
ن عملية توازن الصوت يعتبر عاملا مهما من العوامل البيئية خاصـة مـع إومنها الصوت لذلك ف

حداث تغيـرات كبيـرة فـى البيئـة إلى إدت الآلات التكنولوجية المتطورة أتقدم المدنية الحديثة التى 
انحصار الـسكان فـى ن المدن الكبيرة المكتظة بالسكان و أ عن نسان فضلاً لإ الصوتية المحيطة با

ث مـستحدث ماكن ضيقة أحدث خللا واضحا فى التوازن الصوتى لذا فإن الضوضاء عنصر تلو أ
  :وتتعدد مصادره ومنها 

  

ــات اأصــوات الــصادرة عــن عــشرات لأا -١ ــسياراتلأ و مئ ــة  لــوف مــن ال ــاء أوالطــائرات النفاث ثن
التى تجرى فـى  ) الخ ٠٠٠ موتيسكلات –قطارات (خرى لأصعودها وهبوطها ووسائل النقل ا

صـبحت لغــة أ وكلاكـسات هـذه  الـسيارات التـى و نهـاراً أ طرقـات المـدن والتـى لا تتوقـف لـيلاً 
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ســفل المنــازل وعنــوان أن قــاذ النــائمين ومنــاداتهم مــنالتخاطــب بــين الــسائقين ووســيلة لإ 
صــوات الــصادرة مــن آلات الحفــر وبعــض الآلات الاخــرى المــستخدمة فــى غيرهــا الأفــراح و لأل
د والبناء التى حلت محل العمالة اليدويـة نظـرا للتوسـع فـى هـذا القطـاع الـذى يتطلـب يتشيال

   .) ونوعاً كماً (سرعة انجاز أعمال فوق طاقة العمالة اليدوية 
 الضوضاء الصادرة من مختلف الورش الحرفية التى انتشرت داخـل المـدن والقـرى والتـى لا -٢

و المـساحة التـى يقـام عليهـا النـشاط سـواء لثغـرات أو ملائمة الموقع أتلتزم بمواعيد العمل 
و غيــر ذلــك مــن طــرق التحايــل علــى أســتغلالها مــن قبــل ضــعاف النفــوس  افــى القــوانين أو

  . الخ ...نشطة مع ثبات الغرض من الاستغلال لأ القانون بتغيير مسميات ا
 التجاريـة محـالجهزة المذياع والتلفزيون والتـسجيل المنتـشر فـى الأالضوضاء الصادرة من  -٣

الـسيارات وكـذلك سـوء اسـتخدام أجهـزة التليفـون المحمـول التـى انتـشرت مـع وفى المنازل و 
خــرى، وســوء يــك عــن طلبــة المراحــل التعليميــة الأعــدادى ناهلأتلاميــذ المــدارس الابتــدائى وا

   .غيرهمالصوت من جانب الباعة الجائلين و استخدام مكبرات 
خـذ جميـع أ من الضجيج والـضوضاء خـصوصا بعـد ردار كثيصإتشترك منازلنا الحديثة فى  -٤

جهــزة التكييــف والمبــردات والخلاطــات وآلات أصــبحت أ العــصرية الحديثــة و اةســاليب الحيــأب
   .الغسيل والتجفيف من أهم مصادر الضوضاء المنزلية والمنتشرة بالمدن والقرى والنجوع

مــسئولية، وعــدم احتــرام القــانون  ، وعــدم الاســتقامة، عــدم الىساســأســوء الأخــلاق كمبــدأ  -٥
  .والنظام، وعدم احترام حقوق باقي المواطنين
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يمكــن القــول بــأن الــضوضاء تختلــف عــن غيرهــا مــن عوامــل تلــوث البيئــة مــن عــدة نــواحى ١لــذ
  :أهمها 

  

ى خـرى التـلأيـسهل الـسيطرة عليهـا كمـا فـى حالـة العوامـل ا تعدد مصادرها فى كل مكـان ولا -١
سبابها ومصدرها، أمـا الـضوضاء فهـى أزالة إن تنتهى بأو الهواء والتى  يمكن أتلوث المياه 

تاتيك فى مخدعك دون أن تعرف مصدرها الحقيقى على وجه الدقة مـع فقـدها لهويتهـا عنـد 
يطلــق عليهــا تعــرف علــى هــذا النــوع مــن الــضوضاء و مكانيــة الإامتزاجهــا مــع بعــضها وعــدم 

صــوات والــضجيج التــى لأنــواع اأالــضوضاء الخفيــة، وهــى تــشمل كــل و أالــضوضاء الــسائدة 
لينا ونحن فى منازلنا من المصادر المختلفة ومن المعتـاد أن تقـل الـضوضاء الخلفيـة إتصل 
حيـاء الفقيـرة ، بينما تزداد هذه الضوضاء فـى الأحياء الغنية فى المدنلأو اأ فى الريف كثيراً 

ان الــضوضاء الخفيــة بمــرور الوقــت وقــد لا يلاحظهــا نــسلإ المزدحمــة بالــسكان، وقــد يعتــاد ا
ى موجـودة  عليها ولكن ذلـك لا يقلـل مـن حـدة هـذه الـضوضاء فهـواسكان المدن الذين تعود
) الجـسور( من الكبـارى ن كثيرأصوات التى نسمعها، ومن الغريب على الدوام فهى خليط الأ

دوار لأ حتـى مـن سـكان ا قرباً كثرأالعلوية  التى انتشرت فى المدن قد جعلت هذه الضوضاء 
العليا فى المنازل المطلة على هذه الطرق، وتبلغ شدة الضجيج الصادر عـن حركـة المـرور 

ذ إعلى هذه الكبارى او الطرق الرئيسية نفس شـدة الـضجيج الـصادر مـن الآلات بالمـصانع 
   .كثرألم تكن 

  

   حولنــا وبــذلك ئنهــا لا تتــرك اثــر خلفهــا ولا يتبقــى منهــا شــأثرهــا بمجــرد توقفهــا أى أينقطــع  -٢
  .ن أثر الضوضاء وقتى ينتهى بانقطاعها إف     
  تـــشر مثـــل مـــا تنتـــشر ت لا بـــالقرب مـــن مـــصدرها ولاإننـــا لا نحـــس بهـــا إثيرهـــا أى أمحليـــة ت -٣

  .خرى ألى إو من دولة أخرى ألى إو الماء الذى ينتقل من منطقة أملوثات الهواء      
  
  :   ضرار الضوضاءأ

  

يمكن القول بأن أضرار الضوضاء متعـددة الأوجـه، حيـث أن كثيـرا منـا يـشعر بالـضيق 
طفـال مـا قبـل لأ عـن اصـوات العاليـة، فـضلاً لأالشديد والتعب النفسى والعصبى عنـد سـماع ا

    .اً  حاد وبكاءً  شديداً زعاجاً إ الضوضاء السن المدرسى والذين تسببب لهم
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ضوضاء الصمم المؤقت الـذى يتنهـى مفعولـه بعـد عـدة سـاعات، ولكـن التـأثير ضرار الأمن  -١ 
لـى الـصمم الكلـى إالتراكمى للتعرض المـستمر للـضجيج والـضوضاء لعـدة سـنوات قـد يـؤدى 

  .المستديم 
نـــسان مثـــل لإ تـــسبب الـــضوضاء العاليـــة حـــدوث بعـــض التغيـــرات الفـــسيولوجية فـــى جـــسم ا -٢ 

ــشرايين والــشعيرات الدمو  ــادة ضــربات القلــب وســرعة انقبــاض ال ــدم وزي ــادة ضــغط ال ــة وزي ي
فـــراز اللعـــاب وبعـــض إالتـــنفس وتقلـــص العـــضلات، وقـــد تتوقـــف عمليـــة الهـــضم وعمليـــات 

ـــد تـــضطرب وظـــا ـــة، وق ـــصائر المعدي ـــل ئف الأالع ـــف والحنجـــرة ويخت ـــراز بعـــض إذن والأن ف
هية لـى تقليـل الـشإالهرمونات وتحـدث اضـطرابات فـى بعـض وظـائف المـخ فتـؤدى بالتبعيـة 

  .جهاد الذهنى ة على التركيز وزيادة الشعور بالإللطعام  وتقل القدر 
لـى زيـادة معـدلات حـوادث إنهـا  تـؤدى إضـرار فـسيولوجية فأ لما تسببه الـضوضاء مـن نظراً  -٣ 

نتـاج وانخفـاض الكفـاءة الاسـتيعابية لـدى الطـلاب يارات والطرق، وكذلك نقص معـدل الإ الس
ولعــل المــصابين (عــدلات الاســتثارة والعنــف وأحــداث الــشغب بالمــدارس والجامعــات وزيــادة م

   .)كثر الناس حساسية  للضوضاءأ هم الإكتئاب
ثبتــت التجــارب  ألــى الجمــاد، وقــدإوربمــا يمتــد تــأثير الــضوضاء علــى الحيوانــات والنباتــات  -٤ 

 لـــى ضـــعف وتـــوتر شـــديد ســـواء لحيوانـــات المـــزارعإالحديثـــة أن الـــضوضاء العاليـــة تـــؤدى 
حاصــيل نتــاج الــدواجن للبــيض، وكــذلك النباتــات والمإمعــدلاتها مــن اللــبن ويقــل فتــنخفض 

  .نتاجها إلى تقليل إالنباتية فتؤدى 
  

  :التشريعات المنظمة لمعايير الضوضاء 
  

خيرة لوضع ضوابط لمعايير الضوضاء لأونة الآ فى اولت التشريعات المصرية اهتماماً أ
  مـــــــــن القـــــــــانون) ٤٢(ت المـــــــــادة حيـــــــــث نـــــــــص .وقـــــــــات المختلفـــــــــة لأ مـــــــــاكن والأفـــــــــى ا

تلتــزم جميــع الجهــات (:  علــى مــا يلــى ٢٠٠٩ لــسنة ٩ والمعــدل بالقــانون ١٩٩٤ لــسنة ٤رقــم 
والأفـــراد عنـــد مباشـــرة الأنـــشطة الإنتاجيـــة أو الخدميـــة أو غيرهـــا وخاصـــة عنـــد تـــشغيل الآلات 

ا لمـستوى والمعدات واسـتخدام آلات التنبيـه ومكبـرات الـصوت بعـدم تجـاوز الحـدود المـسموح بهـ
وعلـــى الجهـــات مانحـــة التـــرخيص مراعـــاة أن يكـــون مجمـــوع الأصـــوات المنبعثـــة مـــن  الـــصوت

المصادر الثابتة والمتحركة في منطقة واحدة في نطـاق الحـدود المـسموح بهـا والتأكـد مـن التـزام 
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 وتبـين اللائحـة التنفيذيـة لهـذا القـانون.المنشأة باختيار الآلات والمعدات المناسبة لضمان ذلـك 
  كمـا تـضمنت المـادة ) .ت ومدة الفترة الزمنيـة للتعـرض لـهالحدود المسموح بها لمستوى الصو 

  :  ما يلى ١٩٤٩ لسنة ٤٥نون رقم الثانية من القا
  

  و الخاصــــةأ مكبــــرات الــــصوت فــــى المحــــال العامــــة و اســــتعمالألا يجــــوز تركيــــب 
  خيص سـابق مـن المحافظـة علـى تـر لا بنـاءً إو مـستديمة أو الحفلات بـصفة مؤقتـة أو المنازل أ
  .و القسم إلا فى حالة الاستعجال أو المركز أ
  .جلها أغراض التى صدر الترخيص من لألا يجوز استعمال المكبرات إلا ل -أ
ـــذلك لا يقـــل مـــسطحه عـــنإلا يـــستعمل مكبـــر الـــصوت أيجـــب  -ب   لا فـــى داخـــل مكـــان معـــد ل

دد مكبـــرات الـــصوت  متـــر ربـــع ولا يتجـــاوز صـــوته الحاضـــرين، ويبـــين التـــرخيص عـــ٢٠٠
 دارةر ذلك من الشروط التى ترى جهـة الإالمسموح بتركيبها ومدة استعمالها ومواعيدها وغي

     .فرضها محافظةً على راحة الجمهور
  

  :ت العقوبا
  

 ١٩٩٤ لــسنة ٤مــن القــانون  رقــم ) فقــرة أولــى (٤٢يعاقــب كــل مــن يخــالف حكــم المــادة  -أ
زيــد علــى ألفــى جنيــه مــع الحكــم بمــصادرة الأجهــزة بغرامــة لا تقــل عــن خمــسمائة جنيــه ولا ت

   .)  من ذات القانون٨٧مادة (والمعدات المستخدمة فى ارتكاب الجريمة 
 الخـاص باسـتعمال ١٩٤٩ لـسنة ٤٥حكـام القـانون رقـم أ يعاقب كل مـن يخـالف حكمـا مـن -ب

 جنيـه ٣٠٠ و قراراته التنفيذية بغرامة لا تقل عن مائة جنيه ولا تزيد علـىأمكبرات الصوت 
جهـزة التـى اسـتعملت فـى ارتكـاب الجريمـة وفـى لأ عـن ذلـك بمـصادرة الآلات واويحكم فـضلاً 

غــلاق إ قــصى، فــضلا عــن المــصادرة و لأدنــى واالعــود تــضاعف الغرامــة فــى حــديها الأحالــة 
ى وقـت ألغـاء التـرخيص فـى إيـام، ويجـوز أالمحل الذى قام بالتركيب لمدة لا تجـاوز سـبعة 

  . لشروط الترخيص ذا وقعت مخالفةإ
الـــذى يـــنظم اســـتخدام آلات التنبيـــه   وتعديلاتـــه، و ١٩٧٣ لـــسنة ٦٦ رقـــم  قـــانون المـــرور-جــــ

الذى يحـدد مـستويات الـضوضاء داخـل وقراراته و  م ٢٠٠٢ لسنة ١٠٢وقانون العمل رقم 
لحـدود المـسموح بهـا وتوضـح الجـداول والملاحـق التاليـة معـايير الـضوضاء وا بيئة العمل

ـــــــصناعات  ـــــــشطة واوالأ بال ـــــــاً مـــــــاكن والأ لأن ـــــــة طبق ـــــــات المختلف ـــــــانون لأوق ـــــــام الق   حك
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 م واللائحــة التنفيذيــة المعدلــة ٢٠٠٩ لــسنة ٩ والمعــدل بالقــانون ١٩٩٤ لــسنة ٤رقــم 
  م  ٢٠٠٥ لسنة  ١٤٧١بالقرار 

  

ــم  ــم ) ٧(ملحــق رق ــة رق ــسنة ١٤٧١باللائحــة التنفيذي ــشدة   م٢٠٠٥ ل الحــدود المــسموح بهــا ل
   .لآمن لهالصوت ومدة التعرض ا

  

  شدة الصوت داخل أماكن العمل وداخل الأماكن المغلقة ) ١( جدول 
   الضوضاء داخل أماكن الأنشطة الإنتاجيةستوياتالحدود المسوح بها لم

  

 الضوضاء مستوىالحد الأقصى المسموح به ل  تحديد نوع المكان والنشاط
  L Aeq) أ ( المكافئة ديسبل  

 ساعات ويهـدف الحـد ٨ى أماكن العمل ذات الوردية حت  ١
 من مخاطر الضوضاء على حاسة السمع 

٩٠  

ـــستدعى ســـماع إشـــارات صـــوتية   ٢ ـــى ت أمـــاكن العمـــل الت
 وحسن سماع الكلام 

٨٠  

حجرات العمل لوحدات الحاسـب الآلـى أو الآلات الكاتبـة   ٣
  .أو ما شابه ذلك 

٧٠  

  ٦٥ حجرات العمل لمتابعة وقياس وضبط  التشغيل  ٤
  للأنشطة التى تتطلب تركيز ذهنى روتينىحجرات العمل  ٥

 وحجرات التحكم

٦٠  

  

   .)مصانع و ورش(لضوضاء مسموح بها باماكن العمل أقصى مدة تعرض ل
ــة  ــد مــستوى الــضوضاء المكافئ ــة العمــل ) أ (  ديــسبل ٩٠ عــن LAeqيجــب ألا تزي خــلال وردي

   . ساعات ٨اليومى 
بهـا فـي أمـاكن العمـل القيمـة المعطــاة مـدة التعـرض القـصوى للـضوضاء المــسموح : ) ٢(جـدول

   .مبينة على أساس عدم التأثير على حاسة السمع

 

  فى حالة ارتفاع مستوى الضوضاء المكافئةL Aeq يجـب تقليـل مـدة ) أ (  ديسبل ٩٠ عن  
 .التعرض طبقا للجدول السابق     

  )أ (  ديسبل  المكافئة الضوضاءمستوى
L A eq 

١١٥ ١١٠ ١٠٥ ١٠٠ ٩٥ 

 ٤/١ ٢/١ ١ ٢ ٤ )ساعة ( مدة التعرض 
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  ديسبل ١٣٥يجب ألا يتجاوز مستوى الضوضاء اللحظى خلال فترة العمل .  
  لفتـــرات ) أ( ديـــسبل ٩٠فـــى حالـــة التعـــرض لمـــستويات مختلفـــة مـــن الـــضوضاء أكثـــر مـــن  

 .  عن الواحد الصحيحةالآتي متقطعة خلال وردية العمل، يجب ألا يزيد ناتج المعادلة    
 

   ---------+      ٢ أ   +    ١أ                
  ٢  ب       ١ب                    

  

  .) ساعة(مدة التعرض لمستوى معين من الضوضاء )  أ:   (حيث 
  .) ساعة( مدة التعرض المسموح بها عند نفس مستوى الضوضاء) ب         (

   .من المطارق الثقيلةالصادرة  الحد الأقصى المسموح به للضوضاء المتقطعة) ٣(جدول
  

 عدد الطرقات المسموح بھا خلال فترة العمل اليومى )ديسبل(شدة الصوت 

٣٠٠ ١٣٥ 

١٠٠٠ ١٣٠ 

٣٠٠٠ ١٢٥ 

١٠٠٠٠ ١٢٠ 

٣٠٠٠٠ ١١٥ 
  

) عـدد الطرقـات خـلال الورديـة اليوميـة(تتوقف على مدة التعرض للضوضاء المتقطعة 
ر الـضوضاء الـصادرة مـن المطـارق الثقيلـة تعتب. على مستوى الضوضاء طبقا للجدول السابق 

أما إذا كانـت الفتـرة أقـل مـن .  ثانية أو أكثر١متقطعة إذا كانت الفترة بين كل طرقة والتى تليها 
 .ذلك فتعتبر ضوضاء مستمرة ويطبق عليها ما جاء فى البنود السابقة 
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  لفة الضوضاء فى المناطق المختمستوىالحد الأقصى المسموح به ل )٤(جدول 
  

 LAeq بليديس) أ ( لضوضاء المكافئة  المستوى المسموح به  الأقصىالحد نوع المنطقة

  ليلاً  مساءاً  نهاراً 

 ٧ - مساء١٠( ) مساء١٠ - مساء٦( ) مساء٦ - صباحا٧(
 )صباحاً 

ومنــــــاطق المنــــــاطق الــــــسكنية الريفيــــــة 
  المستشفيات والحدائق

٣٥ ٤٠ ٤٥ 

ــــع وجــــود حركــــة  ــــسكنية م ــــضواحي ال ال
 .يفةضع

٤٠ ٤٥ ٥٠ 

 ٤٥ ٥٠ ٥٥ المناطق السكنية فى المدينة 

المناطق الـسكنية وبهـا بعـض الـورش أو 
 الأعمال التجارية أو على الطريق العام

٥٠ ٥٥ ٦٠ 

المنـــــاطق التجاريـــــة والإداريـــــة ووســـــط 
 المدينة

٥٥ ٦٠ ٦٥ 

 ٦٠ ٦٥ ٧٠ ) صناعات ثقيلة(المناطق الصناعية 

  

  ضاء المكافئـــة المنبعثــــة مـــن مكبـــرات الــــصوتيجـــوز أن يتجـــاوز مــــستوى الـــضو  لا
  وبحـد أقـصى للتعـرض) أ( ديـسيبل ٩٥أو الآلات الموسيقية أو غيرها في قاعـات الحفـلات عـن 

 متـــر مربـــع ولا يتجـــاوز الـــصوت ٢٠٠ ســـاعات يوميـــاً وبـــشرط ألا يقـــل مـــسطح المكـــان عـــن ٤
  .   الحاضرين

  
  : طـرق الوقايـة

  

سـاليب المقترحـة لمكافحـة بعض الـضوء علـى الأ بمكان ان نلقى هميةلأقد يكون من ا
التلوث الضوضائى والتى نذكر منها على سبيل المثال وليس الحصر التحكم فـى آلات المـصانع 

جزاء جديدة لها خافضة للضجيج الصادر عنها أو تركيبهـا علـى أضافة إبتعديل طرق عملها أو 
مايـة للعـاملين بهـا وفير وسـائل الحجزاء ماصة للاهتزازات أو الـصدمات أو غيـر ذلـك، وكـذلك تـأ

حيانـا تقـوم أذن العمـال فـصل ضوضـاء الآلات عـنهم و إبـ) ذن الواقيةلأغطية اأ(بوضع صمامات 
م ذنهـم ممـا يعمـل علـى رفـع معنويـاتهم وتـوفير الراحـة لهـأ فى ئةجهزة ببث موسيقى هادلأهذه ا

وحـدات المحتويـة علـى الآلات ال(نتـاج تبطـين قاعـات الإ نتاجيـة لى زيادة كفـائتهم الإ إمما يؤدى 
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وقاعات المؤتمرات المزودة بالعديد من مكبرات الصوت ودور السينما والملاهـى وغيرهـا ) الهادرة
صــوات أو وضــع مــواد ماصــة للــصوت تعمــل علــى واد عازلــة للــصوت تعمــل علــى خفــض الأبمــ

ت وميـادين نشاء الطـرق الـسريعة والمـصانع والمطـاراإتخفيض الصوت للدرجة المرغوبة مراعاة 
و ألـى منـاطق صـناعية إنـشطة المقلقـة للراحـة لأ الرماية خارج الكتلة السكنية  و نقـل الـورش وا

حرفية بعيدا عن الكتلة السكنية ومراعـاة البعـد البيئـى عنـد تخطـيط وتنفيـذ المجتمعـات العمرانيـة 
ت المزعجـة صوات المركباأشد على أوضع قيود  و الجديدة، و كذلك المناطق الصناعية والحرفية

طـراف ألـى إالـسكنية ونقـل المواقـف العـشوائية  عـن الكتلـة والآلات الهادرة وتغييـر مـسارها بعيـداً 
تــشديد العقوبــة علــى المخــالفين وعــدم التــساهل معهــم ســواء فــى اســتخدام آلات و المــدن والقــرى 

  التنبيــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــه بــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــصورة مزعجــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة
البحــث عــن  ســيت الــسياراتو كاأو الآلات الموســيقية الــصاخبة أو اســتخدام مكبــرات الــصوت أ

طــرق وســائل جديــدة لتقليــل الــضوضاء الناتجــة عــن تــشغيل محركــات الــسيارات وماســورة العــادم 
  .) الشكمان(

  

ى مــواد ماصــة أو أط مــن الكـاوتش نواجــ وضــع وتركيـب قــضبان القطــارات علـى دراسـة
ت العمرانيــة للاهتــزازات وخاصــة بالمــسافات التــى تقــع بــالقرب أو داخــل الكتــل الــسكنية والتجمعــا
  .العناية بتشجير الشوارع والميادين المزدحمة لكسر حدة الموجات الصوتية المزعجة 

  

علـى الجـسور والكبـارى المخترقـة لـشوارع أقامة حواجز ماصة للصوت إمكانية إدراسة 
نــشاء المــوانى إمراعــاة التطــور الــسكانى والزحــف العمرانــى عنــد و مراعــاة البعــد البيئــى و المــدن 
جهـزة الماصـة لأتـوفير ا دراسـة اسـتنباط محركـات حديثـة قليلـة الـضوضاء طـولأسنوات الجوية ل

ن لوسـائل أرفـع الـوعى لـدى الجمـاهير، حيـث و و المنـازل أللصوت سـواء بالمنـشآت الـصناعية 
علام القدرة على تبصير الناس بقضايا البيئة فى بلادهم وخارج بلادهم بمـا تملكـه مـن قـدرات لإا

لـى إعارف والمعلومات بوسائل الشرح المباشـر والغيـر المباشـر ممـا يـؤدى تقنية على عرض الم
لـى إليه، والذى يؤدى بدوره إشمل الذى تسعى لأتنمية الوعى البيئى لدى المتلقى، وهو الهدف ا

يمـان بأنـه لإ مـن اتغيير سـلوكياتهم البيئيـة والمـشاركة بفاعليـة فـى حـل مـشكلات البيئـة انطلاقـاً 
لبيئـى تـرتهن بمـدى حـرص الجميـع دون اسـتثناء علـى الحفـاظ علـى البيئـة، استمرارية العطـاء ا

يجاد الاهتمام بقضايا البيئة  لدى المـواطن العـادى، إلى إن يسعى أعلام لإومن ثم يصبح على ا
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ن هــذه المــشكلة مرتبطــة أن هنــاك مــشكلة و أذا شــعر كــل مــواطن إلا إولــن يتولــد هــذا الاهتمــام 
لا إ فـلا سـلامة للبيئـة ٠٠فـضل وبعـد أعـيش بـشكل نـى انـه سـوف ين حلهـا يعأبحياته اليومية و 

  ساســــــــي،أبــــــــشعب يعــــــــرف قيمــــــــة الحفــــــــاظ عليهــــــــا ويعــــــــرف معنــــــــى الأخــــــــلاق كمبــــــــدأ 
 ولا ٠٠قي المــواطنين احتــرام حقــوق بــاوالنظــام و احتــرام القــانون والاســتقامة، علــى المــسؤولية و 

هميـة سـلامة أميـين يعـون علاإ ة و علام بيئى يدرك خطورة القضية وعظم التبعيإلا بإبيئة سليمة 
  .البيئة والحفاظ عليها 

  
  : عـالمراج

  

ة الثانيـة، شـركة لى العافية، الطبعـإطريقك ): ١٩٨٠(بو الفداء محمد عزت محمد عارف أ -١
  .النشربدران للطباعة و 

  نــسان وتلــوث البيئــة، الطبعــة الثانيــة، الــدار المــصرية الإ ): ٢٠٠٠(رنــاؤوط  أمحمــد ســيد  -٢
  . انيةاللبن

  . وتعديلاته١٩٩٤ لسنة ٤  رقموننالقا -٣

  .١٩٩٤ لسنة ٤ للقانون ٢٠٠٥ لسنة ١٤٧١اللائحة التنفيذية رقم  -٤

ســيوط للدراســات البيئيــة، العــدد أالــضوضاء، مجلــة ):  ١٩٩٢(يد خــلاف ســيد أحمــد الــس -٥
  . مصر- جامعة أسيوط -الثالث، مركز الدراسات و البحوث البيئية

سـيوط للدراسـات البيئيـة، أالتلوث الـضوضائى، مجلـة ): ١٩٩٣( السيد يوسف محمد كمال -٦
  . مصر- جامعة أسيوط -العدد الخامس، مركز الدراسات و البحوث البيئية

قـضايا البيئـة بـين ردع القـانون ووعـى الجمـاهير،  معهـد البحـوث : اشرف محمـد الهـادى  -٧
  . مصر- جامعة القاهرة -فريقية لأوالدراسات ا

ــصحة فــى مــصر -٨ ــة وال ــشريعات حمايــة البيئ ــسط لت ــدليل المب ــة -ال  وزونلأ صــدقاء اأ جمعي
  .سكندريةلإبا

وضاء وراق ومـستندات ورشـة عمـل التلـوث البيئـى بالـضأ): ٢٠١٠(محروس عبـد الجـواد  -٩
  . مصر- القاهرة -وث السكانحالصادرة من الصناعة، مركز ب


