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  كلمة التحرير

  

استمراراً لمسيرة العطاء نحو نشر الثقافة البيئية في ربوع مصرنا الحبيبة بـين أبنائهـا سـيظل 
مركــز الدراســات والبحــوث البيئيــة كوحــدة هامــة مــن قطــاع خدمــة المجتمــع وتنميــة البيئــة بالجامعــة 

حـدود مصـر والعديـد منارة للتثقيف والعمل البيئي الذى يؤدي واجبه المنوط به في كل مكان ليتعدى 
ــاظ علــى  ــادئ التــي مــن شــأنها الحف ــة غــرس المب ــاً منــه بأهمي ــة الشــقيقة، التزام مــن الــدول العربي
الصــناعة الربانيــة التــى حبــا االله بهــا كونــه والأمانــات التــي كلــف بهــا خلقــه، فكانــت مقــالات مجلتنــا 

المقـال ثـين بـين أيـديكم، والثلا الرابـع وهـا نحـن اليـوم نضـع العـدد . أسيوط للدراسات البيئيـة مسـتمرة
الأول والذي يحدثناعن الملوثات البيئية وخطورتها وكيفية وصولها إلى الألبان وما يشكله ذلـك مـن 

"  وأدرك السم باللبن" تدمير لصحة الإنسان والحيوان على السواء وهذا ما يستعرضة المقال الأول 
ذلـك علـى الأمهـات والأسـجة ومخـاطر وفيه يتحدث عـن السـموم وكيفيـة وصـولها إلـى الألبـان وأثـر 

  .بقايا هذه السموم 
  

، ويعـد السـلينيوم فـي 1817عـام  Berzeliusاكتشف عنصر السيلينيوم الكيماوى السـويدى 
 الإغريقيـةى بهـذا الاسـم اشـتقاقاً مـن الكلمـة الأساسـية ويسـم الوقت الحاضر أحد العناصر المغذية

(Selen) رب التـــــــــي قـــــــــام بهـــــــــاومـــــــــن خـــــــــلال التجـــــــــا. القمـــــــــر التـــــــــي تعنـــــــــي  
(Klaus Schwarz:1975)  وقــد وجــد أن الجســم يحتــاج إلــى كميــات ضــئيلة جــدا منــه بوصــفه ،

" السѧيلينيوم ودوره فѧى الإنسѧان والحيѧوان"، هذا مـا يفسـره المقـال الثـانى أساسياً في الغذاء عنصراً 
صيب الرجال بـالعجز عن الكيماويات الصناعية الاستروجينية والتى تلوث طعامنا وشرابنا ، كما قد ت

، كان لابد من مناقشـة هـذا الموضـوع الهـام مـن الجنسى وانعدام الخصوبة وتؤثر على النساء أيضاً 
  " . استروجينات تخنيث الرجال" خلال قراءة المقال الثالث 

  

يعد استخدام كلمة ريجيم النحاف غير مألوف للقراء ، فقد تعودوا سماع وقـراءة الـريجيم فـى 
، إلا أننــا فــى هــذا العــدد يتعــرض الكاتــب إلــى تغذيــة النحــاف واحتياجــاتهم الســعرية  حــالات الســمنة

اليومية وأشكال وأنواع النحافة المختلفة ، وما هـى الوسـائل الممكنـة حتـى تصـل هـذه الأجسـام إلـى 
 فالريجيم الغذائى لتغذية النحѧا" وعن هذه الأمور يحدثنا المقال الرابع ... الأوزان والشكل الطبيعى 
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لقــد ظهــرت أســتاكوزا الميــاه . هــل تعلــم عزيــزى القــارئ كيــف وصــلت الأســتاكوزا إلــى نهــر النيــل  " .
العذبة فى مصر منذ أوائل الثمانينات حيث تـم جلبهـا مـن الولايـات المتحـدة الأمريكيـة بطريقـة غيـر 
ك مشروعة عن طريق أحـد المـزارع السـمكية الخاصـة فـى منطقـة منيـل شـيحه بمحافظـة الجيـزة وذلـ

ــة  ــاه عذب ــه بأنهــا جمبــرى مي ــاداً من ــاير وكلاباتهــا القابضــة . اعتق ولمــا نمــت وظهــرت بشــكلها المغ
الضـخمة ولونهـا الأسـود ، تخلـص المسـتثمر منهـا بإلقائهـا فـى ميـاه النيـل ومنهـا تسـربت مـع تيــار 

تا حدثنا المياه إلى شبكة الرى بمحافظات الدلتا ، وعن إيجابيات وسلبيات الأستاكوزا بمحافظات الدل
  . " )صرصور النيل(استاكوزا المياه العذبة " المقال الخامس  

  

عــرف الإنســان المخلفــات البلديــة منــذ نحــو عشــرة آلاف ســنة عنــدما بــدأ فــى الاســتقرار فــى 
ومــع تحــول هــذه المســتوطنات إلــى المــدن الأولــى التــى عرفهــا الإنســان بــدأت . مســتوطنات بشــرية

قبـل المـيلاد  500وفـى عـام . صـلبة التـى كانـت تلقـى فـى الشـوارعتظهر مشكلة المخلفات البلدية ال
أمر بعدم إلقاء القمامة فى الشوارع، وتـم تخصـيص مكـان خـارج المدينـة لإلقـاء صدر فى أثينا أول 

وهــذا مــا يطلعنــا بــه ، المخلفــات فيــه، والــذى يعــد أول مقلــب للمخلفــات البلديــة الصــلبة فــى التــاريخ 
  . " البيئة والاقتصاد ..المخلفات الصلبة " مقال 

  

الســلع والخــدمات التــى تقــدمها الأنظمــة البيئيــة الفطريــة   الضــوء علــىالثــامن يلقــى المقــال 
وقــد أعـدت عناصــر هـذا المقــال . للبشـر فــى منطقـة النيــل بمصـر دون مقابــل مـادي يدفعــه الإنسـان

عن  لأسئلةاكثير من وحاولت الإجابة على . على هيئة أسئلة لتشويق القارئ لمعرفة الإجابة عليها
هــل يمكــن تثمــين ســلع وخــدمات الأنظمــة البيئيــة؟،  ،الســلعة والخدمــةو الأنظمــة البيئيــة الفطريــة 

  .وغيرها المخاطر التي تعترض السلع والخدمات التي تقدمها الأنظمة البيئية
  

م نسأل االله سبحانه وتعالى أن ينفعنا بمـا علمنـا، وأن يجعـل هـذا العمـل خالصـاً لوجهـه الكـري
ولخدمة أبناء وطننا العظيم، كمـا نرجـو االله أن تسـهم هـذه المقـالات إسـهاماً بنـاءً فـى زيـادة الـوعى 

  .البيئى، وأن تنفذ إلى وجدان قراء هذه المجلة 
  

 سكرتير التحرير                   
 ابت عبد المنعم إبراھيمث/ د .أ                                                                   
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