
-ٔ- 

عاماً علِ  00جامعُ أضًىط تحتفل بمسوز 

 إىشآها، ومطيرَ شاخسَ بالعطاْ والتنًص
 

 
 

تشهد جامعة أسيوط خلالل شلاهر أوتلاوار ارجلاار  
عاماً عللا  إششلاااها وارتلا   ٓٙإحتفالاتها امرور 

أوتلالاوار  ٕٔاشطلقلالات اردراسلالاة اهلالاا ةول ملالارة  لالا  
رتصلالالااو أول جامعلالالاة  لالالا  صلالالاعيد مصلالالار  ٜٚ٘ٔ

علالالاد جامعلالالاات ارقلالالاا رة  وراالالالاا جامعلالالاة مصلالالارية ا
ارتلالا  شجحلالات عللالا    والإسلالاوشدرية و وعلالاين شلالامس

وشجحت ارجامعة  لا  ترسلاي    مر ارعقود ارطويلة
مواشة متقدملاة الاين ارجامعلاات ارمصلارية وارعرايلاة 
وحامللالالالاة ررايلالالالاة ارعللالالالام وارمعر لالالالاة و االالالالادة رحرولالالالاة 

 ارتشوير وارثقا ة    راوع اروطن.
ستطاعت جامعة أسيوط مشذ   تتاحها    إوا 

شقلة علمية وتشموية داخل محا ظات  إحداث
ارصعيد وارت  رم تقتصر عل   يامها اإعداد 

أرف خريج من أاشااها    مختلف  ٓٓٗشحو 
اروليات ارعلمية وارشظرية وارذين أصاحوا شهوداً 
عل  ما تملوه من إمواشيات متميزة عل  

  درات ارمادية أو ارووادر اراشريةمستو  ارق

طشها من خروج أراا ورون وذرك رما  دمته رو 
جامعات مصرية من رحمها و   جامعات ارمشيا 
وسو اج وجشوب ارواد  وأسوان وارذين ادأوا وفروع 
رها ولا يزال  رعها اارواد  ارجديد يعمل تحت راية 

شرا ها.  جامعة أسيوط وا 
إن جامعة أسيوط عازمة عل  مواصلة ارمسيرة 

اد وتساته من سمعة طياة    إعدإوارحفاظ عل  ما 
خريجين عل  مستو  متقدم  ادرين عل  ارمشا سة 
   سوق ارعمل داخل مصر وخارجها وذرك اتطوير 
ارامجها ارتعليمية و ق ا اق جديدة رطلاها وذرك 
عن طريق إستحداث وليات جديدة وطرح ارامج 
خاصة ومميزة داخل اروليات ارمششأة اارفعل وتاوء 

عدد  ارمروز ارثاش  اين ارجامعات ارمصرية   
اروليات ارحاصلة عل  ارجودة من ارهياة ارقومية 

 رضمان جودة ارتعليم .
وما إستطاعت جامعة أسيوط    تأسيس مشظومة 
طاية متواملة تعمل عل  تقديم خدمة طاية متميزة 
   مختلف ارمجالات ارطاية وأصاحت مستشفيات 
 ٕجامعة أسيوط    ارملذ وارملجأ ةوثر من 

   شت  ارتخصصات مليون مريض سشوياً 
 اوار ارعمليات ارجراحية وأوثر وأصاحت تتفرد اأ

تعقيداً مما  تو رمرضا ا ااب اةمل    إمواشية 
شساشية وريمة وأيد  حاشية  وجود خدمة صحية وا 
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وارعمل اول  رهم ارشجاة حريصة عل  تو ير سال
 إخلص رتخفيف الآلام ور ا شساة شفااهم.

روز دارة ما ومجلس إو   ارشهاية لا يسعش
سو  تهشاة أسرة ة ياردراسات واراحوث ارايا

ل مشتسايها ارجامعة اعيد ا ارستين متمشياً رو
ارتو يق وارسداد ورجامعتشا ارغارية ارر عة 

 .وارتقدم
 

 تىصًات ىدوَ         

دوز المؤضطات التعلًنًُ فِ ىشس   " 

 "الجقافُ البًًُٔ

 زاعُ الأضطح (ش –تسشًد المًاه  –)تسشًد الطاقُ        
 

 10/10/2012الإثيين               

 
 

  

 

          
 تحلات رعايلالاة وريملالاة ملالان ارسلالايد اةسلالاتاذ ارلالادوتور/

وارااسلاة   رالايس ارجامعلاة أحمد عبدَ جعيً  
 محنييد محنييد عبيييداللطً   اةسلالاتاذ ارلالالادوتور/ 

شاالالالاب رالالالايس ارجامعلالالاة رشلالالااون خدملالالاة ارمجتملالالاا 
م مرولالالاز اردراسلالالاات واراحلالالاوث شظلالالا  وتشميلالالاة ارايالالالاة

( ملالالالان ا اةورلالالالا  ارشلالالالادوة)  ارايايلالالالاةا اجامعلالالالاة أسلالالالايوط
 رلعلالالالالالالالالاام ارجلالالالالالالالالاامع   اسلسلالالالالالالالالالة ارثقا لالالالالالالالالاة ارايايلالالالالالالالالاة

ارقاعلالالالاة ارثماشيلالالالاة الالالالاارماش  الإدار    إٛٔٓ/ٕٚٔٓ
 : اارجامعة تحت عشوان

 "دوز المؤضطات التعلًنًُ فِ ىشس الجقافُ البًًُٔ"     

 شزاعُ الأضطح ( –تسشًد المًاه  –)تسشًد الطاقُ     

ملالان وليلالاة ضلالار  لالا   لالاذو ارشلالادوة متخصصلالاين و لالاد حا
ارهشدسلالاة وارزراعلالاة اجامعلالاة أسلالايوط وارهيالالاة ارقااضلالاة 
رميلالالااو ارشلالالارب وارصلالالارف ارصلالالاحو اأسلالالايوط وارلالالاواد  

   -: ارجديد و م
ملالالالالالادير مرولالالالالالاز إدارة  -أ.د / ىبًييييييل يييييييظ عبدالشييييييا    

 جامعلالاة –وليلالاة ارهشدسلالاة  –ارطا لالاة اجامعلالاة أ سلالايوط 
 .أسيوط
مستشار  - الجلًلا.د / فازوق عبدالقىٍ عبد     

ولية   – رايس ارجامعة رلشاون ارزراعية واراياية
 جامعة أسيوط.  –ارزراعة 

رايس مجلس  - محند صلاح الديً عبدالغفاز/  و
إدارة ارشروة ارقااضة رمياو ارشرب وارصرف ارصحو 

 اأسيوط وارواد  ارجديد.
 
 

شارك     ذو ارشدوة جما غفير من ارسادة و د 
وولاها رشاون خدمة ارمجتما عمداء اروليات و 

امختلف وتشمية اراياة وأعضاء  ياة ارتدريس 

http://www.pinkconnect.com/how-to-reduce-energy-consumption-without-investment/
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 ةمديريارتراية وارتعليم و وممثلين من اروليات 
وارمجلس ارقومو ورااطة ارمرأة ارزراعة وارصحة 

ومدير  شاون اراياة والاتصال ارعسور  رلمرأة 
عل  مستو  محا ظة أسيوط ومدير  اةمن 

اارشروات ارصشاعية ارصشاعو رشاون اراياة 
وشروة أسمشت أسيوط وعدد من والاستثمارية 

ارااحثين من معهد احوث صحة ارحيوان 
 رفيف من ارقياداتو  ومديرية ارطب ارايطر  

 محا ظة رتمثيلارارشعاية وارتشفيذية امدن و ر  
دارة ارسلمة وارصحة ارمهشية  ارحوم ارمحل  وا 

 و طاع و طاع اراترول وجهاز شاون اراياة
الإعلم وارصحا ة وممثلين عن إدارات ارتراية 

 اأسيوط واعض مدير  إدارات ارجامعةارسواشية 
وطلب وطاراات اعض وليات ارجامعة وراات 
ارايوت اارمحا ظة  و د ادأت ارشدوة اارتهشاة 
رجميا ارعاملين وارمشتساين رجامعة أسيوط 

ثم . تين عاماً عل  اداية اردراسة اهاامرور س
شاذو عن ارطا ة ارمحاضرون ارسادة  ستعرضإ

   مصر وارعارم ووضا مصر ارحار  وتوجهات 
اردورة شحو زيادة ومياتها والا تمام اارطا ة 
اراديلة ودور ارمواطن    عمليات ارترشيد وما 

ستعرض ارمحاضرون أ مية ارمحا ظة عل  إ
ستهلك لإشقطة مياو ارشرب وطرق ارحد من ا

رشروة ارقااضة وو تصل وارخطوات ارتو تقوم اها ا
ارمشازل وارمؤسسات     ارمياو ارشقية إر  وا ة

  ثم تحدثت ارمحاضرو ارثارثة عن أ مية صورة امشة
تعظيم دور راات ارايوت وارمؤسسات ارتعليمية 
وارحوومية    ششر ثقا ة زراعة اةسطو وما يترتب 
عل  ذرك من زيادة دخل اةسرو وارهياات 

 .وارمؤسسات ارمختلفة
واعد الاشتهاء من إرقاء ارمحاضرات ادأت ارمشا شلاات 
حلالالالاول  لالالالاذا ارموضلالالالاوع ارهلالالالاام وخلصلالالالات ارمشا شلالالالاات 

 :ارتاريةارمستفيضة وارمثمرة إر  ارتوصيات 
 : تسشًد الطاقُ: أولا

وضا خطة  ومية رلادء ارفور   و تشفيذ  -ٔ
ستخدام ارطا ة اراديلة )ارطا ة ارشمسية إمشروعات 

 ة اررياح( ومستهدف  ومو طا  –ارطا ة ارشووية  –
 ملو وعاجل.

ارتأويد عل  ترشيد ارطا ة ومحور أساسو  و  -ٕ
ستخدامها  و اةغراض ا  تو ير ارطا ة ارموجودة و 

تااع إا أو اة راد تارهامة سواء عن طريق ارمؤسسا
مثل ةستخدام الإوا ة ارشصااو ارمرشدة رلطا ة وا

ت امالاراالإضاءة  –ارتوييف  –رلطا ة )ارسخان 
د ان  -توزيا الإضاءة عل  عدة مفاتيو  -ارليد 

ارصياشة  -ارحوااط واةسطو اارلون اةايض
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ستعمارها و ت ا  ارمستمرة رمختلف اةجهزة و 
 ارضرورة.

ردورة اضرورة راط تصاريو إششاء امشاشدة  -ٖ
إدخال ارطا ة ارشمسية ووسيلة اأ  مششأو 

 اديلة رلطا ة واعتاارو شرطاً أساسياً من شروط
 ارتصريو ااراشاء.

ارتأويد عل  تفعيل دور ارجامعات  -ٗ
واردراسات واراحوث  و مجال ارطا ة اراديلة 

 ستفادة من خارات علماء ا لإوا
 ثاىًا : تسشًد المًاه :

 

شحو ترشيد زيادة ارتّوعية ارعمل عل   -ٔ
ستعمال إ) تهلك ارمياو رجميا  اات ارمجتماسإ

   ااشيون ملء ارستحمام ادلًا ملإاردشّ أثشاء ا
 إغلق ارصّشاور و تحه  قط عشد ارحاجه رلمياو 

عدم  تو صشاور   ستحماملإوعدم الإطارة  و ا
ترويب موّ ر   ارمياو رمدّة طويلة أثشاء ارحل ة

 حص خزّان ارمرحاض اشولٍ مستمر   رلمياو
   حتّ  لا يوون  شارك تسريب يساّب  در ارمياو

رمشزل  وارعمل إجراء  حصٍ دورّ  رحشفيّات ا
 . ...ار (عل  تصليو ما  و تارف مشها

ستخدام اروساال ارحديثة  و اررّ   ومن إ -ٕ 
اررّ  عل  أن يتم ارتشقيط ااررش أو  أ مّها ارر ّ 

  و ارصّااح ارااور أو  و ارمساء.

ستعمال ارمياو غير ارمعارجة    إارعمل عل   -ٖ
ر  ارحدااق وارمتشز ات وغسيل ارعراات دون 

 .إسراف
ستراتيجية مستقالية إضرورة وضا رؤية  -ٗ

ودعم   رقطاع ارمياو عل  ارمستو  اروطشوشاملة 
 ارارشامج اروطشو رلصرف ارصحو. 

إششاء صشدوق اةمن ارمااو اوزارة ارمياو ردعم  -٘
اةاحاث ارمتعلقة اارمياو وتو ير  اعدة معلومات 

 وطشية رها.
إدراج تو ير شاوات ارصرف ارصحو وراطها  -ٙ

ضمن متطلاات تخطيط اارمدن اررايسية  اارخطوط
 ارتشمية .اةراضو و ق خطط 

ر ا وفاءة اةداء وخفض ارتواريف من خلل  -ٚ
ختيار وتشغيل ارمرا ق ا  و   مراجعة معايير تصميم

ارعامة ومواءمتها رلظروف والإمواشات ارمحلية 
ووضا ارامج رتطوير ارموارد اراشرية ارعاملة  و 

  طاع ارمرا ق.
أغراض  يرتوزيا رايسية رلمياو رغ إششاء شاوة -ٛ

ارشرب ودراسة مصادر تغذية  ذو ارشاوة اما  و 
ذرك مياو ارصرف ارصحو ارمعارجة ما اةخذ اعين 

ستعمالات ارمشاساة رهذو ارمياو لإعتاار تحديد الإا
 . ستخدامهاإومجالات وضوااط 

 

 ثالجا : شزاعُ الأضطح :
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ارمتخصصة  ضرورة ارتواصل ما ارمراوز -ٔ
ت ارخارة  و مجال زراعة اةسطو ووليات وايو 

 ارزراعة أو ارمراوز اراحثية.
ستخدام اعض ارمواد الآمشة ارتو إضرورة  -ٕ

لا تضر االإشسان واراياة عشد مقاومة الآثاث 
 وارحشرات ازراعة اةسطو .

تعويض شقص ارمسطحات ارخضراء عل   -ٖ
ارمستو  ارعمراشو من خلل زيادة شصيب ارفرد 

صورة حدااق  خضراء  ومن ارمسطحات ار
اةسطو وتغطية واجهات ارمااشو اارمزروعات 

 ارمشاساة.
 تمام افورة الاسطو ارمشتجة  حيث لإا -ٗ

وتفاء ارذاتو وتعميم  ور لإ تعتار خطوة شحو ا
 رص  جديد من ارمشروعات ارصغيرة رخلق

 أساساً. عمل يقوم عليها راات ارايوت

شتاج   -٘ عقد دورات تدرياية خاصة ازراعة وا 
ارخضر وارفاوهة  وق أسطو ارمشازل رزيادة 

 يامهم ازراعة  اتإمواشيور ا وع  ارمواطشين 
 أسطحهم.

تفعيلالالالالالال دورارجمعيلالالالالالاات اة ليلالالالالالاة ارتلالالالالالادرياو  -ٙ
وارتشوير  ملان خلالل تقلاديم ارلادعم ارفشلاو وارملاارو 

رششلالار  ولالارة زراعلالالاة اةسلالاطو وارعملالالاارة ارخضلالاراء الالالاين 
 رمدن و و اةحياء وارمدارس وغير ا. سوان ا

 
 جديد مً تظهس الضيم حمِ

 

 
 

 
   

 حم  حالات من ارعديد اةخيرة وشةالآ و  ظهرت
 تعتار وارتو ارعراية  مصر جمهورية     ارضشك

 وذرك الإشسان اها يصاب ارتو اةمراض أخطر من
 اعض    ومضاعفاتها ارشديدة أعراضها اساب

 مديشة    ارحالات من ارعديد ظهرت و د .ارحالات
 عشه تساب مما اةحمر اراحر امحا ظة ارقصير
 ارمدارس اإغلق وارمطاراة رلأ ار  وارخوف ارذعر
 داخل ارمرض  ذا عل  وارقضاء ارسيطرة يتم حت 

 ما اارتعامل ارصحية ارسلطات  امت و د ارمديشة 
ارتو تشتشر اها ارحشرة ارشا لة  طقاوارمش ارمرض 

 وجود اعدم ارصحة وزرة وأ ادت  رلمرض اول جدية
 معظم إن العلو مستو  ارجمهرية  و او حالات أ 

https://www.pakistantoday.com.pk/2016/10/18/80-dengue-cases-from-lahores-dha/
https://www.pakistantoday.com.pk/2016/10/18/80-dengue-cases-from-lahores-dha/
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 جهود و شاك رلشفاء  تماماً  تماثلت  د رحالاتا
 تماماً  ارمرض مسااات عل  رلقضاء وايرة
 عن ارمعلومات اعض شستعرض  سوف ورذرك
 .ارمرض  ذا

 الضيم؟ حمِ ماهٌ

  يسم  اةسماء من ارعديد وره  يروسو مرض
  اردشج أو أاواررُّوَب أو اردِّشْجِيّة أو رضشكا مواح
 حملالا  أو ارعظلالاام توسلالاير حملالا  أو ارلالادشك أو

 ملالالان علالالادد اواسلالالاطة ارضلالالاشك حملالالا  وتشتقلالالال علالالادن
 (Aedes) ارزاعجة جشس من اراعوضيات أشواع

 Aedes) ارمصلالالالالارية ارزاعجلالالالالاة خصوصلالالالالاا
aegypti).أشلاواع خمسلاة يضلام ارفيروس و ذا. 

 واروثيفلالاة ارمدشيلالاة ارمشلالااطق  لالاو ارملالارض  ويشتشلالار
 ارعارميلالاة ارصلالاحة مشظملالاة شلالاارتأ و لالاد . سلالاواشيا

 يشلاولون شلاخص مليار وشصف ثشينإ حوارو نأا
 صلالاااةالإ رخطلالار معرضلالاون ارعلالاارم سلالاوان خمسلالاو

 خمسلالاون  شلالااك يولالاون  لالاد أشلالاه وتقلالادر اارضلالاشك 
. سلالاشة ولالال ارعلالاارم  لالاو ارضلالاشك ملالان حارلالاة مليلالاون
 ملالان أوثلالار  لالاو متلالاوطن ملالارض الآن ارضلالاشك حملالا 
 حملالا  أنّ  اارلالاذور وارجلالادير. الان حتلالا  اللالاد ماالالاة

 اررضّلالاا ويصلالايب اةشفللالاوشزا يشلالااه ملالارض ارضلالاشك
زدادت .وارالالالالالاارغين اةطفلالالالالاال وصلالالالالاغار  حلالالالالاالات وا 
 ارقلارن سلاتيشات عقلاد مشلاذ ارضلاشك احملا  الإصااة

 ٓ٘ الالالاين ملالالان يصلالالااب حيلالالاث مثيلالالار  اشلالالاول ارعشلالالارين
 ةعلاراض وصلاف أ دم  .سشويا شخص مليون ٕٛ٘و

 اوتشلالالااف يلالالاتم رلالالام رولالالان  ٜٚٚٔ رعلالالاام يعلالالاود ارملالالارض
 ارقلالالالالارن أواالالالالالال حتلالالالالا  شتقارلالالالالاها  و  ارفيروسلالالالالاية أسلالالالالااااه

 عارميلالالالالاة مشلالالالالاولة ارضلالالالالاشك أصلالالالالااو و لالالالالاد. ارعشلالالالالارين
 . ارثاشية ارعارمية ارحرب مشذ

 

 :الضيم حمِ أعساض
 

 ثلثة اين تتراوح  ترة اعد ارمرض أعراض تظهر
 رلمرض ارحاملة اراعوضة رسا من يامأ وستة

 ارخامس اريوم  و ارجلد  ارطفو ويظهر   ضحيتها
 .ثاشية ترتفا ثم عادة ارحم  وتتراجا ارمرض من

  مثل الإشفلوشزا تشاه الاعراض توون ما وغاراا
 ارعيشين وراء أرم حاد  صداع ارحرارة  درجة رتفاعإ

 .جلد  طفو و وارمفاصل وارعضلت
 

 :ضيمال حمِ شلالأ
 

 :  بطًط

 حد إر  ارفيروسية ارزومة يشاه حيث   ارغارب و و
 إر  تصل حت  ارحم  تشتد ثم   اداياته  و واير
 أو الاختلجات تساب و د ماوية  درجة ٓٗ

 وتوون   convulsions اةطفال  و ارتششجات
 مشطقة  و وخاصة ارصداع  ما مترا قة غارااً 

 تظهر ثم   ارعيشين محجر خلف أو   ارجاهة

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B9%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B9%D9%88%D8%B6%D9%8A%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D9%86%D8%B3_(%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D8%B9%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B2%D8%A7%D8%B9%D8%AC%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%B9%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%B2%D8%A7%D8%B9%D8%AC%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B5%D8%B1%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A8_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%AB%D8%A7%D9%86%D9%8A%D8%A9


-ٚ- 

 يومين أو يوم مرور واعد   ارسااقة اةعراض
 جميا  و ويشتشر جديد  جلد  طفو يظهر
 و و وارقدمين اروفين عدا ما ارجسم أرجاء
 ترتفا ارثاشو ارطفو  ذا  يها يظهر ارتو ارلحظة
 اارحم  يسم  ما رتعطو جديد من ارحم 
 ثم أيام عدة تستمر وارتو   اةطوار ثشااية

  .جديد من تشخفض
 : اليص  الشلل

 شفس وتسااه    اتل وراما خطير مرض و و
  و  يحدث لا أشه إلا أيضاً  ارضشك  يروسات
 يوون أن يغلب ال رلفيروس  اةور  الإصااة

 اعد أو   ارفيروس رشفس ثاشية إصااات  و
 .اةول غير اخر ضشوو رفيروس جديدة إصااة

 

 : الإصابُ مً الىقايُ
 

 : خلال مً لمشللُا هره مع التعامل يملً
 

 خلالل ملان   ارشا لال اراعلاوض توارد أماون إزارة* 
 تخلالالازين وعلالالادم ارميلالالااو رخزاشلالالاات محوملالالاة تغطيلالالاة
 .موشو ة أوعية  و ارمياو
  ارز لالالاور أواشلالالاو مثلالالال ارميلالالااو تلالالاراوم الالالاؤر إزارلالالاة* 

 .ارمياو تخزين وأوعية ارقديمة ارسيارات إطارات
 اةالالالالاواب عللالالالا  ارمسلالالالاام ضلالالالايق شلالالالااك وضلالالالاا* 

 .شهلالالاارا اراعلالالاوض رلالالادغات ملالالان حمايلالالاةرل وارشوا لالالاذ

 خلالالالاارج ارشلالالالاوم حارلالالالاة  لالالالاو ارشاموسلالالالايات اسلالالالاتخدام* 
 .ارمشزل

 .ارحشرات طارد استخدام* 
 

 علاج حمِ الضيم

 
 

  ارسلالاواال  ارفلالام طريلالاق علالان ارسلالاواال إعطلالااء زيلالاادة* 
 .ارجفاف رمشااروريدية 

 غير ارمريض وان إذا اردم من وايرة وميات ترويز* 
 طريق عن ارسواال من ةمشاسا ومية أخذ عل   ادر
 ارفم
 ارستيرويدية غير واةدوية اةسارين تجشب يشاغو *

 ارشزيف تزيد  د ارعقا ير  هذو رلرتهااات ارمضادة
 سوءا
 . رلاعوض  اتل رش إستخدام* 
 . تواثر ا وأماون اراعوض أعشاش عل  ارقضاء* 
  ارعارية ارسواشية اروثا ة ذات ارمشاطق عن الإاتعاد* 
 تأود وارموشو ة ارعامة اةماون  و خروجار عشد* 
 جسمك تغطو ارتو ارطويلة ارملاس إرتدااك من

 .اراعوض رلدغة تجشاا
  ذو ما رلتعامل ارااراسيتامول ارمريض يعط   د * 

 ارمريض اإصااة يشتاه ارمعارج وان إذا اةعراض
 .ارضشك احم 
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 ااستخدام ارارازيل  و ارضشك حم  تعارج* 
 علج  و تفيد وارتو ارقط مخلب عشاة

 الإصااة من تحمو أو تمشا ولا الارتهاب
 .اارمرض

 

 طاوا أعشاب ااستخدام ارفلاين  و تعارج* 
 تعداد رزيادة ارحلوة اراطاطا وعصير طاوا 

عادة اردموية ارصفااو  .رلمرض  ارحيوية وا 
 

 دزاضات عً حمِ الضيم
 
 

مليلالالالاون  ٜٖٓأظهلالالالارت دراسلالالالاة حديثلالالالاة أن شحلالالالاو 
يا احملا  ارضلاشك  أ  أوثلار شخص يصااون سشو 

ملالالان ثلثلالالاة أضلالالاعاف ارتقلالالاديرات ارحاريلالالاة رمشظملالالاة 
ارصحة ارعارمية. ويشقلال اراعلاوض  يروسلاات  لاذا 
ارملالالالارض و لالالالاد يلالالالاؤد   لالالالاو اعلالالالاض اةحيلالالالاان إرلالالالا  
ارملالالالالاوت. وتشلالالالالامل أسلالالالالااريب مقاومتلالالالالاه موا حلالالالالاة 
اراعوض وارعشاية اارشظا لاة ارعاملاة وارتلاداء رالااس 

إرلالا   وتؤولالاد ارشتلالاااج ارجديلالادة ارتلالاو اسلالاتشدت واق.
سشوات عديدة من ارتحاريل تشامو علابء ارملارض 
ارفيروسلالاو ارلالاذ  يعلالاد أسلالارع اةملالاراض الاسلالاتوااية 
اشتشارا  ويشتقلال ارفيلاروس عالار اراعلاوض ويعلارف 

 حم  ارعظم “أيضا ااسم 

ا سلالالاااهت لالالاد تلالالاو ار ةم ارمارحلالالاارموسلالالاور ا اسلالالااب الآ
ارمرضلا  ويتساب ارمرض  و دخول أعداد وايلارة ملان 

 ات.يإر  ارمستشف
ل الله وارجهلاود ارماذورلاة ملان  الال وزارة ارصلاحة وافض

 وارحوم ارمحلو رم يتم تسجيل أ  حالات و او . 
https://www.almrsal.com/post/15068 
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD 
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