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 كل عاو وأىته بخير

 

 
مع قرب حمول عيد الأضحى المبارك أعادة الله 

مية والعربية ومصرنا الحبيبة عمى الأمة الإسلا
بكل الخير يتسائل الكثير منا عن شروط ذبح 

، فيل ىناك مواصفات الأضاحي ومواصفاتيا 
 .معينة في الأضحية ؟ 

 : يشترط للأضحًة ستة شروط

أن تكون من بييمة الأنعام وىي :  ولالشرط الأ
الإبل والبقر والغنم ضأنيا ومعزىا لقولو تعالى: 

ةٍ جَعَمْنَا مَنْسَكًا لِيَذْكُرُوا اسْمَ الم وِ عَمَى ) وَلِكُلِّ أُم  
،  ٖٗالحج/ مَا رَزَقَيُمْ مِنْ بَيِيمَةِ الْأَنْعَامِ (

لغنم ىذا وبييمة الأنعام ىي الإبل ، والبقر ، وا
 . ىو المعروف عند العرب 

أن تبمغ السن المحدد شرعاً بأن  : ثانيالشرط ال
من غيره  تكون جذعة من الضأن ، أو ثنية

لقولو صمى الله عميو وسمّم : " لا تذبحوا إلا 
مسنة إلا أن تعسر عميكم فتذبحوا جذعة من 

 . الضأن " . رواه مسمم

والمسنة : الثنية فما فوقيا ، والجذعة ما دون 
  فالثني من الإبل : ما تم لو خمس سنين. ذلك

والثني من . والثني من البقر : ما تم لو سنتان
والجذع : ما تم لو نصف . لو سنةالغنم ما تم 

 .) الضأن(سنة 
فلا تصح التضحية بما دون الثني من الإبل  

 .والبقر والمعز ،ولا بما دون الجذع من الضأن
أن تكوووون خاليوووة مووون العيووووب :  ثالررر الشررررط ال

 : المانعة من الإجزاء وىي أربعة
و العور البوين : وىوو الوذن تنخسوف بوو العوين  ا

ن كوووووالزر ، أو تبووووويض ، أو تبووووورز حتوووووى تكوووووو
 . ابيضاضاً يدل دلالة بينة عمى عورىا

المرض البوين : وىوو الوذن تظيور أعراضوو  -ب
عمى البييمة كالحمى التي تقعودىا عون المرعوى 
وتمنوووووع شوووووييتيا ، والجووووورب الظووووواىر المفسووووود 
لمحميا أو المؤثر فوي صوحتو ، والجورح العميو  

 . المؤثر عمييا في صحتيا ونحوه
: وىو الوذن يمنوع البييموة مون و العرج البين ج 

 . مسايرة السميمة في ممشاىا
و اليزال المزيل لممو  : لقوول النبوي صومى الله د 

عميو وسومّم حوين سوئل مواذا يتقوي مون الضوحايا 
 فأشار بيده وقال : " 
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فيذه العيوب الأربعة مانعوة مون إجوزاء الأضوحية 
، ويمح  بيا ما كان مثميا أو أشود، فولا تجوز ء 

 : ا يأتيالأضحية بم
 . و العمياء التي لا تبصر بعينييا ٔ
وو المبشوومة ) التوي أكموت فوو  طاقتيوا حتوى  ٕ

 . امتلأت( حتى تثمط ويزول عنيا الخطر
ووو المتولوودة إذا تعسوورت ولادتيووا حتووى يووزول  ٖ

 . عنيا الخطر
وو المصوابة بموا يميتيوا مون خنو  وسوقوط مون  ٗ

 . عمو ونحوه حتى يزول عنيا الخطر
 . ىي العاجزة عن المشي لعاىةو الزمنى و  ٘
 . و مقطوعة إحد  اليدين أو الرجمينٙ

ذلك إلوى العيووب الأربعوة المنصووص فت ضأفإذا 
عمييا صار ما لا يضحى بو عشرة . ىذه السوتة 

 . وما تعيب بالعيوب الأربعة السابقة
 

أن تكووون ممكوواً لممضوووحي ، أو : الشرررط الرا رر   
ن قبوول مأذونوواً لووو فييووا موون قبوول الشوورع ، أو موو

المالوووووك فووووولا تصوووووح التضوووووحية بموووووا لا يممكوووووو 
كالمغصوووب والمسوورو  والمووأخوذ بوودعو  باطمووة 

لا يصوووووووح التقووووووورب إلوووووووى الله  ونحووووووووه   لأنوووووووو
. وتصووح تضووحية ولووي اليتوويم لووو موون بمعصوويتو

مالو إذا جرت بو العوادة وكوان ينكسور قمبوو بعودم 
 . الأضحية

 . وتصح تضحية الوكيل من مال موكمو بإذنو
أن لا يتعمو  بيوا حو  لمغيور فولا : امسالشررط ا ر  

 .تصح التضحية بالمرىون
أن يضوووحي بيوووا فوووي الوقوووت  :سالشررررط ال رررا  

المحوودود شوورعاً وىووو موون بعوود صوولاة العيوود يوووم 
النحوور إلووى غووروب الشوومس موون  خوور يوووم موون 
أيووام التشووري  وىووو اليوووم الثالووث عشوور موون ذن 
الحجووة ، فتكووون أيووام الووذبح أربعووة : يوووم العيوود 

لاة ، وثلاثة أيام بعوده ، فمون ذبوح قبول بعد الص
يوووووم الصوووولاة العيوووود ، أو بعوووود غووووروب شوووومس 

الثالوووث عشووور لوووم تصوووح أضوووحيتو   لموووا رو  
البخارن عن البراء بن عازب رضي الله عنوو أن 
النبووي صوومى الله عميووو وسوومّم قووال : " موون ذبووح 
قبوول الصوولاة فإنمووا ىووو لحووم قدمووو لأىمووو ولوويس 

جنوودب بوون  موون النسووك فووي شوويء ". ورو  عوون
سوووفيان البجموووي رضوووي الله عنوووو قوووال : شووويدت 
النبووي صوومى الله عميووو وسوومّم قووال : " موون ذبووح 
قبووول أن يصووومي فميعووود مكانيوووا أخووور  ". وعووون 
نبيشة اليذلي رضي الله عنوو قوال : قوال رسوول 
الله صمى الله عميو وسمّم : " أيام التشوري  أيوام 
أكوول وشوورب وذكوور لله عووز وجوول " رواه مسووومم. 

حصووول لوووو عوووذر بالتوووأخير عووون أيوووام  لكووون لوووو
التشووري  مثوول أن تيوورب الأضووحية بغيوور تفووريط 
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منووو فمووم يجوودىا إلا بعوود فوووات الوقووت ، أو يوكوول 
من يذبحيا فينسى الوكيل حتى يخرج الوقوت فولا 
بأس أن تذبح بعد خوروج الوقوت لمعوذر ، وقياسواً 
عمى من نوام عون صولاة أو نسوييا فإنوو يصومييا 

 . إذا استيقظ أو ذكرىا
ويجوز ذبح الأضحية في الوقت ليلًا ونياراً ، 
والذبح في النيار أولى ، ويوم العيد بعد 
الخطبتين أفضل ، وكل يوم أفضل مما يميو   

 . لما فيو من المبادرة إلى فعل الخير
https://islamqa.info/ar/36755 
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نعاني من شدة الحرارة والرطوبة في فصل 
الصيف، وأصبح من المستحيل أن نتحمل ىذه 
الدرجات العالية لمحرارة دون الاستعانة 
بالمكيفات اليوائية لتساعد عمى انخفاض 

نا لم يكن لدي ندرجات الحرارة، ولكن ماذا تفعل إ
ن ن لم يكن فى الامكاتكييف من الأساس أو إ

الجموس دائمًا في التكييف لما يجمبو من 
تكاليف باىظة وارتفاع في فواتير الكيرباء 

ومن ىنا نر  أن نمدك ببعض  الشيرية؟
النصائح والحمول التى يمكن اتباعيا لتفاد  

 الحرارة الشديدة
احرص عمى التقميل من عدد قطع  -ٔ

الملابس التي ترتدييا واختار الملابس القطنية 
ن الملابس قاتمة المون، لأنيا ، وابتعد ع

تمتص أشعة الشمس، وبالتالي ترفع من درجة 
حرارة الجسم، واحرص أيضًا عمى ارتداء 
القبعات ونظارات الشمس واستخدام الشمسية، 
لتمنحك الظل وتمنع عنك أشعة الشمس شديدة 

 الحرارة.
ضع كمادات الماء البارد عمى نقاط النبض  -ٕ

ر العن ، لأن ىذه أن المعصم والجبية والظي
المناط  ترتفع درجات حرارتيا أكثر من جميع 
أنحاء الجسم، وتحتاج إلى تبريد عدة مرات في 

ا يساعد في التخفيف من درجة حرارة ماليوم، م
 الجسم.

افتح جميع نوافذ المنزل ليلًا، لأن المنزل  -ٖ
يحتفظ بسخونتو، واسمح لميواء البارد بالدخول 

رة المرتفعة وتجديد اليواء لممنزل، لتيدئة الحرا

https://islamqa.info/ar/36755
https://islamqa.info/ar/36755
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فيو، ولكن احرص عمى اغلاقيا مرة أخر  قبل 
 شرو  الشمس.

ضوووووع مفوووووارش السووووورير فوووووي كووووويس مووووون  -ٗ
البلاسووتيك فووي الثلاجووة أو الفريووزر لبضووع دقووائ  

ا يوفر لكِ الشعور بالبرودة لوبعض مقبل النوم، م
الوقوووووت، واحوووووورص عموووووى اسووووووتخدام المفووووووارش 

مو  منشوفة مبمموة والأغطية القطنية الخفيفوة، وع
أمووام نافووذة مفتوحووة، لتسوواعد فووي التخفيووف موون 

 درجة حرارة الغرفة وتبريدىا.
احوورص عمووى أخووذ حمووام موون الموواء البووارد  -٘

عوودة موورات فووي اليوووم وخاصووة قبوول النوووم، حيووث 
إنووو يخفووض موون درجووة حوورارة الجسووم ويقموول موون 

 إفراز العر  أثناء النوم.
شوعرت  اغمس قدميك فوي المواء البوارد كمموا -ٙ

بوووالحر، لأن أصوووابع القووودمين تعووود مووون الأجوووزاء 
الحساسووة جوودًا لدرجووة الحوورارة وتبريوودىا يسوواعد 

 عمى تبريد الجسم بالكامل.
تنووواول الأطعموووة التوووي تحتوووون عموووى موووادة  -ٚ

الكوواروتين، لأن الجسووم يعموول عمووى تحويميووا إلووى 
فيتامين "أ"، الذن يعمل عموى حمايوة الجسوم مون 

جوود ىووذه المووادة فووي أشووعة الشوومس الضووارة، وتو 
الخضووووروات والفواكووووو، مثوووول: السووووبان  والفمفوووول 
والكرنووب والجووزر والمشوومش والطموواطم والبطووي  

والشوومام والجريووب فووروت والحميووب، وابتعوود عوون 
تنووواول الأطعموووة الثقيموووة المميئوووة بالووودىون، لأن 

ما مكمية كبيرة من الدم، تحتاج عممية ىضميا 
 يعمل عمى ارتفاع درجة حرارة الجسم.

احرص عمى شرب الكثير من الماء أن ما لا  -ٛ
يقل عن لترين أو ثلاث لترات، لأنو يساعد في 
الحفاظ عمى برودة جسمك وترطيبو ويعوضو 
عما يفقده من سوائل بسبب العر ، واستعن 

المنعشة  أيضًا بالمشروبات الصيفية المثمجة
الميمون بالنعناع الخالية من السكر، مثل:

ير البطي  وغيرىا من وعصير البرتقال وعص
العصائر الباردة والفواكو المجمدة التي تخفف 

 عنك صيد حرارة الجو.
اخرج لمحدائ  العامة مع أطفالك حيث  -ٜ

كشفت الأبحاث العممية أن الجموس وسط 
النباتات وأشجار الظل، يساعد في التغمب عمى 
حرارة الصيف الشديدة، لأن النباتات الخضراء 

ة الشمس، وتعمل تساعد عمى حجب أشع
كمكيفات حيث تأخذ الرطوبة من التربة وتبعثيا 
من خلال الأورا ، ولكن تجنب المشي تحت 
أشعة الشمس في ساعة الظييرة، وخاصة بين 

 الساعة العاشرة صباحًا والثانية عشرة ظيرًا.



-٘- 

ضع المروحة بحيث تكون الجانب الخمفي  -ٓٔ
اء اليو ليا في اتجاه النافذة المفتوحة، لتدفع 

الساخن إلى الخارج، بدلًا من نف  اليواء 
الساخن من حولك، وضع وعاءً ممموءً بالكامل 
بمكعبات الثمج أو األواح الثمج أمام المروحة، 

ما يجعل المروحة تمتقط الماء البارد الناتج م
عن سطح الثمج في أثناء ذوبانو، وتعمل عمى 

 تبريد الجو في الغرفة.
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 كًف تتغلب على مشللات الحر والصًف؟
 

ىناك العديد من الأعمال التوي يمكون أن يقووم    
 :فرد لمتغمب عمى مشاكل الحر ومنيابيا ال

ممارسة الرياضة لمدة ربع أو نصف  -ٔ
ساعة يوميًا أو يوم بعد يوم قبل الشرو  أو 

 .ي اليواء الطم بعد الغروب ف
تناول وجبة إفطار خفيفة قميمة السكريات  -ٕ

لأن السكريات تمنح الجسم طاقة كبيرة وتزيد 
مثال كوب بميمة مع المبن منزوع  –من حرارتو 

 الدسم مع ممعقة عسل صغيرة

تناول غداء وعشاء قميل الدىون  -ٖ
 والسكريات والبروتينات

الإقلال من تناول المنبيات والشان  -ٗ
القيوة ومنعيا تمامًا بعد الساعة السادسة و 

لأنيا من المشروبات المدرة لمبول وتفقد 
 الجسم سوائمو

الإكثار من الخضار والفاكية لتعويض  -٘
الفيتامينات والأملاح والمياه خاصة فيتامين 

 لأنو يعوض الجسم عن الإرىا  (ب)
شرب المشروبات الباردة والعصائر  -ٙ

 بسكر خفيفالطبيعية بدون سكر أو 
الإقلال من الممح والبيار والسكر والمخمل  -ٚ

 لأنيا جميعًا تزيد العطش
 .الإقلال من تناول الأطعمة المحفوظة -ٛ
 مىعالإكثار من شرب المياه لترين يوميًا  -ٜ

  .من المياه معتدلة البرودةالأقل 
وضع كريم واٍ  من الشمس قبل الخروج  -ٓٔ

ين إن بنصف ساعة وتكرار ذلك كل ساعت
قضى الشخص يومو في الأماكن المشمسة أو 

 عمى شاطئ البحر
 ارتداء الألوان الفاتحة -ٔٔ
 .استخدام المظمة )الشمسية( -ٕٔ

https://www.supermama.me/
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تقميل المدة التي يقضييا الشخص في  -ٖٔ
الشمس خاصة في الفترة من التاسعة أو 

 العاشرة صباحًا وحتى الثالثة أو الرابعة
معب في التنبيو عمى الصغار بعدم ال -ٗٔ

 الأماكن المشمسة في المدرسة
استخدام النظارات الشمسية لوقاية العينين  -٘ٔ

 من الشمس وأشعتيا
التقميل من أشعة الشمس في المكان  -ٙٔ

 باستخدام الشيش والستائر
الانتباه لمصغار وكبار السن في الصيف  -ٚٔ

 وتذكيرىم بشرب المياه
عادة فيي الاستحمام مرتين يوميًا بماء فاتر -ٛٔ

جيدة منعشة ترطب الجسم وتنعشو في بداية 
اليوم، ثم تمطف من حرارتو ليلًا قبل النوم فتيدأ 

 حرارة الجسم ويحصل عمى نوم ىادئ
ترطيب الجسم بعد الاستحمام بنقاط من  -ٜٔ

زيت الزيتون أو زيت اللافندر مع عدم الإكثار بما 
  يرفع حرارة الجسم

مل أو الحركة كل ساعتين إن كان الع -ٕٓ
الدراسة يتطمب الجموس فترات طويمة لتحريك 

 الدورة 
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 ماذا ىأكل في الصًف؟
 

يأتي الصيف ليس بحرارة جوه فقط بل 
ومتطمباتو الجسدية فالجسم في الصيف يحتاج 
لمكثير لمماء والمرطبات التي تعمل عمى خفض 

ارة الجسم ولكن مع ارتفاع درجات الحرارة حر 
تناول الأغذية الساخنة وربما  تزىد النفس في

يستعيض البعض عن تناول الغداء بساندوتش 
صغير لأنو لا يحتمل أن يتناول طعاما ساخنا 
 .يزيد من شعوره بالحر ويجعمو يتعر  كثيرا

 ما أفضل ما نتناولو في الصيف؟وىنا نتسائل 
ية وجبة أساسية في الصيف طب  الفاكيعتبر 

ليس لاحتوائيا عمى الماء والسوائل فقط التي 
تدفع لتعويض ما نفقده في التعر  ولا لقدرتو 

نما  لعده أسباب أخر   عمى ترطيب الجسم وا 
 :ميمة منيا

احتوائيا عمى ممح البوتاسيوم الذن لو  -ٔ
فقده الجسم يسبب اللالتواءات بالسا ، 

 وضعف في القمب.
ئيووووا عمووووى فيتووووامين )أ( فيرفووووع موووون احتوا -ٕ

مناعووة الجموود خاصووة أن الصوويف يحموول الكثيوور 
من الأموراض الجمديوة والعودو  فيقووم الفيتوامين 

https://www.supermama./
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بمقاومة درجات الحرارة ويقمل من نسب الإصوابة 
 بسرطان الجمد.

احتوائيووووا عمووووى فيتووووامين )ج( الووووذن يرفووووع  -ٖ
 المناعة الفيروسية في الصيف.

اكية الطبيعية ترفع عداد العصائر من الفإ -ٗ
من درجة حرارة الجسم خاصة أننا كمما خفضنا 
من درجة التبريد )أصبح العصير مثمجا( 
انخفضت حرارة الجسم وحر  سعرات حرارية 

 درجة. ٖٚأكثر حتى تصل لمدرجة الطبيعية 
المياة الغازية لأنيا عدم النصح باستخدام  -٘

تحمل سعرات حرارية عالية تسبب السمنة 
فة لتسببيا في أمراض اليشاشة بالعظام. بالإضا

بالماء أو العصائر الطبيعية أو حتى استبداليا و 
بالمبن خالي الدسم لاحتوائو عمى الكالسيوم 

 والبروتين بشكل كافي لمجسم.
بتناول الأسماك كالتونة والسممون النصح  -ٙ

عمى أن كمما أمكن وباقي المأكولات البحرية 
  تطيى مشوية أو طواجن.

https://www.supermama.me/ 

 
 

 ٍل تعله
 

 ندسة البيئية قد أعطيت تعريفيان اليأ 
ميلادن كفرع  ٜٓٓٔاسميا المحدد منذ عام و 

 .من اليندسة المدنية

  أن عدد الآلات التي تستخدم لقص
مميون  لة  ٓٚالحشائش في الولايات المتحدة 

وتسبب ىذه الآلات تموث لمبيئة يعادل ما 
 .يارةمميون س ٖٓتسببو 

   أن كمية الخبز الذن يمقى في سمة
ألف  ٓٓٗالميملات سنوياً من الفرنسيين ىو 

 .طن

  أن ىناك نوعا من الأشجار الصنوبرية في
أمريكا ،يبمغ ارتفاعيا أكثر من مائة متر، 

 .ومحيطيا نحو ثلاثة وثلاثين مترا

  ىل تعمم أن اليندسة البيئية الحديثة في
لتاسع عشر لندن بدأت عند منتصف القرن ا

 ميلادن عندما أدركوا أنّ صب مياه الصرف
الصحي إلى البحيرات و الأنيار دون معالجة 
كان السبب بانتشار الأمراض الوبائية مثل 

 .الكوليرا

  أن الإنسان العصرن يستيمك من الطاقة
 ٕٓٓمرة ضعف ما يستيمكو الإنسان قبل  ٓٚ
  سنة

 



-ٛ- 

  مميار  ٖأن نصف سكان الأرض أن حوالي
% من  ٔمميون نسمة يسكنون في  ٓٓ٘و

 مساحة سطح الأرض 

  أن السوويارات ىووي أكثوور مسووببات التموووث فوووي
  % من المموثات الأخر ٓٙالعالم بنسبة تفو  

 

  موون  ٛ,ٕأن الميواه العذبووة نسوبتيا حوووالي %
مجموووع الميوواه الموجووود عمووى وفووي الأرض ، بوول 

  % فقط و.ٖإن ما نستطيع الوصول إليو ىو

  ة سووطح الأرض صووالحة % موون مسوواحٓٔأن
 لمزراعة . 

 

  أن المصووانع حووول العووالم تنووتج موون النفايووات
مميووون طوون موون النفايووات  ٓٓٗكول سوونة حوووالي 

 . ترمى في البحار وعمى الأرض
 

  ًأن أكثوووووور المصوووووونوعات انتشووووووارا واسووووووتيلاكا
 . من أشد أنواع المموثاتوىو البلاستيك 

 

  أشووير  ٖأن المناديول تتحمول فوي الطبيعوة بعود
عووام  ٓٓٔلاسووتيك يتحموول فووي الطبيعووة موون والب

عووووام وعمووووب المشووووروبات الغازيووووة  ٓٓٓٔإلووووى 
  عام ٕٓٓتتحمل بعد 

 

  رام واحد من جأن البطاريات سامة ، ففييا
ا متر  ،لتر من الماء  ٓٓٗالزئب  يسمم 

سنة ليذا يمنع منعاً  ٓ٘مكعب من التربة لمدة 
 . باتاً رمييا للأطفال

  عام مع  ٘ٗأن النفط سوف ينتيي بعد
العمم أن نصف النفط في العالم تستيمكو 

 السيارات

  أن الحيوانان الوحيدان المذان لدييما القدرة
عمى رؤية الأشياء من الخمف دون الالتفات 

 إلى الوراء ىما الأرنب والببغاء.
 

 سوووونة الماضووووية تووووم  ٓ٘ ال أنووووو فووووي خوووولال
القضووواء عموووى نصوووف الغابوووات الموجوووودة عموووى 

اء أنو إذا استمر الحال كموا الأرض ويقول العمم
 .عاماً  ٖ٘ىو عميو سوف تزول الغابات خلال 

  أن الأطفال البنات ينمن بعصبية عمى عكس
 الذكور الذن يناموا بيدوء.

 .أن النمل العامل والنشيط ىو من الإناث 
  أن أرجل الجراد تستطيع أن تمشى وتتحرك

 بعد فصميا عن الجسم.
 

 
 

 ـرةـرة اليشـأس
 

  / محند محند عبداللطًفدكتىرالأستاذ ال
 

  لشئون خدع  المجتمع وتنمي  البيئ  اعة الجرئيس نائب 

 

 

 هــــــــــثابت عبـدالميعـه إبراًٍ .أ.د

 

  يطري



-ٜ- 
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