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يَـيئ لدلض إدارة مركس الدراشات والبخىث 

خدمة المجتنع وتينًة البًئة  عالبًئًة وقطا

 ً العربًة والإشلامًةــالأمتً ظامعة أشًىط 

  برأط الصية الهجرية 

على مصرنا الحبيبة والأمة أعاده الله 

 باليمن والبركاتالعربية والإسلامية 

،،، 

يد كنا يَيئ الطلاب بالعاو الدراشٌ الجد

  ً لهه كل التقدو والرقٌـًنيًمت

 وكل عام وأنتم بخير
 

 

 

 الخريف مىشه المىت في مصر الفرعىىًة؟ 
 

 
 

مؤتمراً دولياً حول مؤخراً استضافت القاىرة 
وقد «. الآثار البيولوجي في مصر القديمةعمم »

عمى غرار شيد ىذا العمم تطوراً في أدوات البحث، 
ما ماسـتعمـال تحميل الحمض الوراثي لممومياءات، 

ساعد عمى ظيور نظريات جديدة حول الحضارة 
موسم الموت عند المصري  »ومثّل  الفرعونية.

موضوعاً رئيسياً لورقة بحثية متخصّصة « القديم
الذي ييتمّ بتفاعل  Bio- Ecologyعمم في

ذكر البحث الإنسان مع المجتمع والبيئة المحيطة. و 
ن معظم الدراسات السابقة أشارت إلى أن فصل أ

دراسو ىذه الالشتاء كان ىو موسم الموت، إلا أن 
أثبتت وفاة المصري القديم بنسب عالية في فصمي 
الخريف والربيع. وجاء في وثائق من العصر 

ماني أن فصل الخريف كان أكثر الفصول في الرو 
مع زامن نسبة وفيات المصريين القدماء، لأنو يت

انتشار كثير من الأمراض، كالتيابات العين 
 والجياز التنفسي والعدوى البكتيرية والأمراض
المعويّة وغيرىا، وأيضاً بسبب ىبوب رياح 
الخماسين المُحمّمة بالأتربة والرمال وبالكثير من 

 ع البكتيريا.أنوا
albia-http://www.afedmag.com/web/akhbar 

 

 وفصل الخريف الحنى القرمسية

مع بداية الخريف ومع بداية العام الدراسي حيث 
يتواجد الاطفال في الأماكن المغمقة معظم الاوقات 

ل والتلاميذ في في دور الحضانة ورياض الاطفا
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كثر أالمرحمة الابتدائية حيث يكون الاطفال 
صابة بالميكروبات السبحية التي عرضة للإ
تؤثر عمى  «Toxims» فراز سمومإينتج منيا 

كثير من انسجة الجسم مسببة ظيور اعراض 
نتيجة افراز ىذه السموم ووصوليا الى الدم ثم 

 .انسجة الجسم

 
 

والحمى القرمزية مرض معد ذو مسمك حاد 
وعادة يصيب الاطفال من سن سنتين الى عشر 

شير أسنوات ولا تعرف الاصابة بيا قبل ستة 
من العمر بغض النظر عن المناعة المكتسبة 

وتتمخص اعراض الحمى القرمزية  .ملأمن ا
بارتفاع في درجة الحرارة ورعشة وصعوبة في 

دد الميمفاوية البمع وطفح جمدي وتورم الغ
وتنتقل العدوى من الطفل المريض الى السميم 

 .عبر الرذاذ المتطاير اثناء العطس والسعال

ويجب علاج الحمى القرمزية سريعا وعمى 
النحو الصحيح حتى لا تحدث المضاعفات التي 

تنال من القمب والكمى والمفاصل باستخدام 
راش المضادات الحيوية القوية والراحة التامة في الف

 ن يكون طعام الطفل المريض بالحمى القرمزيةأو 
 .سيل اليضم

 

لقد كانت ولاتزال الحمى القرمزية في بعص البمدان 
ثار الرعب في آتيمع لو قموب الاميات و  مرضاً 

نفوسين حيث لا تتوافر الرعاية الصحية الجيدة في 
بعض ىذه البمدان ولا تتوافر العلاجات الفعالة 

القوية مع وجود الازدحام بالمضادات الحيوية 
والتكدس في المساكن والمدارس والاماكن العامة 

 .وسوء التيوية

ي فصـل أكتـوبر ونـوفمبر أفي كـل عـام وفـي شـيري 
صــابة لإالخريــف ومــع بدايــة العــام الدراســي تنتشــر ا

طفـال فـي الأمـاكن لأبمرض الحمى القرمزية بتواجد ا
المغمقة في رياض الاطفـال والمـدارس خصوصـا فـي 

والحمـى القرمزيـة سـميت  .فصول المرحمة الابتدائيـة
 قرمزيـاً  يكـونن لـون الطفـح الجمـدي لأ بيـذا الاسـم 

«Scarlet». 

 

 : فترة حضاىة المرض
فترة حضانة مرض الحمى القرمزية ونعني بيا 
الفترة التي يغزو فييا الميكروب الجسم حتى ظيور 

عراض المرض. وفي الحمى القرمزية تكون أول أ
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لى خمسة إبين يومين  انة المرض مافترة حض
ايام وىو مرض ذو مسمك حاد وينتشر بسرعة 

 .بين الاطفال

 : طريقة اىتشار العدوى

تنتقل العدوى بالحمى القرمزية من الطفل 
لى السميم بطريقة مباشرة عبر الرذاذ إالمريض 

نف وحمق أثناء العطس من أالمتطاير 
 .ثناء السعالأثناء الكلام و أالمريض، و 

ن تنتقل العدوى عن طريق أوكذلك من الممكن 
و المنشفة نفسيا أاستعمال مناديل المريض 

واستعمال لعب الطفل المريض المصاب 
دوات المريض أبالميكروب السبحي وكذلك كتب و 

المدرسية، وتنتقل العدوى عن طريق الطعام 
.ويمكن يضاً أوالماء المموث بالميكروب السبحي 

المرض وىو ذلك  ن تنتقل عن طريق حاملأ
الذي يبدو ظاىريا سميما ومعافى  الشخص

 .ولكنو يحمل الميكروب السبحي داخل حمقو
 

 : أعراض الحنى القرمسية

عراض الحمى القرمزية بارتفاع في درجة أتبدأ 
وقد  .الحرارة وغثيان وقيء وصعوبة في البمع

و قد يعاني من أيعاني الطفل من اليذيان 
 .لشديد في درجة الحرارةالتشنج بسبب الارتفاع ا

وتتضخم الغدد الممفاوية في الرقبة ثم يظير 

من ارتفاع درجة الحرارة طفح  و يومينأخلال يوم 
جمدي عمى شكل بقع حمراء ويصبح لون الوجو 

حول الفم دائرة بيضاء شاحبة  حمرار تاركاً شديد الإ
وىو ما يعرف بالقناع القرمزي. ويبدأ الطفح 

م تظير بعد ذلك عمى جذع الجمدي حول الرقبة ث
ويكون عمى ىيئة طفح جمدي  .طرافالجسم والأ

حمر محبب منتشر بكثافة ويبيض عندما تضغط أ
يام ثم يحدث أ 4 - 3عميو ويبدأ في الاختفاء بعد 
وفي بداية . النخالة لو عممية تقشير ويكون مثل

يام يغطي المسان طبقة يميل أالمرض ولبضعة 
التي تختفي وتترك وراءىا بيض لونيا إلى المون الأ

حمر فيكون الغشاء المخاطي لمسان مثل المون الأ
ثمرة الفراولة نتيجة الحبيبات والبروزات الصغيرة 

وبعد اسبوع تقريبا   .الحمراء التي تغطي المسان
يبدأ الطفح الجمدي في الاختفاء ويبدأ الجمد في 
التقشر في المواضع التي كانت البقع موجودة فييا 

التعجيل بيذه العممية عن طريق عمل  ويمكن
ولتجنب مضاعفات الحمى  .حمامات الماء الدافئ

القرمزية الخطيرة التي تحدث في مرحمة متأخرة مثل 
فضل القيام بتحميل البول التياب الكمى من الأ

قل لمدة شير من سبوع عمى الأأوفحصو مرة كل 
 .صابة المرضالإ

 : مضاعفات الحنى القرمسية
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ما بصورة خطيرة إالحمى القرمزية قد تظير  
ما خفيفة والمرض في صورتو الخفيفة لا ا  و 

عراض الغثيان والقيء وارتفاع درجة أتصاحبو 
و أ ن الطفح الجمدي يستمر يوماً أالحرارة كما 
ن أحمرار طفيف في الجمد دون إيومين فقط 

صابة بيذا لإيتخذ المسان ذلك الشكل المميز ل
ية في صورتيا لكن الحمى القرمز  .المرض

 :الخطيرة يمكن تمييزىا في مرحمتين ىما
 

تتميز بأعراضيا الشديدة  :مرحلة مبلرة  *
التي تكون في صورة رعشة وألم في الرأس 

 41 - 44حمى حيث تكون درجة الحرارة و 
 .قيء وألم في البطن مع درجة مئوية 

تظير في اليومين الرابع  :مرحلة متأخرة*
وتتميز بتورم الغدد  والخامس من بداية المرض

الميمفاوية في الرقبة مع ظيور طفح جمدي 
من مضاعفات الحمى القرمزية و  .بنفسجي

ذن الوسطى والتياب الجيوب المبكرة التياب الأ
نفية والتياب الغدد الميمفاوية العنقية عمى الأ 

وقد ينتشر الميكروب السبحي إلى  .جانب الرقبة
إلى المفاصل و أالالتياب الرئوي  الرئة محدثاً 

قد تحدث   .التياب المفاصل الصديدي محدثاً 

 مضاعفات التياب غشاء القمب التامور والتياب
 .سحايا المخ

 

 المضاعفات المتأخرة
صابة بالميكروب لإمن المضاعفات المتأخرة ل

السبحي عندما يصيب الحمق والموزتين والجمد 
بعد  يضاً أومن المضاعفات التي تحدث  .بالالتياب

صابة بالحمى القرمزية من الإ عشرين يوماً  مرور
 .نسجة الكمى والمفاصل والقمبأالتياب 

« كبيبات الكمى الحاد»يحدث التياب  الكلى:  •
الذي يتميز في بدايتو بانتفاخ في المنطقة المحيطة 

 و دموياً داكناً أبالعينين ونقص كمية البول ويصبح 
ويرتفع ضغط الدم في الطفل المصاب بالتياب 

جراء تحميل دم تكون نسبة البولينا إلكمى وعند ا
 .مرتفعة في الدم

: تصاب المفاصل الكبيرة مثل الركبتين المفاصل •
حمرار والالم عند والكوعين والكاحمين بالتورم والإ

الحركة وكأنيا مصابة بأعراض مرض روماتيزم 
 .المفاصل

الحمــى الروماتيزميــة ترتفـع درجــة حــرارة المــريض  •
ـــةويســـتمر الا  ـــرة طويم ـــي درجـــة الحـــرارة فت ـــاع ف  .رتف

ويظير شحوب في الوجو ويصـاب المـريض بصـعوبة 
فـي التــنفس مــع شـعور بــالخمول والاحســاس بالتعــب 
عنــد بــذل اي مجيــود ويــنخفض ضــغط الــدم ويصــاب 
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القمــب بجميــع انســجتو بالالتيــاب فيحــدث التيــاب 
بالغشـــاء التـــامور والتيـــاب أليـــاف عضـــمة القمـــب 

اء الـــداخمي المـــبطن لمقمـــب وكـــذلك التيـــاب الغشـــ
ـــــــل ىـــــــذه الاعـــــــراض  .وصـــــــماماتو  وعمومـــــــا ك

نادرة الحدوث الا في الحالات التي لا يتم علاجيـا 
 .عمى النحو الصحيح

 

 : العلاج والىقاية مً الحنى القرمسية

يجب علاج الحمى القرمزية فور تشخيصيا  
لخطورة  وذلك بإشراف الطبيب المتخصص نظراً 

تطول أنسجة ميمة  وكثرة مضاعفاتيا التي
وحيوية في جسم المريض وخطوات العلاج 

 تتمخص في الآتي

عزل الطفل المريض داخل غرفة نظيفة  -
وجيدة التيوية مع مراعاة الراحة التامة في 

  مع ارتفاع درجة حرارة الطفل. ةصاالفراش خ
يجب ان يكون طعام الطفل المريض سيل  -

 .الفواكوالسوائل و اليضم مع الاكثار من 

يصف الطبيب المضادات الحيوية القوية  -
الفعالة الكفيمة بالقضاء عمى الميكروب ومنع 

 .حدوث المضاعفات

يصف الطبيب بعض الأدوية الخافضة لدرجة  _
ق محرارة جسم الطفل المريض وتخفيض ألم الح

 .والموزتين

الاىتمام بنظافة الطفل والعناية بالجمد والأغشية  -
 .ض مراىم الجمد الممطفةالمخاطية واستعمال بع

 

 :  طرق الىقاية مً المرض

يجــب اتبــاع القواعــد الصــحية الســميمة والاىتمــام  -
ــو الخاصــة ــة أدوات ــل الشخصــية ونظاف ــة الطف  .بنظاف

تجنـــــب مخالطـــــة المرضـــــى المصـــــابين بـــــالحمى  -
القرمزية والتيابـات الميكـروب السـبحي مثـل التيـاب 

 .الحمق والموزتين والجمد

عـــــابيم أو ألأدوات المرضـــــى أو  عـــــدم اســـــتخدام -
 .متعمقاتيم الشخصية

عزل الطفل المريض عن إخوتو مع الراحة التامـة فـي - 
ـــــــــــارات اليـــــــــــواء ـــــــــــراش وعـــــــــــدم تعريضـــــــــــو لتي  .الف

تخصـــيص أدوات خاصـــة لمطفـــل المـــريض خصوصـــا -  
                              .غيــــرهالمناديــــل والفــــوط بحيــــث لا يســــتعمميا شــــخص 

دا قبـل تناولـو مـع الاىتمـام بعـدم غمي الحميب جيـ -
 .والعمل عمى نظافة البيئة  تموث الماء والطعام

التيويـــــة الجيـــــدة لممنـــــزل مـــــع الغـــــذاء الصـــــحي - 
ــد مناعــة الجســم فــي مقاومــة  ــوع يزي ــوازن المتن المت

  .الإصابة بالأمراض

ــات الحمــق والمــوزتين الحــاد -  الاىتمــام بعــلاج التياب
ــــد ــــا مــــع التأك ــــاء  والمــــزمن علاجــــا مكثف مــــن اختف
 الميكروب السبحي تماما عند المريض
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أمراض الحصاشًة..اختبار لمياعة الإىصاٌ في 

  فصل الخريف

تعتبر أمراض الحساسية التي تصيب الكثيرين 
من أىم المشكلات التي تنتشر مع تغير 

خلال الخريف، مثل أمراض  الفصول، خاصةً 
حساسية الأنف والعيون، وتتأثر صحة الإنسان 
 .بكل عناصر المناخ، ولكن بصورة متفاوتة

 الخريف يمثل بطقسو المتغير وقمة وفصل
شمسو وقصر نياره والتأثيرات التي يحمميا معو 
عمى مزاج الإنسان وصحتو اختباراً جدياً لنظام 

الصمود فيو المناعة لدى الإنسان ولذلك فإن 
المناعي  يعتبر أحد المؤشرات عمى أن النظام

وأكدت دراسة  .لمجسم لايزال قوياً ومتماسكاً 
ألمانية أن فصل الخريف يعد وقتاً مثالياً 
لممصابين بالحساسية من غبار الطمع "المقاح" 
ليجيزوا جيازىم المناعي لموسم الحساسية 
القادم، وذلك عن طريق الإستعداد بما يتم 

ولو، وفقاً لما ورد بمجمة "المعالجة بالطبيعة تنا
وأوضحت  ."نيتشروباث" الألمانية الشيرية

الدراسة أن الأشخاص الذين يعانون من 
الحساسية يجب أن يقمموا من الأطعمة الغنية 

ستامين" والتي تتواجد في سمك التونة ي"بالي
والماكريل والنقانق والفطر، لإراحة جيازىم 

وشددت الدراسة عمى أن  ..لإيضالمناعي وعممية ا
ىناك ثلاثة عوامل ميمة تمعب دوراً حاسماً في 
تحصين وتعزيز نظام المناعة وىي اتباع نظام 
غذائي صحي وممارسة الحركة الكافية والعيش 
بدون توتر وقمق واعتبرت الطعام الصحي بأنو 
الأكثر أىمية وضرورة خموه من الدسم والتركيز 

سمك والحبوب وتناول القدر عمى المحم الأبيض وال
الكافي من الماء وعمى تناول خمس وجبات يومياً 

 .منيا وجبتان تتضمنان الفواكو والخضار
 :الىلادة القًصرية وعلاقتَا بالربى

ـــد ـــولادة القيصـــرية  تزي ـــل مـــن ال خطـــر إصـــابة الطف
بــالربو، وذلــك لأنيــا تــؤثر عمــى نمــو وتطــور جيــاز 

ت ولادتيــــم الأميــــات اللاتــــي تمــــأن . و  .المناعــــة
قيصرياً أكثر عرضة للإصابة بحساسـية الصـدر مـن 

وأن الــولادة الطبيعيــة  .الــذين تمــت ولادتيــم طبيعيــاً، 
تقمــل مــن فــرص الإصــابة بــالربو فــى الأطفــال حتــى 
لوكــان أحــد الوالــدين لديــو حساســية مقارنــة بــالولادة 
القيصرية التي توقف عمل الخلايـا المنسـقة لمجيـاز 

بزيـادة مـواد كيمائيـة فـي الـدم المنـاعى، ممـا يسـمح 
 .تميد الطريق لمحساسية

 :ماًٍة الحصاشًة
 

الحساســية بمعناىــا البســيط ىــى كــل الأعــراض التــي 
ـــن  ـــواد م ـــرض لم ـــى الإنســـان نتيجـــة التع تظيـــر عم
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المفتـــرض انيــــا مــــواد طبيعيــــة، كتنــــاول بعــــض 
الفواكـــو والأطعمــــة كـــالموز والفراولــــة والمــــانجو 

وتحــدث حساســية   .والأســماك والمــبن ..... الــخ
ــد  ــاً عن ــالغين وعنــد 2-1الطعــام تقريب % مــن الب

% مـــــــــــن الأطفـــــــــــال وذلـــــــــــك بحســـــــــــب 3-8
لمربو والحساسية، وتعد ىـذه  الأمريكية المؤسسة

% 94ي الأطعمـــة مـــن الأســـباب المؤديـــة لحـــوال
مـــن مشـــكلات الحساســـية الغذائيـــة، فيمـــا تشـــير 

قـد  بعض الدراسـات إلـى أن الإصـابة بالحساسـية
 . تكون لعوامل جينية أو وراثية

 أعراض الحصاشًة

ومن أكثر أعراض الحساسية ىى حكة أو تورم 
لمشفتين أو المسان أو الحمق أو الجمد، وبحة 
سيال، وألم في  في الصوت، وغثيان وتقيؤ، وا 

وتنوعت أشكال الأعراض التي تظير عمي .نالبط
الفرد عند إصابتو بحساسية الطعام، وتعتبر 
حساسية الجمد من أكثر الأعراض انتشاراً، يمييا 
الجياز اليضمي، حيث تظير الأعراض في 
صورة حكة بالفم، غثيان، قئ، مغص، نزف، 
انتفاخات، بالإضافة إلي حساسية حول الفم أو 

وعسر ىضم وعدم  الشرج، وانسداد معوى،
امتصاص الطعام، وأخيرا حدوث استسقاء داخل 

أما الأعراض المتعمقة بالجياز التنفسي،  .البطن

فتتمثل في حساسية الأنف، حساسية الصدر، 
التياب الأذن الوسطى، حساسية الحمق، تضخم 
الموزتين والمحمية الحمقية،بالإضافة إلي وجود 

بالتعب  أعراض أخرى كالصداع المتكرر والشعور
ويمكن حصر  .الدائم وعدم التحكم فى البول

الأطعمة المسببة لمحساسية الغذائية في القائمة 
   -الفول السوداني - البيض  .حميب البقر :التالية

فول   -حالقم- شجر الجوز "مثل الموز والجوز
 .المحار  - السمك – الصويا

وقد يتحسس الشخص لنوع واحد أو أكثر من أنواع 
في نفس الوقت، كما أنو قد تكون  الطعام

الحساسية أكثر شيوعاً لدى الرضع والأطفال مقارنة 
ولاختبار الحساسية من الأطعمة يجب أولًا  .بالكبار

تحديد الغذاء المسبب لمحساسية، وذلك بتسجيل 
 .التفاصيل لكل الأطعمة التي يتناوليا

 .والأعراض التي تظير عميو بعد تناوليا

 .إلى بداية ظيور أول عرض والوقت من أكميا

 .وكمية ونوعية الأطعمة التي تناوليا

وحينما تظير عميو أعراض الحساسية بعد تناولو 
تمك الأطعمة يجب عميو التوقف عن تناول الأطعمة 
المشتبو بيا لمدة أسبوعين، ومن ثم معاودة 
تسجيل الأعراض الظاىرة خلال ىذه الفترة، فإذا 

راض فيذا يعني أن انعدمت أو لم يكن ىناك أع

http://www.masress.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
http://www.masress.com/city/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%85%D8%B1%D9%8A%D9%83%D9%8A%D8%A9
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الطعام الذي توقف عن تناولو قد يكون ىو 
 .المسبب لمحساسية

ويعود المريض لتناول الأطعمة المشتبو بيا، 
فإذا ظيرت عميك نفس الأعراض ما بين عشر 
دقائق إلى ساعتين كالتي من قبل فيذا يعني 
أن الطعام الذي تناولتو ىو المسبب الرئيس 

الغذائية يجب  ولعلاج الحساسية .لمحساسية
ذا كانت . تجنب الأغذية المسببة لمحساسية وا 

الأطعمة معمبة فإن عميو قراءة المكونات 
الغذائية الموجودة عمى الممصق، مع العمم أن 
 .المواد الحافظة قد تكون سبباً آخر لمحساسية

وفي حال إصابة الشخص برد فعل حاد نتيجة 
 لتناولو طعاماً معيناً فيجب نقمو إلى أقرب
مستشفى أو مستوصف لأن ىذه الحالة خطيرة 
جداً؛ حيث إنيا تصيب أعضاء عديدة من 
الجسم بأعراض الحساسية في نفس الوقت 

والوقاية من .نتيجة لشدة تفاعل الحساسية
حساسية الطعام بسيطة لمغاية، فيي تتمثل في 
الامتناع تماماً عن تناول عن الطعام المسبب 

الطبية لاكتشاف  لمحساسية، المتابعة الدورية
 .سوء التغذية الشائع مع حساسيو الطعام 

الطعام، الرضاعة الطبيعية من حساسيو وتحمى 
كما يجب عدم إعطاء الوليد أغذية إضافية قبل 

أشير مثل لبن البقر والقمح خاصة للأطفال  6سن 
الادخال التدريجى  ، المعرضين وراثيا لمحساسية

ام واحد جديد للأطعمة فى غذاء الرضع وبمعدل طع
كل أسبوع وباشراف الطبيب، والابتعاد تماما عن 
الأطعمة السريعة وتجنب المواد الحافظة والمواد 

  .والرائحة الطعم والمون الممونة ومكسبات
http://www.masress.com/moheet 
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