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وسض الٍقسس)وسض الممىك( وأثسه عمِ 

 العظاً والمفاصن
 
 
 
 
 

 
 

 (Gout)  الٍقسس

وسمي  ىي كممة يونانية تعني "ألـ في القدـ" 
كذلؾ بسبب قرب الألـ مف إصبع القدـ الكبير 

> 9;  حيث أف نسبة الإصابة في القدـ تشكؿ
 .مف أي مفصؿ آخر

عرؼ ىذا المرض عند القدماء المصرييف - 
 0869والإغريؽ والروماف، ويعود تاريخو الى 

قبؿ الميلاد، حيث كشفت أدلة عمى وجود 
النقرس في الييكؿ العظمي لممومياء المصرية 

 .سنة 6999التي يعود تاريخيا أكثر مف 

أوؿ مف اكتشؼ ىذا المرض ىو أبقراط "  -
في القرف الخامس قبؿ   ؼ بأبو الطب "المعرو 

الميلاد ،وعرؼ النقرس باسـ "مرض عدـ القدرة 
 "عمى المشي

في   عرؼ النقرس بإسـ "مرض المموؾ" -
القروف الأولى، وكاف البعض يعتقد أف اصابة 

الشخص بالنقرس شكلًا مف أشكاؿ العقوبة بسبب 
النظاـ الغذائي المترؼ الذي كاف يعيشو المموؾ 

 ؽ كثرة تناوؿ المحوـعف طري

ىو العالـ الوحيد الذي استطاع أف  : جالينوس
يكتشؼ السبب الحقيقي لمنقرس وىو وجود 

لطبيب ا فى الجسـ. حمض اليوريؾإختلاؿ 
: أوؿ مف استخدـ الكولشسيف في القرف الكسندر

السادس كطريقة لعلاج النقرس مازالت تطبؽ ليذا 
 .اليوـ

 وا ِى الٍقسس؟

التياب المفاصؿ  وأي النقرس نموذج معقد مف 
شخص يمكف أف يصاب بو، والرجاؿ ىـ الأكثر 
عرضة للإصابة مف النساء، لكف المرأه تصبح 
عرضة للإصابة بو بعد إنقطاع الطمث. يتميز 
النقرس بأنو يأتي عمى شكؿ نوبات مفاجئو 
حمرار وألـ وتورـ في المفصؿ، وغالباً في  وحاده وا 

أف يوقظ مفصؿ الأصبع الكبير. يمكف لمنقرس 
المريض في الميؿ ويشعر المريض بأف المفصؿ 
المصاب ساخف، ومتورـ ومؤلـ لدرجة أنو لا 

وىناؾ عدة طرؽ لمحد مف  يتحمؿ غطاء الفراش.
 خطره.

 وا ٌِ أعساض وسض الٍقسس؟

http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84/%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%82%D8%B1%D8%B3
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%83%D9%8A%D9%85%D9%8A%D8%A7%D8%A1-%D8%AD%D9%8A%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%AD%D9%85%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D9%8A%D9%88%D8%B1%D9%8A%D9%83


-0- 

زيادة  لاتوجد أعراض لمرض النقرس عدا  
حمض اليوريؾ في الدـ، وىذه تعتبر  نسبة

النقرس عمى كافة البداية الأساسية لتأثير 
 عضاء الجسـ.أ

حمرار وألالـ لإا: نوبة حاده مف  الٍقسس الحاد
والتورـ في المفصؿ نتيجة التياب وتييج حاد 

كثر الأعراض أفي المفاصؿ وىذه تعتبر مف 
% مف الحالات تصيب مفصؿ 9;السريريو، و 

نو أصبع الكبير، إلا واحد وىوغالباً مفصؿ الأ
ؿ مثؿ الكاحؿ ف يصيب بقية المفاصأيمكف 

والركبو ومفاصؿ اليديف، ونادراً ما يصيب 
كتاؼ. وفي مفاصؿ العمود الفقري والحوض والأ 

العادة ىذه النوبو الحادة تحدث نتيجو التعرض 
لكدمو أوعمميو جراحيو أو المحوـ الحمراء وىذه 

    . ياـأو أالنوبو الحاده تستمر عدة ساعات 
 

   بسوشات غير وؤلمُ تحت الجمد:

حدث لممرضى الذيف تعرضوا لنوبات متكرره ت 
عبر السنيف، وفي ىذه الحالات يكوف النقرس 
 قد أدى إلى تحطيـ العديد مف المفاصؿ، وىذه

 البروزات تظير في العديد مف مناطؽ الجسـ.
ضطراب في وظيفة الكميو أو وجود حصى إ مع

 الكميو:  داخؿ
 كًف تتلىُ البمىزات؟

بمورات اليوريت في يحدث النقرس عندما تتراكـ 
المفصؿ مما يؤدي إلى التياب وألـ شديد. 

تتكوف البمورات عندما يكوف ىناؾ مستويات  
عاليو مف حمض اليوريؾ في الدـ، يقوـ الجسـ 

ليوريؾ عندما تتكسر البيورينات بإنتاج حمض ا
المواد التي توجد بشكؿ طبيعي في الجسـ( )

وكذلؾ في بعض الأطعمة، مثؿ المحوـ، 
سماؾ، . عادة يذوب حمض اليوريؾ في الدـ والأ

ويمر عبر الكميتيف في البوؿ، ولكف في بعض 
الأحياف يفرز الجسـ حمض اليوريؾ أكثر مف 
اللازـ أو تفرز الكميتيف حمض اليوريؾ بشكؿ 
قميؿ جداً، وعندما يحدث ىذا يمكف أف يتراكـ 
حمض اليوريؾ بأشكاؿ حادة مثؿ الإبر وتتراكـ 

في الأنسجة المحيطة بالمفصؿ  بمورات اليوريت
 .وىذا ما يسبب الألـ والالتياب والتورـ

 

 أسباب الٍقسس
 

% مف الحالات وىي 9;تشكؿ : و اسباب أولًُ
يض البيورينات أو عيب وراثي أخطأ وراثي في 

 في سوء افراز أملاح اليوريت في أنابيب الكمية.

 :وجن سباب ثاٌىيُاو 

عانى مف متلازمو الايض: المريض الذى ي -1
مراض القمب ، أارتفاع ضغط الدـ، السكرى ، و 
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% مف ىؤلاء 97والسمنة  وتصمب الشراييف  
 المرضى يعانوف مف النقرس.

  استخداـ مدرات البوؿ.  -0

 استخداـ الأسبريف. -3

استخداـ أدوية مثبطات المناعة مثؿ   -6
 سايكموسبوريف في حالات زراعة الاعضاء.

  الفشؿ الكموي -7
راض التي تساعد عمى زيادة انتاج الأم-8

حمض اليوريؾ مثؿ الأمراض السرطانيو ومرض 
   الصدفية. 

تناوؿ المحوـ الحمراء والأسماؾ بشكؿ  -9
    مفرط.

عامؿ الوراثة: أحد أعضاء العائمة مصاب  -8
 بالنقرس.

العمر والجنس: النقرس يصيب الرجاؿ أكثر مف 
ند النساء، لأف مستويات حمض اليوريؾ أقؿ ع

النساء في سف الطمث مف الرجاؿ، في الرجاؿ 
سنة في  79 ، 69عادة تتراوح أعمارىـ بيف 

حيف أف النساء عموما تصاب بالمرض بعد 
 .إنقطاع الطمث

    .وضاعفات وسض الٍقسس

بروزات تكمسيو تحت الجمد : تظير في  -1
الأصابع واليديف والقدميف والمرفقيف والكاحؿ 

العادة تبدأ صغيره ثـ وحوؿ صيواف الأذف، في 
 .تكبر مع الزمف 

نوبات النقرس  إىتراء سطح المفصؿ: -0
المتكرره تؤدي إلى تحطيـ لسطوح المفاصؿ 
تحطيماً دائماً وىذا يؤثر عمى الغضاريؼ والعظاـ 
بداخؿ المفصؿ وبالتالي يقمؿ مف حركة المفصؿ 
ويسبب تشوه وانحراؼ في المفاصؿ وىذا يعتبر 

 .غير قابؿ للإصلاح
% مف مرضى  69 -17فشؿ الكمية: ىناؾ  -3

النقرس يعانوف مف حصى في الكمية نتيجة 
ترسب بمورات اليوريت في الكمية مما يؤدي إلى 
تراكـ الحصى ومع الزمف تحطيـ الكميو وفشميا إلا 
أف ىذا يمكف تجنبو باتباع الحميو الغذائية 

  اللازمو لتفادي تكوف حصى الكميو
العديد مف الدراسات التي  تأثر القمب: ىناؾ -6

تشير أف مرض النقرس عادة يكوف مصاحب 
لأمراض القمب وارتفاع ضغط الدـ، ووجود حمض 
اليوريؾ بنسبو عالية في الدـ يعتبر مف عوامؿ 
الخطوره التي تسبب الوفاة في أمراض القمب 

 المصاحبو.
عتمة عدسة العيف مع جفاؼ في العينيف:    -7

إلى أف مرضى النقرس  كثير مف الدراسات تشير
    .تحصؿ لدييـ بعد سنوات اعتاـ العدسو

 

http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A8%D8%A7%D8%B7%D9%86%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B4%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%84%D9%88%D9%8A
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 كًف تتي عىمًُ تصخًص الٍقسس؟             

 

* إختبار سائؿ المفصؿ : يأخذ عينو مف سائؿ 
المفصؿ المتضرر، وعند فحصيا تحت المجير  
يتبيف وجود بمورات اليوريت في سائؿ المفصؿ 

 عمى شكؿ ابر.
وى حمض اليوريؾ * فحص الدـ:  يقاس مست

مضممة، تجميؿ الدـ تائج تكوف وقد في الدـ، 
فبعض الناس لدييـ مستويات عالية مف حمض 
اليوريؾ ولكنيـ لـ يصابوا بالنقرس، والبعض 
الآخر لدييـ علامات وأعراض النقرس، ولكف 
ليس لدييـ مستويات غير عادية مف حمض 

 .اليوريؾ في الدـ
 

 علاج الٍقسس             

ستخداـ اما يعالج بالأدوية، ويمكف  عادة
الأدوية لعلاج النقرس الحاد ومنع وقوع نوبات 
في المستقبؿ وكذلؾ الحد مف خطر حدوث 

 مضاعفات مف مرض النقرس.
 

 الٍظاً الػرائٌ الخاص لمسيض الٍقسس          
 

لتػػر(  6إلػػى  0كػػوب )حػػوالي  18 - :شػػرب - 
، نصػػفيا مػػف المػػاء عمػػى  مػػف السػػوائؿ كػػؿ يػػوـ
الأقػػػػؿ . تنػػػػاوؿ كميػػػػة معتدلػػػػة مػػػػف البػػػػروتيف، 

ويفضؿ مف مصادر صػحية، مثػؿ منتجػات الألبػاف 
قميمة الدسـ أوالخالية مف الدسػـ، والبػيض، وزبػدة 
الفسػػػػػتؽ. الحػػػػػد مػػػػػف تنػػػػػاوؿ الأسػػػػػماؾ والمحػػػػػوـ 

 (.  راماً ج 199إلى  119والدواجف بشكؿ يومي )
تجنب شرب الكحوؿ. وقد تـ دراسة بعض -

قدرتيا عمى خفض  الأطعمة عمى أساس
 -: مستويات حمض اليوريؾ، ومنيا

القيوة : وقد وجدت الدراسات وجود ارتباط بيف  -
 شرب القيوة وانخفاض مستويات حمض اليوريؾ

  

يقمؿ مف مستويات حمض  : C فيتاميف -
        اليوريؾ في الدـ

الكرز: إف تناوؿ الكرز وغيرىا مف الفواكو  -
داكنة الموف، مثؿ العميؽ، التوت، العنب 
الأرجواني والتوت قد تكوف وسيمة آمنة لإستكماؿ 

 علاج النقرس.
العقاقير المستخدمة  :أدوية لعلاج نوبات النقرس-

 وع لعلاج النوبات الحادة ومنع وق
  نوبات في المستقبؿ، وتشمؿ

 

        مضادات الالتيابات -1

لمسيطرة عمى الإلتيابات والألـ . يوصؼ  
لممريض جرعة عالية لوقؼ النوبو الحادة، يمييا 
جرعة أقؿ يومياً لمنع وقوع نوبات في المستقبؿ. 

http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%AC-%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%B3%D9%8A
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%AC-%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%B3%D9%8A
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%AC-%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%B3%D9%8A
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA/%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%AC-%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%B3%D9%8A
http://www.altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%AA%D8%B5%D9%86%D9%8A%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D9%85%D8%B6%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8%D8%A7%D8%AA
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مثؿ ايبوبروفيف ونابروكسيف أو أكثر قوة مثؿ 
 .اندوميثاسيف

لكولشيسيف:  إذا كاف المريض غير قادر ا -0
عمى أخذ المسكنات، يعطى المريض 
الكولشيسيف، وىو نوع فعاؿ مف مسكنات الآلـ 
لمنقرس وخاصة بعد وقت قصير مف ظيور 

 .الأعراض

   قد تسيطر أدوية مثؿ  الكورتيزوف-3
الكورتيزوف عمى التياب النقرس وآلامو، ويمكف 
إعطاء المريض الكورتيزوف عمى شكؿ أقراص، 

 أو يمكف حقنيا في المفصؿ. 

 
 

العظاً  وسض الٍقسس عمِ أثازوا ٌِ           

 والمفاصن؟

يؤثر مرض النقرس عمى العظاـ  بشكؿ عاـ  
والمفاصؿ والأكياس الدىنيو حوؿ المفاصؿ 

  وأغشية الاوتار والغضاريؼ وغيرىا.

يسبب اىتراء في اطراؼ   تاثيره عمِ العظاً:
العظاـ عف طريؽ تجمع بمورات اليوريت عمى 

صابع اؿ وبالأخص مفاصؿ اطراؼ المفاص
اليديف والقدميف وكذلؾ وجود أكياس صغيره 

 .محاطو بجوانب متصمبو وشكميا بيضاوي

يث تترسب بمورات ح  :تاثيره عمى الانسجو الرخوة
سطح المفصميو مكونو كتؿ مف اليوريت خارج الأ

 .البروزات حوؿ المفاصؿ
: يحافظ المفصؿ في المراحؿ  تأثيره عمِ المفصن

عند مرضى النقرس عمى سلامتو إلا أنو الاولى 
عندما يصاب بتقرحات واىتراءات كثيره يحدث 
ضيؽ في المفصؿ مع احتكاؾ شديد مما يؤدي 

 تيبس في المفصؿ في بعض الاحياف النادره الى 
 لاج الجساحٌعال           

مف النادر جداً إجراء تدخؿ جراحي لعلاج مرض  
النقرس إلا في الحالات التالية: إزالة البروزات 
الموجوده تحت الجمد . إىتراء مفاصؿ الأصابع 
بحاجة إلى إجراء عممية تثبيت المفصؿ . عمؿ 
مفصؿ صناعي في حاؿ أف مفصؿ الركبة مثلًا 

في حالة مرض النقرس أصيب بشكؿ شديد جداً 
حتكاؾ شديد وتشوه  المزمف مما سبب إىتراء وا 

 في المفصؿ.
كشفت مناقشات المؤتمر الدولي السنوي الثالث 
لمؤسسة الروماتيزـ الحديثة عف ظيور أوؿ 
علاج بيولوجي لمرضي النوبات المتكررة مف 

الذيف لا يستجيبوف لمعلاج التقميدي   ، النقرس
ي تزايد الإصابة حيث تشير الإحصائيات إل

http://www.altibbi.com/%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AF%D9%88%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D8%B3%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D8%AA-%D8%A7%D9%84%D9%83%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D8%B2%D9%88%D9%86-%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84/%D8%AA%D9%8A%D8%A8%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84
http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%A7%D9%85%D8%B1%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%88%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%88-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84/%D8%AA%D9%8A%D8%A8%D8%B3-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84
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بالمرض حوؿ العالـ، نتيجة لمعادات الغذائية 
 .السيئة وتناوؿ الكحوليات

ناقش المؤتمر عمي مدي يوميف، بمشاركة  كما
خبراء مف أوروبا، علاقة نقص فيتاميف د 

جديدة  وأبحاثاً بالآلاـ المفاصؿ ونوبات الصداع، 
حوؿ استخداـ الخلايا الجذعية في ترميـ تآكؿ 

في مرضي الروماتيزـ العظمي  الغضاريؼ
% 11الغضروفي، كما أكدت المناقشات إصابة

مف مرضي الجذاـ في مصر بتآكؿ مفاصؿ 
 اليديف والقدميف والتيابات بالأعصاب الطرفية.

فيتاميف )د( مسئوؿ عف إفراز مواد عصبية و 
مسئولة عف سلامة التواصؿ العصبي، ويؤدي 
 نقصو إلي نقص إفراز تمؾ المواد، وحدوث

 .صداع مزمف غير معروؼ الأسباب
ف معدلات الوفاة مف المرض اصبحت اقؿ مف إ

%، كما انخفضت الإصابات الناتجة عف 19
المرض مثؿ الفشؿ الكموي والسكتات الدماغية 
والتياب الأعصاب المزمف، وأكد أف التشخيص 
المبكر وزيادة الوعي بالمرض الذي لـ يعد 

جرا ء التحاليؿ نادرا، يؤدي لسرعة التشخيص وا 
المعممية، التي شيدت طفرة كبيرة، ومنيا 
تحاليؿ المناعة المتقدمة للأجساـ المضادة 
لمحمض النووي وأنواعو المختمفة، وبروتيف 

المناعة المختمفة، وذلؾ لمتوصيؼ الدقيؽ وأماكف 
البيولوجية الموجيو  قاقيرالإصابة، وظيور الع

   .المصنعة بتقنيات اليندسة الوراثية
https://www.altibbi.com 

 

 
 

 ؟الىطىاطًُ او الخفاشًُ الاذُ ِِ وا
 

 
 

 التعػػرؼ مػػف ولاً أ لابػػد السػػؤاؿ ىػػذا عمػػى وللاجابػػة
 ةولادتػػػ منػػػذ لمشػػػخص الطبيعػػػى ذفالأ شػػػكؿ عمػػػى
 -:يمى كما وىو

 للاذُ؟ المجالى الصلن ِى وا
 مف تختمؼ للاذف مختمفة اشكاؿ ىناؾ الواقع فى

 والاختلافات لديانةوا والعرؽ والجنس السف حيث
 ذفللأ ثابت مثالى شكؿ يوجد لا لذلؾ ، الشخصية

 وشكؿ حجـ يتناسب فأ ىو لؾ المثالى ذفالأ لكف
 .خرىالأ وجيؾ ملامح بقية مع ذفالأ
% 88 ىى الاذف حجـ نسبة تكوف الولادة عند -
 الى الاذف تصؿ وبنموىا .البالغيف حجـ نسبة مف
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 اتسنو  8 سف ببموغ الكامؿ حجميا مف% 7:
 .سنوات ; سف فى% 9; ،

 البالغ لمشخص ذفالأ متوسط ارتفاع ويتراوح -
 13 -ذكور سنة 17)  سـ 8.7 -7.7 مف
 (.ناثإ سنة

 .ارتفاعيا مف% 77 مف يقرب ما وعرضيا  -

 -1.7 حوالى الرأس مف ذفلأل الطبيعى والبروز
 بيف 09-17 زاوية مايعادؿ وأ سـ 0.9

 .الجانبى الرأس ومستوى الاذف مستوى

 يجب الاذف فأ نجد جانبية لصورة النظر ندوع
 فى يمر الاوؿ وىمييف خطيف مابيف تنحصر فأ
 قاعدة مف يمر والثانى نؼالأ  نقطة عمىأ

 .نؼالأ 
 

 ٌىاع شق الصفُ الىلادٍأ
حادي الشق وهو عبارة شق منفرد في الشفة العليا ا -1

في احد جانبي قوس الحب )وهو يمثل وسط الشفة 
 و في الوسطأ  (cubid bow)العميا

ثنائي الشؽ وىو عبارة عف شقيف في لمشفة  
و غير االعميا متناظريف متتساوييف في الطوؿ 

 ذلؾ

شؽ الشفة الاحادي الكامؿ حيث يشمؿ  -0 
 .يضاً أالشؽ قاعدة الانؼ 

حادي الناقص حيث لا يشمؿ شؽ الشفة الأ -3 
 .الشؽ قاعدة الانؼ

كما  و الناقصأشؽ الشفة الثنائي الكامؿ    -6 
 .حاديفي الأ

تصؿ نسبة الإصابة بتشوىات الشفة الأرنبية 
سواء ارتبط ذلؾ بالإصابة أيضا بتشوىات الحنؾ 

ولادة  979أو عدميا إلى ما يقارب واحد لكؿ
حية، وعند مقارنة المعرضيف للإصابة بيذه 
التشوىات بيف الذكور والأناث، نجد أف إصابة 

رتبطا الذكور بتشوىات الشفة سواء كاف ذلؾ م
بالإصابة بتشوىات الحنؾ أو عدميا تصؿ إلى 
الضعؼ بالنسبة للإناث. أما بالنسبة لتشوىات 

ناث بتشوىات الحنؾ، فإننا نجد أف إصابة الإ 
الحنؾ فقط تصؿ أيضا إلى الضعؼ بالنسبة 
لمذكور ولكف دوف أف يرتبط ذلؾ بالإصابة 

 .بتشوىات الشفة
 أسباب حدوث الصفُ الازٌبًُ:

الارنبيػػة )الحنػػؾ والشػػفة المشػػقوقة(  تحػػدث الشػػفة
لتحػػاـ بشػػكؿ افػػي وجػػو الطفػػؿ والفػػـ نتيجػػة عػػدـ 

الطفػػػؿ وىنػػػاؾ عوامػػػؿ وضػػػعيا ه صػػػحيح فػػػي وج
الاطبػػاء ومػػف المحتمػػؿ اف تكػػوف ىػػي السػػبب فػػي 

 -:ظيور الشفو الارنبية منيا
 العوامؿ الوراثية -



-:- 

 تغذية الاـ اثناء فترة الحمؿ -
 نقص حمض الفوليؾ -
 ؿدوية اثناء فترة الحمتناوؿ الا - 

 

 علاج الصفُ الازٌبًُ

العمميات الجراحية ىي علاج ىػذه الحالػة وغالبػا 
رنبيػػػة مػػػا يتطمػػػب الػػػذيف يعػػػانوف مػػػف الشػػػفة الأ 

وؿ أجػػراء إأو أكثػػر . وعػػادة يػػتـ  ةجراحػػة واحػػد
أشػػير الػػى  3عمميػػة لمطفػػؿ عنػػدما يبمػػغ عمػػره 

شػػير. العمميػػة الجراحيػػة الأولػػى يػػتـ تخػػدير  10
و مػػف الممكػػف ابالكامػػؿ لػػف يشػػعر بػػالألـ  الطفػػؿ

ف يكػػػػوف التخػػػػدير موضػػػػعي حسػػػػب مػػػػا يػػػػراه أ
الطبيػػب مناسػػب، تسػػاعد ىػػذه العمميػػة عمػػى اف 

ف ايقوـ الحنؾ بوظيفػة الطبيعيػة يقمػؿ احتمػالات 
ذف الوسػطى. ويسػاعد فػي تظير السػوائؿ فػي الا

ىػػـ التنميػػة السػػميمة للأسػػناف وعظػػاـ الوجػػو والا
تػػاج الطفػػؿ لمزيػػد مػػف قػػد يح ،تحسػػف مػػف خمقػػة

العظػػاـ لمػػؿء خػػط المثػػة العمػػوي بحيػػث يمكػػف أف 
تػػػدعـ الأسػػػناف الدائمػػػة وتحقيػػػؽ الاسػػػتقرار فػػػي 

> مػػف الأطفػػاؿ الػػذيف 09الفػػؾ العمػػوي. حػػوالي 
يعػػانوف مػػف الشػػفة الارنبيػػة تتطمػػب المزيػػد مػػف 
العمميػػػػػات الجراحيػػػػػة لممسػػػػػاعدة فػػػػػي تحسػػػػػيف 

غالبػػا  وبمجػػرد أف تنمػػو الأسػػناف الدائمػػة .الكػػلاـ
لتصػػميح الأسػػناف.  تقػػويـ الاسػػناف مػػا يحتػػاج الػػى

جػػػراء عمميػػػات جراحيػػػة إضػػػافية لتحسػػػيف إيمكػػػف 
مظيػػر الشػػفاه والأنػػؼ، والمسػػاعدة فػػي التػػنفس، 

عادة تنظيـ الفؾ  .وتحقيؽ الاستقرار وا 
www.ibtesamah.com 

 
 

 

 ـسَـسَ الٍصـأس
 

  / محىد محىد عبدالمطًفالأستاذ الدكتىز
 

  لشئون خدع  المجتمع وتنمي  البيئ  اعة الجرئيس نائب 

 
 

 ي ــــثابت عبـدالمٍعـي إبساًِ .أ.د
 

 بيطري

 

 ِ شزشوزـمــــَ عــًــِ حسـعم .أ.د
 

 طـب

 

 . فازوق عبدالقىّ عبدالجمًن.دأ
 

 زراعة

 

 دـــــــي محـىـمحىد أبى القاس .أ.د
 

 دسةهه

 

 ســــــأ.د. حساً الديَ محىد عى
 

 علـوم

 

 ــي ـــــــىد ابساًِــــاه محأ.د. آو
 

 زراعة

 

 َ ـاده عبده حسًــــــــــع .دأ.
 

 ههدسة

 

 آداب ــــــــدــــــــً عاده أحمد. عصا

 

 د. حساً الديَ وصطفِ محىد

 

 تربية نوعية
 

 

 

 
 
 

https://www.almrsal.com/post/236534
https://www.almrsal.com/post/236534
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