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 دعوة عامة 
 

 
يتقدم مركز الدراسات والبحوث البيئية بجامعة 
أسيوط بدعوتكم لحضور المؤتمر الدولي التاسع 

أبريل  17-15لمتنمية والبيئة فى الوطن العربي 
بقاعة ا.د/ محمد رأفت محمود بالمبني الإداري 

 بالجامعة
 تحــــــــــــت رعـــــــآــة

 لغفـــــــــــــــــــــــــــــــــــارأ.د/خـــــــــــالد عاطف عبد ا

 ّزٓر التعلٔه العالى  ّالبحث العلنٕ

 محنـــــــــــــــــد فَنٕ الدكتْر/ خــــــــــــــــــالد 

 ّزٓر الدّلة لصئٌْ البٔئة

 المَيدس/ ٓاسر الدسْقٕ عطُٔ سالم

ْط ـــــٔ ـــــــ ــــــ ــــــ ـــــــ ــــــ  محافظ  أســــــــ

 اذ الدكتْر / أحمد عبدِ جعٔصالأست

 رئٔس جامعة أسْٔط

 الأسـتاذ الدكتْر/ محند محند عبد اللطٔف

                                                                                                                                   ىائب رئٔس الجامعة لصئٌْ خدمة المجتنع                                                            

ــــرّتينٔة البٔئة ّرئٔــــــس   المؤتمــ
 

إن زيادة الاىتمامات العالمية بالمشاكل البيئية 
 ينثحوطرق حميا تزيد من مسئوليات العمماء والبا

العرب جميعاً تجاه بيئتيم ليواكبوا العالم فى تطوره 
ت أىمية الاستمرار فى عقد وتقدمو، من ىنا كان

مؤتمر دولى عربى يحاول رسم خريطة عربية بيئية 
موحدة، ويعمل عمى وضع أسس عممية لمتنمية 

 .واستمرارىاوالمحافظة عمى البيئة 
  

 محاّر المــؤتمـــر :
 

 .التغيرات المناخية -2      المموثات البيئية. -1
 .ئيةالتشريعات البي -4       .البيئة والإعلبم -3
 تنوع البيولوجي.ال -6      .يةبيئالكوارث ال -5
 .المخمفات إدارة -7
 نية والبيئة.االمجتمعات السك -8
 إدارة الموارد المائية. -9

 التصحر واستصلبح الأراضى. -11
دور الجمعيات الأىمية والمنظمات غير  -11

 الحكومية فى العمل البيئى.
 ة.نظم المعمومات الجغرافية والبيئي -12
 البيئة وصحة المجتمع. -13
 الطاقة والبيئة. -14
 سلبمة الغذاء والبيئة . -15
 الفنون والبيئة.  -16
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 التنولوجيا والبيئة -17
 محاور أخرى متعمقة بالتنمية البيئية. -18

 

عداد نسخة واضحة من البحث المقدم إيتم  *
شاممة الأشكال الأصمية والجداول مطبوعة 

 مدمجة سطوانةإل معيا بطابعة الميزر، ويرس
 .محتوية عمى الممفات الخاصة بالبحث

 

 .يةنجميز الإ أو ية عربال :* لغة المؤتمر
 

  :معرض على ٍامض المؤتمر
يقام عمى ىامش المؤتمر معرضاً لمشركات 
والييئات والمؤسسات ذات الاىتمامات البيئية 

مثل تصنيع معدات وأدوات  مجالاتالفى مختمف 
أجيزة قياس   - فاتإعادة تصنيع المخم

أجيزة ومعدات معالجة المياه  - ومتابعة التموث
كما ترحب إدارة المؤتمر بالييئات  .لخإ …

العممية والعاممة فى مجال حماية البيئة 
  بالمؤتمر . التعريف بجيودىاب

 

 : ىصطة اجتناعٔةأ

 * رحمة نيمية عمى العبارة بأسيوط.
 رحمة إلى مدينة الغردقة: 

 
 

 لى أبْاب فصل الربٔعنحً الآٌ ع
 

 

المرتبطة بو بسبب  الأمراض مع قدوم الربيع تزداد
حبوب المقاح، لذا فأنت في حاجة إلى عدة إجراءات 

الربيع والرمد الربيعي وغيرىا من  حساسية لتجنب
ويعاني كثيرون من حساسية الربيع   .راضالأم

بسبب حبوب المقاح خلبل ىذا الفصل، التي تنتقل 
عبر اليواء، ومؤخراً أدرجت منظمة الصحة العالمية 
مرض الحساسية ضمن الأمراض المزمنة التي 
يعاني منيا كثير من الأشخاص حول العالم، خاصة 

وتسبب الحساسية حكة  .الأطفال وكبار السن
إلى جانب التياب الجيوب  العينين في واحمرار

الأنفية، الذي يسبب بدوره سيلبنا في الأنف 
لذا  .والشعور باحتقان مزمن في الأنف والأذن أيضا

ينبغى عمينا التعرف عمى أكثر الأمراض شيوعاً فى 
ذا كان أحد أفراد أسرتك معرض لأى  فصل الربيع، وا 

من ىذه الأمراض، فعميكِ الاحتياط والاستعداد جيداً، 
 .فالوقاية خير من العلبج

 مً أكثر الأمراض شْٔعاً فى فصل الربٔع:

 

https://al-ain.com/tag/28406/
https://al-ain.com/tag/28406/
https://al-ain.com/tag/15011/
https://al-ain.com/tag/15011/
https://al-ain.com/tag/16541/
https://al-ain.com/tag/16541/
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 ً(:ـالرمد الربٔعى )التَاب ملتحنة العٔ -1
يتضح من اسمو أنو يحدث التياب بالعين فى 
موسم الربيع، حيث إن بعض الناس تتأثر 

، فيحدث عندىم أعينيم بالحساسية الموسمية
 .التياب فيما يعرف بالتياب الممتحمة التحسسى

   أعراض الرمد الربٔعى   

 

 ،إحمرررررررار العينررررررين، الحكررررررة،  كثرررررررة الرررررردموع
الحرقان، الشعور بعدم الارتياح، حكرة برالجفون، 

 الانزعاج من الضوء.
 

 .الْقآة مً الإصابة بالرمد الربٔعى

تجنب التعرض للؤتربة وأشعة الشمس   .1
ب المقاح، وذلك عن طريق ارتداء نظارة. وحبو 

وعدم ارتداء العدسات اللبصقة لأنيا تزيد من 
 الالتياب

 تجنب لمس العين والحكة.  -2

لممرأة التى تضع مكياج لمعين ينبغى تجنب  -3
وضع المكياج، وينبغى عدم مشاركة الآخريات 

 فى أدواتين.
 عمل كمادات مياه باردة خلبل فترات اليوم. -4

اول بعض الأدوية مثل الأدوية المضادة تن-5
 لمييستامين أو بعض أنواع قطرات العين.

التَاب الأغصٔة المخاطٔة المبطية »حساسٔة الأىف  -2

 : للأىف

 

عنرردما يكررون الشررخص يعررانى مررن الحساسررية لمررادة 
معينررة ويستنشررق ىررذه المررادة المسررببة لمحساسررية، 

جررو ومنيررا حبرروب المقرراح أو الأتربررة المنتشرررة فررى ال
فررى فصررل الربيررع، فيقرروم جيررازه المنرراعى برررد فعررل 
لررررذلك، فيفرررررز الييسررررتامين ويسرررربب التيرررراب فررررى 
الأغشررية المخاطيررة المبطنررة للؤنررف ممررا ينررت  عررن 
ذلك أعراض تشبو أعراض البرد فيما يعرف بالتيراب 

 .الأنف التحسسى
 

 :عراض التَاب الأىف التحسسٕأ

، العطس، سيلبن الأنف، الحكة، انسداد الأنف
صداع وبعد فترة من الوقت ربما يتطور الأمر إلى 

 .الكحة، والتياب الحمق
 

  :الْقآة مً الإصابة بحساسٔة الأىف
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تقميل التعرض لمسببات الحساسية فينبغى  -1
تجنب الخروج فى الصباح الباكر، حيث أن ذلك 
الوقت تكون فيو حبوب المقاح بأعمى نسبة فى 

 .الجو
المنزل يفضل وضعيا إذا كان لديكِ نباتات ب -2

فى مكان خارجى مثل حديقة المنزل أو 
البالكونة، ويفضل ألا تتعامل معيا إذا كنتِ 
تعاني من الحساسية، فأى فرد من أفراد الأسرة 
يمكنو الاعتناء بيا طالما أنو لا يعانى من 

 .الحساسية

الاستحمام عند المجئ من الخارج وغسل  -3
مواد المسببة الملببس لمتأكد من التخمص من ال

 .لمحساسية من ملببسك وبشرتك

الحفاظ عمى نظافة المنزل من الأتربة مع  -4
غمق الزجاج لتجنب دخول المزيد من حبوب 

 المقاح والأتربة
الابتعاد عن المتنزىات التى تنتشر بيا  -5

 .الزىور

 تغيير مفروشات السرير بشكل منتظم -6

https://www.google.com.eg/search?source 

 

 2012شه اليسٔه 
 

 

يحتفل المصريون بأعياد الربيع كل عام وسيكون 
 9عيد شم النسيم رسميا ىذا العام يوم الإثنين 

وىو عطمة رسمية مصرية،  2118أبريل لعام 
ويأتي في اليوم التالي لرأس السنة القبطية وعيد 

ة المجيد والذي يتم تحديده بحساب الأبقطي القيام
ويأتي في شير برمودة بالتقويم القبطي والذي 

ماذا تعني كلنة شه  نيسان 21- 14يوافق 

 اليسٔه
 

وىو من أقدم الأعياد في مصر ” تجديد الحياة "  
التي يحتفل المصريون بو بتناول )الفسيخ والرنجة 

فة )وىو نوع من أسماك البوري المممحة المجف
بصنعو المصريون قبل شم النسيم بفترة  الذي يقوم

بجانب الخس والبصل الأخضر والبيض المسموق 
الممون بألوان الربيع التي يفرح بيا الأطفال وىم 
من يقوموا بتموين البيض ورسم عميو ويحتفل 
المصريون بيذا اليوم ولا تفريق بينيم الجميع 

لعامة يحتفل بو ويذىب أغمب الناس في الحدائق ا
والمتنزىات والقيام برحلبت في النيل للبستمتاع 

 بيذا اليوم الذي ينتظره أغمب الناس
 

 تارٓخ عٔد شه اليسٔه 
 

https://www.google.com.eg/search?source
https://www.google.com.eg/search?source
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تعود احتفالات عيد شم النسيم إلى ما يقارب 
خمسة آلاف عام إلى الأسرة الفرعونية الثالثة 
وما زال إلى وقتنا ىذا يحتفل المصريون بيذا 

ن خلبل كممة العيد سمي بيذا الاسم م
وىي كممة مصرية فرعونية  ”شمو” الفرعونية

تعني بعث الحياة حيث كانوا يعتقدون أنيا بداية 
خمق العالم ثم أضيفت كممة نسيم إلييا لأنو فيو 
اعتدال الجو وكان القدماء المصريون يحتفمون 
بالربيع وىو اليوم الذي يتساوى الميل بالنيار 
أصل عيد شم النسيم فرعوني وىم من اخترعوا 

 حطريقة السمك الممم

 

 أطعنة شه اليسٔه

من مظاىر احداً شم النسيم و فى البيض يعد 
عياد الفصح والربيع أالاحتفال بعيد شم النسيم و 

لي إفي العالم أجمع، ويرجع الاحتفال بالبيض 
الفراعنة حيث كان يرمز البيض عندىم إلى 

ناشيد أخمق الحياة كما ورد في كتاب الموتى و 
البيض  اخناتون الفرعوني، وىكذا بدء أكل

كشعائر مقدسة ترمز إلى عيد الخمق أو شم 
 النسيم عند الفراعنة

 :مً أًٓ أتت فلرة اليقض على البٔض
 

 

فكرة نقش البيض وزخرفتو ترجع إلى عقيدة قديمة  
كان الفراعنة ينقشون عمى البيض الدعوات 
والأمنيات ويعمقونو في أشجار الحدائق حتى تتمقى 

كر عندما تشرق بركات الإلو في الصباح البا
الشمس ىذا اعتقادىم فتتحقق دعواتيم ويبدأون 

وىي عادات ” دقة البيض “عيدىم بالتحية و 
متوارثو إلى الآن، أما عادة تموين البيض فيي في 

 .جميع أنحاء العالم

 السنم المنلح 

 

الفسيخ أو السمك المممح يرجع تاريخو إلى الأسرة  
مام بتقديس نير الفرعونية الخامسة عندما بدأ الاىت

وكان اعتقاد ” الإلو حعبى ” النيل نير الحياة 
الفراعنة أن الحياة في الأرض بدأت في الماء وأن 
السمك يعبر عن ذلك الذي تحممو مياه النيل من 
الجنة حيث ينبع ىذا من معتقداتيم ، وقد كان 
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الفراعنة يقومون بحفظ الأسماك وتجفيفيا 
المموحة )ة تاعوتمميحيا وبعد ذلك يقوموا بصن

واستخراج البطارخ منيا( وىذا ما  –والفسيخ  –
ذكره مؤرخ اغريقي أىتم بتاريخ الفراعنة 

قبل 425والفرس ىيرودوث وقد كانت وفاتو 
   2/1926الميلبد، وفي الموسوعة العربية  

وقال عنيم أنيم كانوا يأكمون السمك المممح في 
عيادىم ويرون أن أكمو مفيد في وقت معين أ
ن السنة وكان يفضمون نوع معين من السمك م

بور(  (لتمميحو وحفظو لمعيد وأطمقوا عميو اسم
” يور ” وىو اسم حور في المغة القبطية إلى 

 ومازال يطمق حتى الآن.
 
 

 شه اليسٔه بصل

 

البصل شيء أساسي في أعياد شم النسيم لا 
نو أغنى عنو بجوار الفسيخ والمموحة والرنجة ، 

شيء محبب لدى الكثير وقد ظير البصل ضمن 
اعنة في الأسرة أعياد شم النسيم عند الفر 

السادسة وقد ارتبط ظيوره بما ورد في إحدى 

أساطير منف القديمة التي تروي أن أحد مموك 
الفراعنة كان لو طفل وحيد وكان محبوب من 
الشعب أصيب ىذا الطفل بمرض غامض عجز 
الاطباء والكينة والسحرة عن علبجو ، لازم الأمير 
الفراش وعجز عن الحركة عدة سنوات امتنع 

لبليا إقامة الأعياد والأفراح لمشاركة الممك أحزانو خ
وكان الأطفال يقدمون القرابين للئلو في المعابد 

ميرىم. استدعى الممك الكاىن الأكبر لمعبد أليشفي 
مون ونسب مرض الأمير إلى روح شريرة تسيطر آ

عميو وتشل حركتو بفعل السحر وأمر الكاىن 
وضعو البصل و  بإحضار ثمرة ناضجة من ثمار

تحت رأس الأمير في فراش نومو عند غروب 
الشمس بعد أن قرأ عمييا بعض التعاويذ وقام 

نفو أبشقيا عند شروق الشمس ووضعيا عمى 
ليستنشق عصيرىا وطمب الكاىن بتعميق البصل في 
جميع أنحاء القصر لطرد الأرواح الشريرة وعمق 

بواب الغرف وأبواب القصر ، وغادر أالبصل عمى 
راشو وخرج يمعب في حديقة القصر وقد الطفل ف

شفى الأمير من مرضو فأقام الممك الأفراح في 
القصر لأطفال المدينة بأكمميا وشارك الشعب في 
الأفراح وجاءه عيد شم النسيم بعد أفراح القصر 
بعدة أيام وقاموا الناس بتينئة منيم بشفاء الأمير 
 بتعميق البصل عمى ابوابيم وارتبط البصل بأعياد

https://www.google.com.eg/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://publicholidays.me/egypt/ar/sham-el-nessim/&ved=2ahUKEwjWg9vd6fPZAhWjNJoKHX_8AgkQFjABegQIBxAB&usg=AOvVaw0z1pcT2UgkpjygOyaTWWF_
https://www.google.com.eg/url?sa=t&source=web&rct=j&url=https://publicholidays.me/egypt/ar/sham-el-nessim/&ved=2ahUKEwjWg9vd6fPZAhWjNJoKHX_8AgkQFjABegQIBxAB&usg=AOvVaw0z1pcT2UgkpjygOyaTWWF_
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شم النسيم وأحتل البصل مكانو في مائدة شم 
النسيم بجانب الفسيخ والبيض ومازالت تمك 
العادات مستمرة إلى وقتنا ىذا من تناول البصل 
في شم النسيم ووضع البصل تحت وسادة 
الأطفال واستنشاقيم عصيره وتعميق البصل 

المساكن وتوضع مأكولات أخرى في  عمى أبواب
 -شم النسيم مثل :

 شه اليسٔه _حمص  _س الخ

 

الخس من النباتات التي يتم نضجيا ونموىا في 
فصل الربيع وقد عرف الخس في الأسرة الرابعة 
عند الفراعنة وظيرت صور لمخس كانت تقدم 
للئلو كقرابين وكان يوضع الخس عمى المائدة 
في عيد شم النسيم بورق أخضر طويل وكان 

أيضًا يسمى في الييروغميفية ) الحب( وعرف 
بنباتات المقدسة وكانت توجد لو رسومات 
نقوش تحت أقدام الإلو في المعابد الحمص_ 
أطمق الفراعنة عميو اسم حور_بيك وىي ثمرة 
تشبو رأس حور الصقر المقدس عندىم 

لمحمص فوائد كثيرة كما ذكر في بردياتيم وكان 
يعتبرون نض  الثمرة الحمص إعلبنا عن قدوم 

سم الملآنة وكان الفتيات الربيع وىو ما أخذ ا
يصنعن من حبة الملآنة عقودا يتزين بيا احتفالا 
بالعيد ومن تقاليد شم النسيم عند الفراعنة التزين 
 بعقود زىور الياسمين والاسم الفرعوني القديم )

ياسمون( وكان يصفون الياسمين بأنو عطر 
الطبيعة الذي يستقبمون بو الربيع وكانوا 

ين عطراً لمزينة وبخور كان يستخرجون من الياسم
 يقدم قرابين لممعابد عند الاحتفال بالعيد

 أصل الاحتفال بعٔد شه اليسٔه 

أن أصل عيد شم النسيم فرعوني وكان الفراعنة 
الوثنية تحتفل بو ثم انتقل إلى بني إسرائيل 
بمخالطتيم لمفراعنة فأخذوه عنيم وحافظ عميو 

مشابية  الأقباط إلى الآن ، فالاحتفال بو فيو
 لشعائر الفراعنة .

https://www.da3oallsaada.com/%D8%B4%D9 
 
 

 
 ٍل تعله

  العقرب يمروت إذا اقتررب مرن الن؛رارل وذلرك لأن؛ أن
الحرارة تغي؛رر مرن خرواص البروتينرات التري يتكرون 
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منيا جسمو وتعمرل عمرى تخثرىرال ممرا يسربب 
تشنجات عنيفرة تصريب الجسرم خاصرةً الرذ؛يل، 

 عتقرررراد الش؛ررررائع أن؛ العقررررربوذلررررك بخررررلبف الا
يمسع نفسو إذا حوصر في النار لمتخمص مرن 

 الألم.
الت؛مساح ىو الحيوان الوحيد الذي يمكنو  أن* 

تحريك فك؛و العموي عند بمع طعامو بينما يبقى 
 الفك الس؛فمي ثابتاً لا يتحرك.

جرررد * أن   الحررروت الأزرق ىرررو أضرررخم حيررروان و 
( 211)عمرى كوكرب الأرض، إذ يصرل وزنرو إلرى 

 طن.
الأسرررررررماك التررررررري تعررررررريش فررررررري أعمررررررراق أن  *

 .المحيطات ليست عمياء كما يعتقد البعض
الأخطبوط لديرو ثلبثرة قمروب، كمرا أن؛ لرون  أن *

دمرررررررو أزرق لاحتوائرررررررو عمرررررررى خضررررررراب الررررررردم 
 )ىيموسيانين( الذي يحتوي عمى النحاس.

بيضة الن؛عامة ىي أكبرر بيضرة فري العرالم، أن  *
-1.4، وتزن برين إنش 9-6ويبمغ طوليا بين 

% فقررط مررن وزن 1كررم، وىومررا يقرررب مررن 2.3
 الأم.

 الغزال ليس لو مرارة )حوصمة صفراوية(.أن *  
 ( عام.111الت؛مساح يمكنو أن يعيش ) * أن 
 ( عضمة في كل أذن.32القطط تمتمك ) * أن 

الفيل يمكن؛و التعرف عمى أماكن وجود الماء  * أن 
 عمى بعد ثلبثة أميال.

  يستطيع تمييز الم؛ون الأحمر.الس؛نجاب لا
 الفأر يمجأ لأكل ذيمو إذا لم يجد ما يأكمو.* أن 
 الت؛مساح لا يمكنو التحرك لمخمف. * أن
 الن؛مل لا ينام أبداً، وليست لديو رئات. * أن
 عين. 12111الفراشة لدييا  * أن

http://mawdoo3.com/%D9%87%D9%84_ :
%D8%AA%D8%B9%D9% 

 
 ـرةـرة اليصـأس

 

  / محند محند عبداللطٔفالأستاذ الدكتْر
 

  لشئون خدع  المجتمع وتنمي  البيئ  اعة الجرئيس نائب 

 

 

 ه ــــثابت عبـدالميعـه إبرأٍ .أ.د

 

 بيطري

 

 ى زرزّرـلــــً عــٔــى حســـــــــــلــع .أ.د

 

 طـب

 

 . فارّق عبدالقْى عبدالجلٔل.دأ

 

 زراعة

 

 دـــــــه محـنـــــد أبْ القاســــمحن .أ.د

 

 هدسةه

 

 رــــــأ.د. حساو الدًٓ محند عن

 

 علـوم

 

 ــه ــــــــــــــند ابرأٍــــــــــــــــــأ.د. آمال مح

 

 زراعة

 

 دــــأحمً ـادل عبدِ حسٔــــع .دأ.

 

 ههدسة

 

 آداب ـــــــــــــــدــــــــــــــــــــــــــــاو عادل أحمـــــــــــــــــــــــد. عص

http://mawdoo3.com/%D9%87%D9%84_%D8%AA%D8%B9%D9%25
http://mawdoo3.com/%D9%87%D9%84_%D8%AA%D8%B9%D9%25
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 د. حساو الدًٓ مصطفى محند
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