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  انشًبنٍ.. انمطت لرة

 "انًُطك "رزجبوز حرارحان درجخ
 

 

 ا

أعمغ معيج الأرصاد الجػية الشخويجي أف درجات 
الحخارة في أرخبيل سفالبارد الشخويجي الحي يقع 
 في مشترف الصخيق، تقخيبا بيغ البخ الخئيدي

 7.12والقصب الذسالي سجمت معجلا ؾياسيا بمغ 
 .72/2/7272اليػـ  درجة مئػية

تع كدخ رقع ؾياسي  وأضاؼ السعيج عمى تػيتخ "
 ."ييخبيغجلػن عاما في .2مدجل قبل 

ف درجات وقاؿ تقخيخ نخويجي العاـ الساضي إ
بجأت تختفع بذكل  القصب الذسالي الحخارة في جدر

، مسا الأرض أسخع مغ أي مكاف آخخ تقخيبا عمى
يدمط الزػء عمى الأخصار في مشاشق أخخى 

إنو و  .سيبيخيا مغ آلاسكا إلى القصب الذسالي مغ
بتػقيت  022.و 022.ؼيسا بيغ الداعة 

درجة  7.12غخيشتر، سجمت درجة الحخارة 
درجة عمى الخقع  212مئػية، وىػ ما يديج 

1 121.الؿياسي الدابق السدجل عاـ 
، وىي البمجة الخئيدية في ييخبيغجلػن وتقع

كيمػمتخ مغ  022.سفالبارد، عمى بعج نحػ 
 .القصب الذسالي، ويقصشيا أكثخ مغ ألفي شخز

 

وقاؿ السخكد الشخويجي لجراسات السشاخ في فبخايخ 
الساضي إف متػسط درجات الحخارة في سفالبارد 

أوائل قفد ما بيغ ثلاث وخسذ درجات مئػية مشح 
الدبعيشيات، وقج يختفع في السجسل عذخ درجات 

إذا استسخ ارتفاع انبعاث  7.22مئػية بحمػؿ 
 .الاحتباس الحخاري  غازات

 

 

ييػشئ مجمذ إدارة مخكد الجراسات 
والبحػث البيئية وقصاع خجمة السجتسع 

 وتشسية البيئة بجامعة أسيػط
 

 ثحهىل  الإسلايٍ انعبنى 

 عيد الأضحي المبارك 
عهً يصرَب انحجُجخ والأيخ أعبدِ الله 

انًٍُ انعرثُخ والإسلايُخ ثبنخُر و

 وانجركبد

 

 

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%84%D9%88%D9%86%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D9%86&contentId=1364006
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%84%D9%88%D9%86%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D9%86&contentId=1364006
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A&contentId=1364006
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A&contentId=1364006
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6&contentId=1364006
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%B6&contentId=1364006
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A&contentId=1364006
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%B7%D8%A8+%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%85%D8%A7%D9%84%D9%8A&contentId=1364006
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%B3%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7&contentId=1364006
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%B3%D9%8A%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7&contentId=1364006
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%84%D9%88%D9%86%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D9%86&contentId=1364006
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%84%D9%88%D9%86%D8%BA%D9%8A%D9%8A%D8%B1%D8%A8%D9%8A%D9%86&contentId=1364006
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A&contentId=1364006
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AD%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B3+%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B1%D8%A7%D8%B1%D9%8A&contentId=1364006
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وأضاؼ أف ارتفاع درجات الحخارة قج يحيب الأرض 
الستجسجة التي تذكل أساسا لكثيخ مغ السباني 
والصخؽ والسصارات، مسا قج يؤدي إلى مديج مغ 

 .الانييارات الجميجية والأرضية
عشجما دمخ  72.0ولقي شخراف حتفيسا في 

 ييخبيغجلػن انييار جميجي عذخة مشازؿ في
arabia.com/technology/136https://www.skynews. 

 

توصية لتجنب  02الصحة العالمية تقدم 

 تفشى فيروس كورونا خلال عيد الأضحى

ا  
 

كذفت مشطسة الرحة العالسية، أف عيج الأضحى 
ىػ عيج تتجسع ؼيو العائلات، والأصجقاء 
السدمسػف لمرلاة معا، وإعصاء الرجقات، 

شكل لحػـ الحيػانات التي يتع  وخاصة في
التزحية بيا، وفي ضػء جائحة فيخوس 

ىشاؾ عجة نرائح يجب COVID-19 كػرونا
اتباعيا، لسشع تفذى فيخوس كػرونا وخاصة عشج 
الرلاة وتػزيع المحػـ ، والتيشئة بالعيج وما إلى 

وتػصي مشطسة الرحة العالسية  ذلظ11

ونا بالاجخاءات التالية لسشع تفذى فيخوس كػر 
 خلاؿ العيج2

 أولا: الابتعاد الجسدي

عغ شخيق الحفاظ بجقة عمى مدافة متخ ويتع ذلظ 
ل، بيغ الأشخاص في جسيع واحج عمى الأق

سػاء عشج الجمػس أو الػقػؼ، مغ  الأوقات،
خلاؿ إنذاء وتخريز أماكغ ثابتة، بسا في ذلظ 
عشج الرلاة، وأداء الػضػء في مخافق الغديل 

السشاشق السخررة لتخديغ  السذتخؾ، وكحلظ في
 الأححية، 

في حالة عجـ التسكغ مغ تحقيق التباعج 
الجدجي، يػصى بارتجاء قشاع قساش، وإجخاء 

 نطافة اليجيغ بعج التخمز مغ الكسامة1
في   مشع تجسيخ عجد كبيخ مغ الشاسثانيا: 

الأماكغ العامة السختبصة بأنذصة العيج، مثل 
سداجج، إذا سسح الأسػاؽ، والسحلات التجارية وال

 1 بحلظ
تقييج  استخجاـ التكشػلػجيا بجلا مغ المقاءاتثالثا: 

التجسعات الاجتساعية العامة والخاصة، وتذجيع 
استخجاـ التكشػلػجيا لمقاء وتحية الشاس لمتخؽيف 

 مغ انتقاؿ العجوى1
خلاؿ  ..الشطخ في إغلاؽ أماكغ التخؼيورابعا: 

 1العيج لتجشب التجسيخ الجساعي لمشاس
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ع عغ الاشتخاؾ في تجسعات إذا امتشلاا:  خبيسب
حث الأشخاص الحيغ 111مع ..شعخت بالسخض

يذعخوف بتػعظ أو لجييع أي أعخاض لفيخوس 
، واتباع الإرشادات بذأف  COVID-19 كػرونا

متابعة وإدارة الحالات السذتبو فييا مغ فيخوس 
 COVID-191 كػرونا
 2 مشع الأشخاص أصحاب الأمخاض سبدسب

 1دمشة مغ الاشتخاؾ في التجسعاتلسا
حثت مشطسة الرحة العالسية، الأفخاد البالغيغ مغ 

عامًا أو أكثخ، وأي شخز يعاني مغ  02العسخ 
حالات شبية مػجػدة مدبقًا )مثل مخض الدكخي 
وارتفاع ضغط الجـ وأمخاض القمب وأمخاض الخئة 
السدمشة وأمخاض الأوعية الجمػية الجماغية 

سدمشة وضعف السشاعة وأمخاض الكمى ال
لأنيع والدخشاف( عمى عجـ حزػر التجسعات، 

 أكثخ عخضة للإصابة بالفيخوس ؟
 

 111..اقامة صلاة العيج في اليػاء الصمقسبثعب:  
يجب تصبيق إجخاءات التخؽيف مغ التجسعات و 

الجدجية، حيث يتع تصبيق الإجخاءات التالية عمى 
أو  أي تجسّع خلاؿ عيج الأضحى2 مثل الرمػات،

الػجبات الجساعية، أو الػلائع، وأماكغ الرلاة، 
 حيث يجب الحخص عمى اقامة الحجث في اليػاء

الصمق إف أمكغ، خلاؼ ذلظ، أو تأكج مغ أف 
 السداجج بالجاخل بيا تيػية كاؼية وتجفق اليػاء1

حخص عمى اف بال.. اخترخ مجة الحجثثبيُب:  
 يكػف الحجث لفتخة وجيدة قجر الإمكاف لمحج مغ

 التعخض السحتسل بيغ الشاس لفيخوس كػرونا1
 

الاقلاؿ مغ عجد الأشخاص في أماكغ ربسعب: 
بجلًا مغ استزافة تجسعات ...التجسعات والرمػات

  1كبيخة
 

تشطيع عجد وتجفق الأشخاص الحيغ  عبشرا:
أو  ..يجخمػف ويحزخوف ويغادروف أماكغ العبادة

أماكغ أخخى لزساف الابتعاد الآمغ في جسيع 
وقات، وتتبع الاتراؿ في حالة تحجيج شخز الأ 

 مخيس بيغ الحاضخيغ في الحجث1
 

وذلظ  ..تذجيع الشطافة الرحيةاحذي عشر: 
أف مخافق غدل اليجيغ مجيدة بذكل بالتأكج مغ 

كاؼ بالرابػف والساء، وتػفخ فخكاً يجوياً مغ 
% عمى الأقل مغ الكحػؿ( عشج 22الكحػؿ )

 مجخل السداجج وداخميا1
 ..ضساف تػافخ السشاديل الػرؾيةعشر: اثًُ  

وصشاديق القسامة، مع أغصية مغمقة، مع ضساف 
 التخمز الآمغ مغ الشفايات1
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تذجيع استخجاـ سجادة الرلاة : ثبنث عشر 
الذخرية لػضعيا عمى سجادة السدجج وقت 

 ..الرلاة

التي   ..التشطيف الخوتيشي للأماكغأرثعخ عشر: 
ل حجث، باستخجاـ يتجسع فييا الشاس قبل وبعج ك

السشطفات والسصيخات، مع الحفاظ عمى السباني 
والسخافق نطيفة والحفاظ عمى الشطافة العامة 

 والرخؼ الرحي1
تشطيف الأشياء التي يتع لسديا  خبيس عشر:

مثل مقابس الأبػاب، ومفاتيح  ..كثيخا كثيخًا
الإضاءة، ودرابديغ الدلالع مع السشطفات 

 1برفة مدتسخة والسصيخات
 ..سخيزةالذبح الحيػانات  عجـسبدس عشر: 

مع إجخاء فحػصات بيصخية كاؼية لمساشية 
لمتخؽيف مغ الأمخاض الحيػانية السشذأ والعجوى 
الأخخى، وقع دائسًا بذخاء الحيػانات مغ خلاؿ 

 إجخاء رسسي مػثػؽ1

 ..لا تذجع عمى الحبح في السشدؿسبثع عشر: 
يجب صيانة مشذآت ومعجات الحبح بذكل  

حيح والحفاظ عمى نطافتيا، كسا يجب إجخاء ص
فحز السخافق بذكل دوري لجعع السعايي، والتأكج 
 مغ أف مػضفي السشذأة يسارسػف الإبعاد

الجدجي، ونطافة اليجيغ، وآداب الدعاؿ 
السشاسبة، واستخجاـ تجابيخ وقائية مشاسبة أثشاء 
ذبح الحيػانات، يجب أف يكػف السػضفػف عمى 

فيخوس  أعخاضدراية بعلامات و 
 COVID-191 كػرونا

التخمز مغ نفايات الحيػانات في ثبيٍ عشر:  
يجب أف تكػف إدارة كسا .. مكانيا الرحيح

الشفايات الخاصة بالسشتجات الحيػانية غيخ 
ويجب أف يكػف السدتخجمة في مكانيا الرحيح، 

لجى السخافق خصة شػارئ في حالة التمػث أو 
 التفذى1

 

حساية مشاشق الدػؽ والأغحية مغ ربسع عشر: 
بسا في ذلظ السصخ والذسذ 111 ..السخاشخ البيئية

 والػبار والحذخات والقػارض والحيػانات الأخخى1
 

 11..الابعاد الجدجى أثشاء تػزيع المحػـعشروٌ: 
الأضحية عمى الفقخاء تػزيع  ومشع التداحع أثشاء

تجابيخ الإبعاد السادي أو السحتاجيغ أو الأىل واخح 
السعسػؿ بيا لتجشب التجسع السددحع السختبط 

1  بتػزيع المحػـ
https://www.youm7.com/story/2020/7/27/%D8%

4%D8%B5%D8A7%D9%8 

 

https://www.youm7.com/story/2020/7/26/%D8%AF%D9%8A%D9%84%D9%89-%D9%85%D9%8A%D9%84-%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%8A%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9-%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%84-%D8%AD%D8%A7%D9%84/4898304
https://www.youm7.com/story/2020/7/26/%D8%AF%D9%8A%D9%84%D9%89-%D9%85%D9%8A%D9%84-%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%8A%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9-%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%84-%D8%AD%D8%A7%D9%84/4898304
https://www.youm7.com/story/2020/7/26/%D8%AF%D9%8A%D9%84%D9%89-%D9%85%D9%8A%D9%84-%D9%81%D8%B1%D9%8A%D9%82-%D8%A3%D9%83%D8%B3%D9%81%D9%88%D8%B1%D8%AF-%D9%8A%D9%86%D8%AA%D8%B8%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%B5%D9%88%D9%84-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%AC%D8%A7%D8%A6%D8%B2%D8%A9-%D9%86%D9%88%D8%A8%D9%84-%D8%AD%D8%A7%D9%84/4898304
https://www.youm7.com/story/2020/7/27/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8
https://www.youm7.com/story/2020/7/27/%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8
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يب هٍ يخبطر كىروَب عهً يرضً 

 انسكرٌ؟
 

في ضل انتذار فيخوس كػرونا الحي يغدو العالع، 
يػاجو السرابػف بأمخاض مدمشة خصػرة مزاعفة 

سا ىي السخاشخ التي فتذكل تيجيجاً عمى حياتيع1 
قج تػاجو السرابيغ بجاء الدكخي في حاؿ 

 مخضى  ج،إصابتيع بفيخوس كػرونا السدتج
لدكخي معخضػف بذكل كبيخ لخصخ الػفاة إذا ا

السعخوؼ أف ، فسغ  أصيبػا بفيخوس كػرونا
( تذكل 1.-الإصابة بفيخوس كػرونا )كػفيج

 خصػرة أكبخ عمى الأشخاص الحيغ يعانػف مغ
كأمخاض القمب والأوعية الجمػية،  أمخاض مدمشة

تشفدي والخئتيغ حيث والدكخي، وأمخاض الجياز ال
تتدبب الإصابة بالفيخوس بالتياب رئػي حاد وقج 

وقج تػصمت .يتصػر إلى فذل رئػي وبالتالي الػفاة
الجراسات إلى أف الأشخاص السرابيغ بجاء 
الدكخي معخضػف بذكل كبيخ لخصخ الػفاة إذا 

إذ أف مخضى   .فيخوس كػرونا السدتججأصيبػا ب
غيخات مدتػى الدكخي في الجـ الدكخي يتأثخوف بت

مسا يزعف جيازىع السشاعي ويقمل بالتالي مغ 
وقج  .قجرتيع عمى الترجي لأي عجوى فيخوسية

وجج خبخاء مغ جامعة ووىاف الريشية أف 

الأشخاص الحيغ يعانػف مغ ارتفاع مدتػيات 
مػكػز في الجـ يكػنػف أكثخ عخضة للإصابة جال

وأشار  .اتلخ شجة مغ الفيخوس القثبدلالات أك
يديج مغ استقلاب   1.-فخيق الجراسة أف كػفيج

مػكػز مغ خلاؿ ضاىخة تعخؼ "عاصفة جال
الديتػكيغ" التي تؤدي إلى إنتاج الكثيخ مغ 
الخلايا السشاعية، بحدب ما نذخه مػقع "ديمي 

وقاؿ الجكتػر شي ليػ، مغ  .ميل" البخيصاني
جامعة ووىاف، إف ىحا الارتفاع في الخلايا 

عية يحجث غالباً في الخئتيغ ويديج مغ خصخ السشا
 .سخيس بالفيخوس السدتججالوفاة 

وتعج الديتػكيشات مغ السخكبات السشذصة لمخلايا 
السشاعية، وعشجما يتعخض السخيس للإنفمػندا أو 
فيخوس كػرونا، فيشتج الجدع كسيات كبيخة مشيا 

 .تكػف فائزة عغ الحاجة
 (ADA) كخي وقالت الجسعية الأمخيكية لسخض الد

 في بياف في أواخخ فبخايخ2
"عسػماً، يعاني مخضى الدكخي مغ مخاشخ 
ومزاعفات أكبخ عشج التعامل مع العجوى 
الفيخوسية مثل الأنفمػندا، ومغ السحتسل أف يكػف 

فالأشخاص  ."1.-الػضع مساثلًا مع كػفيج
السرابيغ بجاء الدكخي عشج إصابتيع بالإنفمػندا 

يػاجيػف مخاشخ أكبخ تيجد أو الالتياب الخئػي ، 

https://www.dw.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A5%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%86%D8%B3%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/a-52996604
https://www.dw.com/ar/%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A9-%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A5%D8%B6%D8%A7%D9%81%D9%8A-%D9%84%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D9%86%D8%B3%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%88%D9%81%D9%8A%D8%A7%D8%AA-%D8%A8%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/a-52996604
https://www.dw.com/ar/%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D9%82-%D9%87%D8%B0%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%86-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/a-52734269
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مػكػز متقمبة جحياتيع، فعشجما تكػف مدتػيات ال
أو مختفعة باستسخار، تربح الاستجابة السشاعية 

وفقاً لسا نذخه مػقع "ىيمث  السخض، أقل ضج
ليحا الدبب يشرح الأشباء  .لايغ" الأميخكي

مخضى الدكخي بالالتداـ بالإجخاءات الاحتخازية 
والشرائح لتجشب إصابتيع بفيخوس كػرونا الحي 

 .قج ييجد حياتيع
https://www.dw.com/ar/%D9%85%D8%A7-  

 
هم ًَكٍ الإصبثخ ثفُروس كىروَب 

 يررٍُ؟انًسزجذ 

افتخض العمساء في بادئ أزمة كػرونا أف 
الأشخاص الحيغ تع شفاؤىع قج اكتدبػا مشاعة 
تحسييع مغ الإصابة بالعجوى مخة أخخى1 غيخ أف 
تقاريخ الفحػصات التي أجخيت عمى السخضى تثيخ 
الذكػؾ حػؿ صحة ىحه الفخضية1 فسا ىػ الحاؿ 

 إذاً؟
     

 
ريخ أف بعس السخضى الحيغ تع شفاؤىع أفادت تقا

مغ السخض قج أصيبػا مخة أخخى بفيخوس كػرونا 

بذكل متػاصل وبكل  الآف يعسل العمساءو 1السدتجج
قجراتيع لاكتذاؼ كل ما يسكغ اكتذافو 

، بجءا 1. -سمػكيات فيخوس كػرونا كػفيج حػؿ
مغ كيؽية ضيػره في الجدع إلى شخؽ انتذاره 

 .بيغ الأشخاصوانتقالو 
خلاؿ الأياـ القميمة الساضية، أثارت تقاريخ واردة 
مغ آسيا ضجة كبيخة، إذ أفادت أف بعس السخضى 
الحيغ تع شفاؤىع مغ السخض قج أصيبػا مخة أخخى 
بفيخوس كػرونا السدتجج1 ويجؿ ذلظ عمى أف 
إصابتيع الأولى لع تحرشيع مغ الإصابة مخة 

 .ثانية، بحدب الفخضيات الأولية
ومع ذلظ، يأمل عمساء الأوبئة أف يكػف السخيس 
السراب محسياً لبزعة أشيخ عمى الأقل بعج 
الذفاء1 غيخ أف الأمخ غيخ واضح بذكل دقيق 
نطخاً لاختلاؼ تعامل الشطاـ السشاعي مع 
الفيخوسات1 وبذكل عاـ، يدتغخؽ ىحا الشػع مغ 

أسابيع لإنتاج ما يكفي مغ  0الفيخوسات حػالي 
زادة الػاؾية التي قج تدتسخ لعج الأجداد الس

أشيخ1 بحدب ما نذخه مػقع " أي بي سي1 نيػز" 
 .الأستخالي

وقج أضيخت دراسة لمسخضى الحيغ تع شفاؤىع في 
ششغياي الريشية، نُذخت في أوائل أبخيل، أف 

مختمفة مغ الأجداـ  اتمعطسيع قج شػروا تخكيد 

https://www.dw.com/ar/%D9%85%D8%A7-
https://www.dw.com/ar/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%D8%A7%D9%84%D8%A5%D8%B5%D8%A7%D8%A8%D8%A9-%D8%A8%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D9%85%D8%B3%D8%AA%D8%AC%D8%AF-%D9%85%D8%B1%D8%AA%D9%8A%D9%86/a-53187457
https://www.dw.com/ar/%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D9%82-%D9%87%D8%B0%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%86-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/a-52734269
https://www.dw.com/ar/%D8%AE%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%A1-%D8%A3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%84%D8%A7-%D8%AA%D8%B5%D8%AF%D9%82-%D9%87%D8%B0%D9%87-%D8%A7%D9%84%D8%AE%D8%B1%D8%A7%D9%81%D8%A7%D8%AA-%D8%B9%D9%86-%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7/a-52734269
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 يػماً بعج ضيػر مخض 0. -2.السزادة بيغ 

غيخ أف ماريا فاف  .اجع عغ الفيخوسالخئة الش
كيخخػؼ، الخبيخة الخئيدية لسشطسة الرحة 
العالسية وججت أف بعس السخضى "ليذ لجييع 
استجابة مزادة للأجداـ السزادة"، وتابعت2 "لا 
نعمع ما إذا كاف السخضى الحيغ لجييع استجابة 

 ."قػية لمجدع السزاد محرشيغ ضج عجوى ثانية
ة لشجف أف إمكانية ويػضح خبيخ مغ جامع

الإصابة مخة أخخى مػجػدة بالسقارنة مع تجارب 
آلاؼ  022سابقة1 فعشجما تػفي ما يقارب 

شخز في جسيع أنحاء العالع خلاؿ وباء سارس 
إلى  7220في الفتخة مغ تذخيغ الثاني/ نػفسبخ 

، كاف السخضى محرشيغ لسجة 7220صيف 
  .تتخاوح بيغ سشتيغ وثلاث سشػات بعج شفائيع

 

ولكغ الدؤاؿ الأىع الحي يحتاج لمسديج مغ 
الأبحاث في حالة فيخوس كػرونا السدتجج ىػ 
"مجة تعافي السخسس ومتى قج يراب مججداً؟ 

بحدب ما نذخه مػقع "إف تي في"  "،
سغ الحي يصػر ك ىشاؾ تداؤلات عجيجة.الألساني

السخضى الأكثخ أو  -أجداـ مزادة أكثخ فعالية 
لدغ أو الذباب؟ إضافة إلى الأقل تأثخاً، كبار ا

 شكػؾ الخبخاء في نجاح مشاعة القصيع1 ولكغ

الحؿيقة الثابتة السؤكجة أف الحل الحؿيقي الػحيج 
 المقاح1 ىػ

-https://www.dw.com/ar/%D9%87%D9%84

%D-9%86%D9%8A%D9%85%D9%83%D 
 

 يسزمجم خبل يٍ انزهبة انكجذ" ... "

شعبر انُىو انعبنًٍ لانزهبة انكجذ انفُروسٍ 

0202 

يػليػ مغ  70تحيي مشطسة الرحة العالسية يػـ 
كل عاـ اليػـ العالسي لالتياب الكبج الفيخوسي 

سع العالع معاً تحت مػضػع واحج لديادة تحيث يج
الفيخوسي  الػعي بالعبء العالسي لالتياب الكبج

 7272والتأثيخ عمى التغييخ الحؿيقي1 وفي عاـ 
 سيكػف شعار الاحتفاؿ ىػ

 "يسزمجم خبل يٍ انزهبة انكجذ"

، حيث يخكد الاحتفاؿ ىحا العاـ عمي الػقاية مغ 
بيغ الأميات والسػاليج  (B) التياب الكبج ب

بيغ  B الججد1 ويسكغ مشع فيخوس التياب الكبج
غ خلاؿ استخجاـ لقاحات الأشفاؿ حجيثي الػلادة م

والتياب الكبج ، مخض تدببو عجوى  .آمشة وفعالة
الأحياف1 وىشاؾ خسدة أغمب فيخوسية في 

فيخوسات رئيدية تدبب ذلظ الالتياب ويذار 
  إلييا بالأنساط 2)أ( ، و)ب(، و)ج(، و)د(، و)ىػ

https://www.dw.com/ar/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%25D
https://www.dw.com/ar/%D9%87%D9%84-%D9%8A%D9%85%D9%83%D9%86-%25D
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A /B /C /D /E # .   تثيخ تمظ الأنساط قمقاً و
الات الػفاة الشاجسة كبيخاً نطخاً لعبء السخض وح

عغ الإصابة بالفيخوس ، وكحا قجرة الفيخوسات 
السختمفة عمى إحجاث فاشيات وأوبئة1 ومغ 

 و (B السلاحع ، بػجو خاص، أف الشسصيغ ب وج
(C   يؤدياف إلى إصابة مئات السلاييغ مغ الشاس

بسخض مدمغ ويذكلاف معا أكثخ أسباب تذسع 
 الكبج أ و ىػالكبج وسخشاف الكبج1 ويحجث التياب 

A) و( E   في غالب الأحياف، نتيجة تشاوؿ
أغحية أو مياه ممػثة1 أما التيابات الكبج ب و ج 

فتحجث عادة نتيجة اتراؿ  D) و C و (B و د
مع سػائل الجدع السمػثة عغ شخيق الحقغ ، 
ومغ الصخؽ الذائعة لانتقاؿ تمظ الفيخوسات تمقي 

خاءات دـ ممػث أو مشتجات دمػية ممػثة، والإج
 . الصبية الجائخة التي تدتخجـ معجات ممػثة

، يدتسخ  1.ووسط استسخار جائحة كػفيج 
التياب الكبج الفيخوسي في إزىاؽ أرواح الآلاؼ 

1 ففي جسيع أنحاء العالع ، يػجج   712كل يػـ
مميػف شخز يعيذػف مع التياب الكبج 

 2.الفيخوسي غيخ مجركيغ، أي أف مغ كل 
 1ب الكبج الفيخوسي أشخاص مرابػف بالتيا

مشيع لا يعخفػف أنيع مرابػف بيحا الفيخوس1 
وبجوف العثػر عمى غيخ السذخريغ وربصيع 

بالخعاية ، سيدتسخ السلاييغ في السعاناة ، وتدىق 
الأرواح1 وفي اليػـ العالسي لالتياب الكبج ، نجعػ 
الشاس مغ جسيع أنحاء العالع إلى اتخاذ إجخاءات 

عثػر عمى "السلاييغ ورفع مدتػى الػعي لم
السفقػديغ"، وىي فخصة عطيسة لشا لخفع مدتػى 
الػعي بأىسية معخفة حالة التياب الكبج ونذخ 

ويخجع الاحتفاؿ بيػـ التياب .الخبخ عغ العلاج
يػليػ بعج اعتساد قخار خلاؿ جسعية  70الكبج في 

 72.2الرحة العالسية الثالثة والدتيغ في مايػ 
سي لالتياب الكبج بتأييج 1 وقج حطي اليػـ العال

عالسي باعتباره التخكيد الأساسي لجيػد التػعية 
 70الػششية والجولية ، ويشز القخار عمى أف 

يػليػ سيخرز اليػـ العالسي لالتياب الكبج مغ 
أجل إتاحة فخصة لمتػعية وزيادة فيع التياب 
الكبج الفيخوسي كسذكمة عالسية لمرحة العامة ، 

بيخ الػقائية والديصخة عمى ىحا وتحفيد تعديد التجا
السخض في الجوؿ الأعزاء1 وكاف قج وقع 

يػليػ للاحتفاؿ باليػـ  70الاختيار عمى تاريخ 
العالسي لالتياب الكبج الفيخوسي، وذلظ إحياء 
لحكخى ميلاد العالع "باروؾ صسػيل بمػمبخج"، الحي 

، وىػ 120.حاز جائدة نػبل في الصب في عاـ 
اب الكبج )ب(، ومدتحجث مكتذف فيخوس التي

 .أوؿ لقاح ضجه
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ودعت مشطسة الرحة العالسية البمجاف إلى 
الاستفادة مغ الانخفاض الحي شخأ مؤخخاً عمى 
تكاليف تذخيز وعلاج التياب الكبج الفيخوسي 
وتعديد الاستثسار عمى نصاؽ أوسع في القزاء 
عمى السخض1 وفق دراسة ججيجة أجختيا السشطسة 

رحة العالسية ، فإنو مغ ونذخت في مجمة ال
مميارات دولار أمخيكي سشػياً في  0شأف استثسار 

مغ البمجاف  02القزاء عمى التياب الكبج في 
ذات الجخل السشخفس والستػسط أف يحػؿ دوف 

مميػف وفاة مبكخة بحمػؿ عاـ  210وقػع 
مميػف وفاة بعج ذلظ  70وأكثخ مغ  ،7202

سػعو التاريخ السدتيجؼ1 ويمدـ تػفيخ ما مج
مميار دولار أمخيكي لمقزاء عمى التياب  0012

الكبج الفيخوسي بػصفو مغ التيجيجات الرحية 
العسػمية في ىحه البمجاف الدبعة والدتيغ بحمػؿ 

1 وىػ ما يعشي تقميز حالات العجوى 7202عاـ 
% وخفس 12الججيجة بالتياب الكبج بشدبة 

%1 وكسا ذكخ الجكتػر 00الػؼيات بشدبة 
ىانػـ غيبخيدػس السجيخ العاـ تيجروس أد

% مغ  02لسشطسة الرحة العالسية ، فإف 
الأشخاص الستعايذيغ مع التياب الكبج ما زالػا 
يفتقخوف إلى خجمات الػقاية والفحز والعلاج 

 .ليحا السخض

ىػ عجوى فيخوسية  (B) ويعتبخ التياب الكبج ب
تريب الكبج ويسكغ أف تتدبب في أمخاض حادة 

سػاء1 وأكثخ شخؽ انتقاؿ  ومدمشة عمى حج
الفيخوس شيػعاً تكػف مغ الأـ إلى الصفل أثشاء 
الػلادة والػضع، فزلًا عغ انتقالو مغ خلاؿ 
ملامدة دـ الذخز السراب أو سػائل جدسو 

 .الأخخى 
وأشارت تقجيخات مشطسة الرحة العالسية في عاـ 

مميػف شخز كانػا  702إلى أف  72.0
السدمغ  B بجمتعايذيغ مع عجوى التياب الك

)يعخؼ عمى أنو ثبػت وجػد السدتزجات 
 الدصحية لالتياب الكبج ب1 وأسفخ التياب الكبج

B   ألف  002عسا يقجَر بشحػ  72.0في عاـ
حالة وفاة، نجع معطسيا عغ تميف الكبج وسخشانة 
الخلايا الكبجية أي سخشاف الكبج الأولي 1 وفي 

مميػف شخز بحالات  .1.أُصيب  72.2عاـ 
ججيجة1 في حيغ أشارت التقجيخات في عاـ  عجوى 

%  210.مميػف شخز أي  72إلى أف  72.0
مغ مجسػع الأشخاص السقَجر أنيع يتعايذػف مع 

إصابتيع بالتياب الكبج ب كانػا عمى عمع 
ملاييغ شخز أي  210بالعجوى، في حيغ كاف 

% مغ الأشخاص الحيغ شخرت حالتيع 012.
ىػ عجوى كبجية  يتمقػف العلاج1 والتياب الكبج ب
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يسكغ أف تيجد حياة السراب بيا، وىي ناجسة 
عغ فيخوس ىحا الالتياب1 ويذكل ىحا الالتياب 
مذكمة صحية عالسية بارزة1 ويسكغ أف يدبب 
عجوى مدمشة وأف يعخض الشاس لخصخ الػفاة 

بذجة بدبب تميف الكبج وسخشاف الكبج1  
بالسدتصاع الػقاية مغ التياب الكبج ب بتمقي و 

ح مأمػف وفعاؿ متاح حاليا ، ويتػافخ لقاح لقا
، وىحا المقاح ناجع B مأمػف مزاد لالتياب الكبج

% في الػقاية مغ العجوى بيحا 22.-10بشدبة 
 الالتياب1 وتحػؿ الػقاية مغ عجوى التياب الكبج

 B  دوف الإصابة بسزاعفات السخض ومغ بيشيا
 .الإصابة بأمخاض مدمشة وسخشاف الكبج

انتذار التياب الكبج ب إلى أعمى  وترل معجلات
مدتػياتيا في إقميع غخب السحيط اليادئ التابع 
لمسشطسة وإقميع أفخيؿيا التابع لمسشطسة، حيث تبمغ 
ندبة فئات الدكاف البالغيغ السرابيغ بالسخض 

% عمى التػالي1 وفي إقميع شخؽ .01% و017
الستػسط التابع لمسشطسة بإقميع جشػب شخؽ آسيا 

مسشطسة وإقميع أوروبا التابع لمسشطسة ، التابع ل
تذيخ التقجيخات إلى وقػع الإصابة بالعجوى لجى 

% مغ مجسػع الدكاف 10.% و712% و010
عمى التػالي1 وفي إقميع الأمخيكتيغ التابع 

%1 212لمسشطسة تبمغ ندبة الدكاف السرابيغ 

وفي السشاشق السػاششة بذجة فإف الدبيل الأكثخ 
لتياب الكبج ب ىػ مغ الأـ إلى شيػعاً لانتقاؿ ا

الصفل عشج الػلادة ، أو عبخ الدخاية الأفؿية 
)التعخض لجـ ممػث(، ولاسيسا مغ شفل مراب 
إلى شفل غيخ مراب خلاؿ الدشػات الخسذ 
الأولى مغ العسخ1 ويعتبخ نذػء العجوى السدمشة 
أمخاً شائعاً ججاً في صفػؼ الخضع السرابيغ 

 .ل بمػغ سغ الخامدةبالعجوى مغ أمياتيع أو قب
 

https://www.mena.org.eg/news/dbcall/table/webne

ws/id/8521112 
 

 

 أســــــــرح انُشــرح
 

  يهــــــــب كبيــــــــــــــــــــم غبَــــــىه/ الأستاذ الدكتور
 رئُس انجبيعخ َبئت 

 نشئىٌ خذيخ انًجزًع ورًُُخ انجُئخ
 

 

 ــــــىـأ.د. ثبثذ عجـذانًُعـى إثراهُــــ

 

 ثُطرٌ
 

 ذ ـــــــــــــــــأ.د. محمدأثى انمبسى يحــً
 
 

 

 هُذسخ
 

 رـــــــــــــــــأ.د. حسبو انذٍَ محمد عً
 

 

 عهىو
 

 أ.د. عبدل عجــــــذِ حسُـٍ أحًـــــــذ
 

 

 هُذسخ

 د. فبروق عجذ انمىٌ عجذ انجهُمأ.
 

 

 

 زراعخ

 ا.د. يُـــــــــٍ انًهـــــــــــــــــــذٌ
 

 صُذنخ
 

 أ.د. أيُـــــــًخ انججبنــــــــــــــــــٍ 
 

 طت
 

 د.عـصبو عــــــــــــبدل أحًـــــــــذ
 داةآ 

 

 د. يحًـــــــذيحًــــــىد أحًــــــــذ
 

 

       

 انًسزشفٍ انجبيعٍ
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