
قىافل طبًُ وبًطسيُ وشزاعًُ تجىب قسى ونجىع 

 محافظُ أسًىط

 
 

 

 ؟ُ خشىىُ السكبذا تعسف عً ما

 
 



 
 

 السكبُعً فلسَ مبسطُ 

 

 

 تلىيً السكبُ

 
 

 

 

 :أسباب الإصابُ بخشىىُ السكبُ
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 :أعساض الإصابُ بخشىىُ السكبُ



  

 

 تشخًص آلاو السكبُ
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 خشىىُ السكبُ جعلا
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http://www.youm7.com/story/2016/2/9/%D8%AF%D8%B1%D8%A7%D8%B3%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%A7%D9%89-%D9%8A%D9%82%D9%88%D9%89-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D9%88%D9%8A%D8%AD%D9%85%D9%89-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%83%D8%B3%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D9%86%D8%B3%D8%A8%D8%A9-30/2576846


 ًُالملنلات الػرائ 

 
 علاج الخشونة من خلال التمارين

 :علاج خشىىُ السكبُ

 

 لخشىىُ السّكبُ: ومً هره ًُّ  إجساءات غير جساح

 الإجساءات ما يأتٌ: 

 

 

 والُحكً ا ًُّ لُمستخدَمُ لعلاج خشىىُ الإجساءات الطب

 السّكبُ:

http://www.youm7.com/story/2017/6/28/%D9%84%D9%85%D8%B1%D9%8A%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%AA%D9%87%D8%A7%D8%A8-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%81%D8%A7%D8%B5%D9%84-%D8%A3%D8%B7%D8%B9%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D8%AD%D8%B0%D8%B1-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%87%D8%A7-%D9%84%D8%AE%D8%B7%D9%88%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7-%D8%B9%D9%84%D9%89-%D8%B5%D8%AD%D8%AA%D9%83/3298599
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 :السكبُُ إزشادات لعلاج خشىى
 

 

 

  

 .

 

 

 . 

 



 . 

 

 . 

 

 . 

 

  

 

 . 

  : 

 

 : 

 

 . 

 

 . 

 

 

 . 



 

 . 

 

 
 

 ىصائح للتعامل مع خشىىُ السكبُ

 

 

 

 

 

 

 https://mawdoo3.com/%D9%85 

 
 ـسَــسَ اليشــــــــــــــــــــأس

 مها كامل غانم/ الأستاذ الدكتىز

 بًطسٍ ه  ـــــــــــــــــثابت عبـدالميعـه إبساهً .أ.د

 يدسُه دــــــــــــــه محـنـــد أبى الكاســمحنـ .أ.د

 ــــىوــــــــــعل ســــــــــــــحســاو الديً محنـد عنــــ .أ.د

 هيدسُ دــــــــــــــأحمـــً ـًــادل عبده حســعأ.د. 

 ــــــُــــشزاعـ فازوق عبدالكىى عبدالجلًل .أ.د. 

 

 صطفٌ محند المهدٍأ.د. مني م

 

 

 صًدلُ

 ٌ ــــــــــــــــــــــــــــالــــــــــــــــأ.د. أمًنُ الجب

 

 
 

 بـــــــــــطــ

 ـــــدــــــــــــد.عـصاو عـــــــــــــــــــــادل أحمــــ

 

 آداب

 

 ـــدــــــد. محنـــــــــدمحنــــــىد أحمـــــ

 

       

 لمستشفيا

 الجامعي

 


