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ــ�رس  ٢٥-٢٣ ــذى نظمــ ٢٠١٤# ه قطــاع وال

ــة البيئــة بجامعــة أســيوط  خدمــة المجتمــع وتنمي

�د /  د.أرئاســـة تحـــت ���مبع عي���د عبدالس���يس  -محم��رئ

�ة ��د/  د.، أالجامع��ان محم��ادل ري��ة  ع��يس الجامع��ب رئ�نائ

�ؤتمر���رف الم���يس ش��) ٤١٥(نحـــو  ةشـــاركبمو  ورئ

اثنتـــي عشـــرة دول عربيـــة  ١٢يمثلـــون  مشـــاركاً 

ــــراق  – الســــودان  -الســــعودية : وهــــى   - الع

 -الجزائــــر   - ليبيــــا   - فلســــطين   - نالــــيم

الإمـــــارات   -ماليزيـــــا   – الكويـــــت  –المغـــــرب 

ثمان وثلاثون مثلة في  ، العربية وسلطنة عمان

جامعـــــة عربيـــــة  بالإضـــــافة إلـــــى العديـــــد مـــــن 

ــون  البــاحثين مــن جمهوريــة مصــر العربيــة يمثل

أربعة عشر جامعة مصرية، علاوة على بـاحثين 

وزارة البيئــة بحثيــة و  مــن جامعــة الأزهــر ومراكــز

الشـــركات وهيئـــة الطاقـــة الذريـــة ووزارة النقـــل و 

ـــــة  ـــــات الأهلي والمؤسســـــات الصـــــناعية والجمعي

والمنظمات غير الحكومية والعاملة فى المجالات 

   .البيئية والإعلام 
  

بحثــاً ) ١٢٠(الملقــاة عــدد الأبحــاث  توقــد بلغــ 

أربعـة محور نوقشت علـى مـدار  ثلاثة عشرى ف

التلـــوث : " ور امحـــ ىلميـــة وهـــعة عشـــر جلســـ

-) يوالكيميــــائ يالبيولـــوجى والفيزيـــائ(البيئـــى 

 -البيئـــــــة والإعــــــــلام  -التغيـــــــرات المناخيـــــــة 

إعـادة  -التنوع البيولـوجى  -التشريعات البيئية 

المنظور البيئى لإدارة الموارد  -تدوير المخلفات 

والعمرانيـــــة  المجتمعـــــات الســـــكانية -المائيـــــة 

ـــــة  -استصـــــلاح الأراضـــــى التصـــــحر و  - والبيئ

التنميـــة  -التطبيقـــات البيئيـــة لـــنظم المعلومـــات 

ـــة  ـــدة والمتجـــددة ومحـــور  -والبيئ ـــة الجدي الطاق

ــة وصــحة المجتمــع   ٤٥، بالإضــافة إلــى " البيئ

 بحثاً معلقاً 
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ــد اتســعو  ــاش لت تق ــاق النق ــراء تآف ــاول ســبل إث ن

البحث العلمى المشـترك بـين الجامعـات والمراكـز 

متطلبــات تعظـــيم الفائـــدة البحثيــة المتخصصـــة و 

ز على دعم وتوثيق التواصل بين يمنها مع الترك

الجامعات ومراكز الإنتاج والصناعة فـى الأقطـار 

فـى  ةستفادة من كل التجـارب مجتمعـلاالعربية وا

وبالإضـــافة إلـــى . تطـــوير وتفعيـــل هـــذا التعـــاون

جتماعيـــة التـــى عقـــدت لااللقـــاءات الترويحيـــة وا

ــى هــامش المــؤتمر ،  ــإقليم شــمال للتععل ريــف ب

  وجنوب مصر

ظهـار إقد حرص المشاركون فى المـؤتمر علـى و 

وتأكيد اقتناعهم الصادق والأمـين بأهميـة العمـل 

فـى المجـالات البيئيـة ،  البحثى العربى الجماعى

كما أظهرت أعمال المؤتمر ومناقشاته واللقاءات 

ه أن جميع المشـاركين قـد ئالتى تمت بين أعضا

العربيـة القوميـة  حـول الأهميـة تفاقاً عامـاً ا أبدوا

والمنتــديات العلميــة كآليــة لتقيــات لمثــل هــذه الم

بــــين الأشــــقاء وتبــــادل الأفكــــار لتقــــاء لا لــــدعم ا

 ةوصــهر مشــاعر الــود والمحبــة بيــنهم فــى بوتقــ

ـــولاء الأصـــيل وا ـــواعى لأمـــتهم لا مـــن ال نتمـــاء ال

رتقـاء بهـا إلـى لا العربية والعمـل الـدائم والأمـين ل

  . كخير أمة أخرجت للناس مكانة تليق بها

  -:وقد انتهى المؤتمر إلى ما يلى من توصيات

العمل على تحويل قضـية البيئـة إلـى قضـية  -١

وطنيـــة أســـوة ببقيـــة القضـــايا الأخـــرى للتحـــول 

  والانتقال المجتمعى

إنشـــاء مجلـــس تعـــاون عربـــي بيئـــي لـــدعم  -٢

التعاون العربي فـي مجـال التنميـة البيئيـة تكـون 

بحــــوث البيئيــــة فــــى الجامعــــات نواتــــه مراكــــز ال

العربيــــة ، ويعمــــل تحــــت مظلــــة جامعــــة الــــدول 

  .العربية

وضــــع تصــــور مســــتقبلى للمــــوارد المائيــــة  -٣

العربية مـع تنميتهـا لمواجهـة التغيـرات المناخيـة 

ترشـــيد اســـتخدام الميــــاه : القادمـــة مـــن خــــلال 

المســـــتخدمة فــــــى الزراعـــــة وتعــــــديل التركيــــــب 

ة الاحتياجــات المحصــولي وزراعــة النباتــات قليلــ

المائيــة ، والاتجــاه لاســتخدام ميــاه البحــار ، مــع 

مـع  نشر الوعي المائي لدى أفراد الشعب العربى

  .تنمية الموارد المائية المتاحة حالياً 

ضرورة دعم المشاركة بين قطاع الحكومات  -٤

ــــة ومؤسســــات القطــــاع الخــــاص ومراكــــز  العربي

البحـــوث والدراســـات البيئيـــة مـــن خـــلال تجـــارب 

ماذج مصغرة لمشروعات تنمويـة تحـافظ علـى ون

المـــوارد البيئيـــة العربيـــة وتحميهـــا مـــن الأخطـــار 

والتهديــدات الموجــه لهــا وترعاهــا جامعــة الــدول 

  العربية
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ضـــرورة تعمـــيم اســـتخدام الطاقـــة المتجـــددة   -٥

مــــن خــــلال ......) مائيــــة –ريــــاح  -شمســــية

الدراســـات العلميـــة وتـــوفير الميزانيـــات الخاصـــة 

ه المشــــروعات مـــــع عمــــل نـــــدوات بإقامــــة هـــــذ

ومؤتمرات وبحوث ودراسـات بالاسـتعانة بـالمراكز 

البحثيــة وصــولاً إلــى الجــدوى الاقتصــادية والبعــد 

ــــة  الاســــتراتيجي لاســــتثمار مصــــادر هــــذه الطاق

  المتجددة في الوطن العربي عامة

ـــة البشـــرية باعتبارهـــا  -٦ ـــرامج التنمي تطـــوير ب

وبـالتركيز حجر الزاويـة فـى دعـم البيئـة والتنميـة 

علــى مــدخل التنميــة المســتدامة والمتواصــلة بمــا 

  .يدعم ويحافظ على البيئة ومواجهة تحدياتها 

التوعيــــة (التأكيــــد علــــى إدراج مــــادة البيئــــة -٧

فــي المنــاهج الدراســية بمراحــل التعلــيم ) البيئيــة

المختلفــة شــاملة التعريــف بهــا وأنواعهــا وطــرق 

فة البيئية حماية البيئة من أخطارها ، لدعم الثقا

  .العربية 

ـــات  -٨ ـــدوير المخلف الاســـتفادة القصـــوى مـــن ت

بأنواعهـــا المختلفـــة لتقليـــل التلـــوث البيئـــي مـــن 

ناحيـة ورفـع الاقتصــاد القـومي مــن ناحيـة أخــرى 

مع الاهتمام بتكنولوجيا تحويل المخلفات الصلبة 

  .إلى طاقة مفيدة 
  

التحـــــذير مـــــن خطـــــورة اســـــتخدام المـــــواد  -٩

فـي صـناعات الأدوات المنزليـة والمعادن السامة 

  .والصناعات الغذائية بصفة خاصة 
  

إنشـــاء هيئـــات بكافـــة الأجهـــزة الإعلاميـــة  -١٠

ـــوعي  ـــة تخـــتص برفـــع مســـتوى ال ـــدول العربي بال

من  البيئي وتهتم بالقضايا البيئية وحماية البيئة

التلوث بدرجة تتناسـب مـع تزايـد مخـاطر التلـوث 

   .عربياً وعالمياً 
  

ــــــة اســــــتخدام  -١١ ــــــة الآمن ــــــدائل البيولوجي الب

لمكافحــة الآفــات الزراعيــة ، وتشــجيع الدراســات 

والبحــوث التــى تخــتص بإنتــاج تلــك البــدائل مــع 

التأكيد على ضـرورة اسـتخدام التسـميد العضـوي 

ــة ) الكمبوســت( ــوجى كوســائل آمنــة مكمل والبيول

ـــــا واســـــتخدام  ـــــرامج الأســـــمدة بشـــــتى أنواعه لب

  .المستخلصات النباتية 
  

يـــز بـــرامج مكافحـــة الحشـــرات والآفـــات تعز  -١٢

ـــــة  ـــــة البيئي ـــــاً للتنمي ـــــا معوق ـــــة باعتباره الزراعي

باســـتخدام الهندســـة الوراثيـــة فـــى مكافحـــة هـــذه 

. الآفـــات مـــع تشـــجيع تبـــادل الأصـــول الوراثيـــة 

  .وعمل البنوك 
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الاهتمـــــام باســـــتخدام الزيـــــوت العطريـــــة  -١٣

مـــن  لمكافحـــة آفـــات شـــمع عســـل النحـــل بـــدلاً 

  .ت الكيميائية الضارة استخدام المبيدا
 

 

إنشـــــــــاء معاهـــــــــد ومراكـــــــــز للبحـــــــــوث  -١٤

ومشـــــروعات تنمويـــــة مشـــــتركة بـــــين البلـــــدان 

العربيــة مــع التأكيــد علــى ضــرورة التعــاون بــين 

ــــب  ــــي إصــــدار كت ــــة والتوســــع ف ــــدان العربي البل

التوعية البيئية مـن أجـل تقريـب قضـايا التنميـة 

  .والبيئة إلى أذهان الجمهور 
  

يبيـة للعـاملين فـى مجـال وضع بـرامج تدر  -١٥

الإعلام المرئى والمقروء والمسموع والتى تتعلق 

بكافــة التقــارير الميدانيــة عــن المشــاكل البيئيــة 

مـــع وضـــع وابتكـــار حلـــول وطـــرق تقـــوم علـــى 

  .نشاطات فعلية أكثر منها مكتبية 
  

استحداث صـفحة تواصـل اجتمـاعى تهـتم  -١٦

بالمشاكل البيئية ومخاطرها علـى مسـتوى كافـة 

لدول العربية ينشأها مركـز الدراسـات والبحـوث ا

البيئيــــــة بجامعــــــة أســــــيوط ويــــــدعمها جميــــــع 

  .المشاركين من كافة الدول العربية
ضــرورة وضــع ضــوابط دوليــة للحــد مــن  -١٧

انتشـــار العشـــوائيات والجيـــوب غيـــر الحضـــرية 

مــن خــلال  داخــل المــدن الكبــرى بالــدول العربيــة

يراعى استخدام طرق وأساليب تخطيطية جديدة 

 فيها التنمية البيئية المستدامة وإنشـاء المعاهـد
  .البحثية المتخصصة فى هذا المجال 

حـــث الجامعـــات العربيـــة علـــى اســـتحداث  -١٨

كراسى أكاديمية للبيئة والعمل على حث منظمة 

الصحة العالميـة واليونسـكو لتقـديم الـدعم لهـذه 

والعمــل علــى ) كراســى البيئــة(الكراســى العلميــة 

  .اصد البيئية فى الأقاليم العربية نشر المر 

إعــادة النظــر فــى الأنظمــة الضــريبية فــى  -١٩

العــالم العربــى والمتعلقــة بالأنشــطة البيئيــة بمــا 

  .يتوافق مع طبيعية الإصحاح البيئى 

إعـــــادة النظـــــر فـــــى القـــــوانين المتعلقـــــة  -٢٠

بالصــــناعة وإعــــادة تــــدوير المــــوارد الطبيعيــــة 

لصــــديقة وتشــــجيع الصــــناعات والمشــــروعات ا

  .للبيئة 

ــة  -٢١ إنشــاء صــندوق عربــى ممــول مــن كاف

الدول العربية تحت رعاية مراكز البحوث البيئية 

فـــى الجامعـــات العربيـــة وتحـــت مظلـــة الجامعـــة 

ـــــــة  ـــــــدعم أنشـــــــطة الحـــــــرف التراثي ـــــــة ل العربي

والصـــناعات التقليديـــة وحمايتهـــا مـــن التعـــرض 

البيئــــــة  للانــــــدثار وتســــــويقها بهــــــدف تنميــــــة

ـــــراث الحضـــــارى العظـــــيم  والمجتمعـــــات ذات الت
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وحمايتهــا مــن الغــزو الأجنبــى الموجــه مــن دول 

  . شرق أسيا والصين

ضرورة تطوير وتفعيل التشريعات البيئيـة  -٢٢

ـــة  ـــع الأنظم ـــة الـــدول العربيـــة لتتماشـــى م بكاف

  .العالمية 

التأكيد على أهمية دراسة أنماط التغيـرات  -٢٣

ــة  ــنظم الطبيعي ــة لأنهــا تعكــس بجــلاء ال المناخي

  .على الاستجابة للتغيرات المناخية 

إحالــة توصــيات مــؤتمر التنميــة والبيئــة  -٢٤ 

ــة للمتابعــة والتنســيق  ــدول العربي ــى جامعــة ال إل

وإلزام جامعـة الـدول العربيـة . فى تفعيل أهدافه 

بوضـــــع وزراء الصـــــناعة والزراعـــــة والصـــــحة 

والتعلــيم العــرب أمــام مســئولياتهم وإدراج قضــايا 

عمالهم فى اجتماعـاتهم علـى البيئة فى جدول أ

  مستوى الخبراء والوزراء 

التأكيــد علــى وجــود آليــة لمتابعــة تنفيــذ  -٢٥

  هذه التوصيات وإعطاء تقارير دورية لها

  
*���
 +* ا

ــوم شــم النســيم يعــد * ــديم مــن   ي يــوم مصــرى ق

قبـل المـيلاد، يحتفـل بـه منـذ  عام٢٧٠٠حوالى 

ــــر مــــن  ــــل  ٤٧٠٠أكث ــــوم يمث ســــنة، وهــــذا الي

ين القـــدماء بدايـــة الحيـــاه لأن الزهـــور للمصـــري

ـــر مـــن الأرض ـــع ويخـــرج الثم ـــى الربي ـــتح ف  تتف

ــا بــأنواع محــددة  وشــم النســيم ارتــبط فــى أذهانن

مــن الطعــام التــي كــان يتناولهــا المصــري القــديم 

كالأسـماك المملحـة والرنجـة والسـردين والملانــة 

 لهالخــــس والبصــــل والبــــيض الملــــون بأشــــكاو 

ـــت هـــذ ـــة وظل ـــي الطبيعـــة الخلاب ه الطقـــوس حت

وكـــل نــــوع مـــن هــــذه ، يومنـــا هـــذا لــــم تتغيـــر 

 الأطعمة كان يرمز عندهم برمز محدد

ن كــــل الاطعمــــة التــــي يتناولهــــا أبــــالرغم مــــن 

المصري القديم كانت ترمز لديهم بمعان محـددة 

إلا أنها تتفق مع العلم ولم تنفصل عنـه خاصـة 

فـــي اكتمـــال العناصـــر الغذائيـــة مـــن فيتامينـــات 

ومضادات الأكسـدة التـي تقـوي  ومعادن ودهون

الجهـــاز المنـــاعي وغيرهـــا فـــالبيض مـــثلا يرمـــز 

وكـانوا ينقشـون عليـه  .  عندهم إلي خلـق الحيـاة

وفــي نظريــة  . دعــواتهم وأمنيــاتهم للعــام الجديــد

العلــــــم البــــــيض يعــــــد مــــــن الأطعمــــــة الغنيــــــة 

بالبروتينـــــــات والـــــــدهون وبـــــــه الكثيـــــــر مـــــــن 

ــات أمــا الفســيخ أو الأســماك ال مملحــة الفيتامين

فترمز لديهم إلي الخير والرزق لأن الملـح يقـي 

والبصــل    مــن الميكروبــات ويحــافظ علــي الطعــام

ارتــبط فــي الأذهــان بــإرادة الحيــاة وقهــر المــوت و 

لقدرتــه علــي مقاومــة الأمــراض وعــلاج الكثيــر 
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لــــذلك كــــانوا يعتبرونــــه مــــن النباتــــات  ،منهــــا

أما الخس فيرمز إلي الخصوبة وكان  .  المقدسة

ــن عــن مــن  ــديهم التــي تعل ــات المفضــلة ل النبات

ـــع باكتمـــال نموهـــا ـــروا  .  حلـــول الربي كـــذلك اعتب

نضج ثمرة الحمـص وامتلاءهـا إشـارة إلـي قـدوم 

ظــل عيــد شــم النســيم مــن الأعيــاد وقــد  . الربيــع

المفضلة والمحببة للنفس لأنه يضـفي إحساسـا 

بالبهجــة والســعادة علــي الجميــع وفــي كــل عــام 

اق لتلتقـي الأسـر معـا علـي ينتظره الناس باشتي

موائد عـامرة بكـل مـا لـذ وطـاب مـن أطبـاق هـذا 

ــاول  ــراط فــي تن ــزة شــريطة عــدم الإف اليــوم الممي

هــذه الأطعمــة وضــمان مصــدر الحصــول عليهــا 

كما أن بداية الربيع تكون مرتبطة عادة بظهور 

الخضـــر والتـــرمس والحلبـــة وهـــي مفيـــدة جـــدا 

لــي وتســاعد علــي الهضــم لوجــود الأليــاف بهــا إ

جانــــب أنهـــــا تســــاعد علـــــي تخفيــــف مشـــــاكل 

   .الكوليسترول والألياف الغذائية

تمتلـــئ المائـــدة المصـــرية فـــى يـــوم شـــم النســـيم 

بشتى أنواع الأطعمة وتزدحم بالأسـماك المملحـة 

ــى تشــمل الملوحــة والفســيخ والرنجــة وســائر  الت

هذه الأسـماك بطعمهـا المميـز، لكـن ننصـح بـأن 

مضـمونة وتحفـظ تختار هذه الأسماك من أماكن 

بصـورة صــحية لأنـه لــوحظ فـى الســنوات الأخيــرة 

عــدم إجــادة طريقــة التملــيح والحفــظ التــي تســبب 

الكثير من المشـاكل الصـحية التـى تظهـر بسـبب 

فساد هذه الأسماك لذلك لابد من غسل الأسماك 

المملحة بكمية وفيرة من المـاء لكـى تقلـل درجـة 

ي أن الملوحة بها وتصبح مناسبة للأكـل كمـا يـر 

مرضى ارتفاع ضغط الدم يأتون على رأس الفئة 

التـــى لابـــد أن تحتـــاط وتقـــنن كميـــة تنـــاول هـــذه 

لمـا بل من الأفضل عدم تناولها تماماً ،الأسماك 

لها من دور فعال فى ارتفـاع ضـغط الـدم خاصـة 

إذا كانــت درجــة الملوحــة أكثــر مــن الــلازم ممــا 

يعـــرض مرضـــى ضـــغط الـــدم للمشـــاكل الصـــحية 

ــى تســبب  ــى الشــرياالت ن التــاجى عبئــاً كبيــراً عل

ولابـد مـن أن تكـون الألـوان التـى  وعضلة القلـب

تلــون البــيض أيضــا مــن المــواد الطبيعيــة غيــر 

الضارة التى لا تسبب مشـاكل صـحية وأن يكـون 

ــى لا تتســرب إليــه أى  ــداً حت ــيض مســلوقاً جي الب

درجة مـن الفسـاد وننصـح بتنـاول كميـة معقولـة 

ه يســبب عســراً فـــى مــن البــيض لأن الكثيــر منــ

الهضم وانتفاخاً وعبئاً على الجهاز الهضـمى ولا 

ننســـى مرضـــى ارتفـــاع الكوليســـترول والـــدهون 

ــذين ينبغــى لهــم أن يتنــاولوا البــيض  الثلاثيــة، ال

بالمعــــدلات المســــموح لهــــم بهــــا والمقننــــة مــــن 

ــــاع  ــــأثير ارتف ــــا لا نغفــــل مــــدى ت ــــب، وكلن الطبي
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ب والتى الكوليسترول والدهون الثلاثية على القل

دائمــاً تكــون ســبباً فــى ضــيق الشــريان التــاجى 

  .والتعرض إلى الذبحات الصدرية
 

يساعد على قد تناول الخضروات مثل الخس إن 

ـــــل  الحركـــــة المنتظمـــــة للجهـــــاز الهضـــــمى ويقل

الشــعور بالإمســاك وتنــاول الزبــادى والرايــب لمــا 

لهمـــا مـــن دور فعـــال واضـــح فـــى هضـــم المـــواد 

ــــريح ا ــــدهون وي لجهــــاز الهضــــمى المشــــبعة بال

والمعــدة ويمنــع التهــاب المعــدة وارتجــاع المــرىء 

ــة للمعــدة يجعلهــا  والحرقــان ويكــون بمثابــة بطان

أكثر احتمـالاً للأسـماك المملحـة وسـائر الأطعمـة 

 التى تزدحم بها المائدة المصرية 

أ�2اض ا����0 ����* /.ا-, 
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ح الرؤيـة عـدم وضـو تتمثل أهم أعـراض التسـمم ب

 جفـــاف الفـــممـــع  الجفـــونالمزدوجـــة أو تـــدلي 

ـــــع والكـــــلامو  ضـــــعف العضـــــلاتو   صـــــعوبة البل

 الإســهال أو إمســاك شــديد مــع آلام فــي الــبطنو 

يمكن أن يشـعر الشـخص بضـيق شـديد فـي كما 

  . التنفس يؤثر تبعا على الجهاز العصبي
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ببداية تلك الأعراض  في حالة شعور أي شخص

السابقة والناتجة من أكل هذه الأسماك المملحـة 

إلـــي أقــرب مستشـــفي  يجــب عليــك التوجـــه فــوراً 

لأخــــذ المصــــل المضــــاد لتلــــك الســــموم وإجــــراء 

الإسعافات السريعة اللازمة له وغالبا مـا تحتـاج 

ــك الحــالات مــن التســمم إلــي وضــع  الإصــابة بتل

م المصــاب علــي جهــاز تــنفس صــناعي حتــي يــت

  . إنقاذه

ــــة تصــــنيعه  ــــل خطــــورة، لأن عملي الفســــيخ يمث

ـــة  ـــا اللاهوائي ـــو البكتري ـــى نم نفســـها تســـاعد عل

الخطيرة للغاية، حيث تتـرك الأسـماك حتـى تفسـد 

ــى  ــتم تمليحهــا وتصــنيعها، ممــا يســاعد عل ــم ي ث

نمو هـذا النـوع مـن البكتريـا القاتلـة التـى تسـبب 

فـى بعــض الحــالات الوفــاة خــلال ســاعات قليلــة، 

رتهـــا علـــى الجهـــازين العصـــبى والتنفســـى لخطو 

كمــا ذكــر أنــه يجــب عنــد تنــاول الرنجــة أن . معــاً 

تكون مغلفـة وطازجـة بالتأكـد مـن بيانـات تـاريخ 

الإنتـــاج والصـــلاحية، وأن يـــتم التأكـــد مـــن عـــدم 

وجود ديدان تظهـر بوضـوح بـين شـقى البطـارخ، 

مع ضرورة تعرضها للنار بطريقة تجعلها تتغلغل 

  .لداخلفى أنسجتها من ا
ا
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   .ضرورة شراء الفسيخ من مصادر موثوقة *



-٨-  

سـاعة   ٤٨ تجميد الفسيخ قبل استخدامه لمدة *

لقتل ما به مـن طفيليـات إذا كـان قـد تـم تمليحـه 

   . لفترة غير كافية

يجــب عصــر الليمــون علــي الفســيخ حيــث أن * 

 وجــود البكتريــا هــذا الوســط الحامضــي لا يناســب

نظــــرا  تنــــاول كميــــات كبيــــرة مــــن الخضــــروات*

كالبصـــل الأخضـــر  لاحتـــوائهم علـــى الفيتامينـــات

  والخس والملانة والترمس 

 .الحـرص علـي عــدم تنـاول كميــات كبيـرة منــه * 

ــــاول الرنجــــة عــــن بــــاقي الأســــماك * يفضــــل تن

ــم  ــط ول ــه فق ــر مدخن المملحــة الأخــرى لإنهــا تعتب

ــي مــر تتعــرض لطــرق التفســخ والــتعف بهــا ن الت

   .السردين والفسيخ 
 

www.thaqafnafsak.com 

 
 

  ؟ تعلم ھل

مليــار خليــة عصــبية  ١٤عــدد خلايــا الــدماغ  *

 ٥وحـده، و مليـارات خليـة فـي المـخ ٩يقع منها 

ــزن  ــدماغ، مــع أن المــخ ي ــارات فــي أنحــاء ال ملي

  .جرام فقط ١٢٠٠نحو 

أن الطائر المعـروف بالطـائر الطنـان يسـتخدم  *

ي الوقــــوف فقــــط ، وهــــو لا يســــتطيع رجليــــه فــــ

المشــــي لأنــــه لا يســــتطيع وضــــع رجليــــه أمــــام 

  ضهما البعضعب

أن نـــوع الغــــنم الــــذي يـــزود بالحليــــب الــــلازم  *

لا ) روغفــورت( لصــنع الجبنــة الفرنســية الشــهيرة

إلا نـادرا ويقتصـر فـي إ رواء ظمـأه  المـاء يشـرب

  .الموجود في الحشائش التي يأكلها الماء على
  

http://forum.sh3bwah.maktoob.com  

           
 ـرةــرة النشــــــــــــــــــــأس

 محمد عبد السميع عيد/ ا�ستاذ الدكتور

  جامعةالرئيس 
  

  بيطري  ثابت عبـدالمنعـم إبراھيم  .د.أ

  طـب  على حسـين على زرزور .د.أ

  ندسةھ  محمـد أبو القاسم محـمـد .د.أ

  ةزراعـ  أحمــد غـــ,ب محمد . د.أ

  ومعلـ  حسام الدين محمد عمر. د.أ

  ھندسة  أحمدعادل عبده حسين  .د.أ

  نوعية  ياســـــر محمد فضل. د

  آداب  عصــام عادل أحمد. د

  صيدلة  عــ,ء عرفات خليفة. د

  


