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  تـوصـيات نــــــدوة
  

  مرض الربو الشعبي التحسسي وكيفية ع�جه
  ٩/١١/٢٠١٥ن ـ�ثنيا             

  
  

 أحم&&&د/ ا)س&&&تاذ ال&&&دكتوررعايـــة كريمـــة مــن  تتحــ

/ ال&دكتور ا)س&تاذوبرئاسـة  ،رئـيس الجامعـة عبده جع&يص

إنقـــاذ ة يـــجمعمجلـــس إدارة رئـــيس  حس&&&ن ص&&&�ح كام&&&ل
مرك&&&ز "  ظـــمن مرضـــى صـــعيد مصـــر لتنميـــة المجتمـــع 

ــة أســيوط  " الدراس&&ات والبح&&وث البيئي&&ة ــاون ، بجامع بالتع

 الن&&&دوة( "جمعي&&&ة مع&&&اً 4نق&&&اذ مرض&&&ى ص&&&عيد مص&&&ر " مـــع 

للعـام  ، "سلسلة ندوات الثقافة البيئيـة " من ) ا)ولى
  تقاعـــــــة المناقشـــــــا، ب٢٠١٦-٢٠١٥ الجـــــــامعي

  :بالمبنى الإداري بالجامعة تحت عنوان
  

  ع�جهوكيفية  مرض الربو الشعبي التحسسي
مها كامل غـانم  / د .أ فى هذه الندوة  توقد حاضر  

ــة  ــة المجتمــع وتنمي ــة الطــب لشــئون خدم ــل كلي وكي
البيئــــة واستشــــاري العنايــــة المركــــزة بقســــم الصــــدر 

شارك بالمستشفيات الجامعية بجامعة أسيوط ، وقد 
هـــذه النـــدوة جمـــع غفيـــر مـــن الســـادة عمـــداء  فـــي

ــة  الكليــات ووكلائهــا لشــئون خدمــة المجتمــع وتنمي
بمختلـــف الكليـــات البيئـــة وأعضـــاء هيئـــة التـــدريس 

ــة إنقــاذ مرضــى صــعيد  وأعضــاء مجلــس إدارة جمعي
وممثلـين مـن مصر وبعـض أعضـاء مجلـس النـواب 

الأمن  ومديريوالصحة ة التضامن الاجتماعي مديري
الصــــناعي لشـــــئون البيئــــة بالشـــــركات الصـــــناعية 

ة وقطــــــاع الإعــــــلام والصــــــحاف، والاســــــتثمارية 
ــــين عــــن  ثــــم ،  مــــديري إدارات الجامعــــة وممثل

المحاضرة نبذه عن التاريخ المرضـي  استعرضت
للربــــو التحسســــي ومخــــاطره وأعراضــــه وطــــرق 

وبعد الانتهاء  .التشخيص والوقاية من مخاطره 
مــن إلقــاء المحاضــرات بــدأت المناقشــات حــول 
هـــــذا الموضـــــوع الهـــــام وخلصـــــت المناقشـــــات 

   -:التاليةوصيات المستفيضة والمثمرة إلى الت
ـــــين قطـــــاع خدمـــــة  -  ١  ـــــة التنســـــيق ب أهمي

ــــة ومديريــــة  ــــع وتنميــــة البيئــــة بالجامع المجتم
ــدوات  ــد مــن الن ــيم فــي إقامــة العدي التربيــة والتعل
واللقــاءات لرفــع الــوعي البيئــي والصــحي لطلبــة 

  .وطالبات المدارس بأسيوط 
تفعيــــل التعــــاون وتبــــادل المعلومــــات بــــين  -٢

قســم الأمــراض الصــدرية (المستشــفى الجــامعي 
 .ومديرية الشئون الصحية) والتدرن 

تنظــيم عــدد مــن النــدوات التثقيفيــة لزيــادة  -٣
الوعي لـدى الفئـات الأكثـر تعرضًـا للمـرض مثـل 
طلبة المدارس وعمال المصانع لتعريفهم بكيفية 

 .الصحيحةوالأنظمة الغذائية الوقاية 
ضــرورة رفــع وعــي الفــرق الصــحية بكافـــة  -٤

يات والإدارات والمديريات عن الأمـراض المستشف
الوبائية واستباق المعلومات وتحديثها أولاً بـأول 
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ــة وورش العمــل  ــدورات التدريبي ــك عــن طريــق ال وذل
 .وغيرها، حتى يمكن تفادي مخاطرها

ــى بعــض العوامــل  -٥ الاهتمــام بتســليط الضــوء عل
المساعدة في الإصابة بالمرض مثل وجود حيوانـات 

ل وخاصــة القطــط والكــلاب أو النــوم أليفــة فــي المنــز
على وسائد من الريش أو التعرض لاستنشاق كمية 
ــه للحفــاظ  ــة وهــو مــا يجــب تلافي ــار والأترب مــن الغب
ــي مواســم  ــاز التنفســي وخاصــة ف علــى صــحة الجه
الشـــتاء والربيـــع والتـــي يكثـــر فيهـــا انتقـــال أمـــراض 

 .الربو
مناشــــــدة كافــــــة الأجهــــــزة المعنيــــــة بالدولــــــة  -٦

ــــة والمؤسســــات  ــــة بوضــــع سياســــة علاجي الحكومي
كريمـــة لمرضـــى الربـــو التحسســـى وإدراجـــه ضـــمن 
قائمة الأمراض المزمنة التي يجب مواجهتهـا والـذي 
لا يقـــــل أهميـــــة عـــــن أمـــــراض الأورام والالتهابـــــات 
الكبديـــة وهـــو مـــا يجـــب أن تتعـــاون فيـــه الجمعيـــات 
ــــق دور ــــدني لخل ــــع الم ــــات المجتم ــــة ومنظم   الأهلي

تــوفير العــلاج المناســب  مجتمعــي فعــال يعمــل علــى
  .للمرضى وخاصةً غير القادرين منهم

الدعوة إلى مكافحة التدخين وتجريمه فـي الأمـاكن -٧
العامة وذلك فـي إطـار تفعيـل القـوانين الخاصـة بالحـد 

الملوثات البيئية والتي تُعد عاملاً رئيسيًا للإصـابة  من
بـــالربو والتـــي تشـــمل ملوثـــات الصـــناعات الكيميائيـــة 

رز والــذرة وغيرهـــا مــن ملوثــات الهـــواء وحــرق الأ 
  .التي تمثل خطرًا حقيقيًا على صحة الإنسان

تـدوين وملاحظـة علـى مـريض الربـو يجب  – ٨
ـــات و مـــدتها و مـــا يصـــاحبها مـــن  موعـــد النوب

ــــراض  ــــذلك أم ــــت هــــذه وك ملاحظــــة إذا مــــا كان
الحالات تأتي نتيجة لتنـاول طعـام معـين أو شـم 

وامـــل التـــي رائحـــة معينـــة أو غيـــر ذلـــك مـــن الع
   .ذكرهاسبق 

ـــى مـــريض الربـــو عـــدم اســـتخدام أيـــة  - ٩ عل
أدويــة إلا بإشــراف الطبيــب ، كمــا ينبغــي عليــه 
الالتـزام بنصــائح الطبيـب وعــدم تغييـر أو إيقــاف 

   .علاجه إلا بعد استشارة الطبيب  

  
  القومية للتطعيم ضد الحصبة  ةحملال

  

  

مرتفعاً جداً قبل  الحصبة كان انتشار فيروس
لقاح بشكل واسع حتى أعتقد البعض استخدام ال

أما اليوم فقد  .أن لا مفر من الإصابة بالحصبة
انخفضت نسبة الإصابة بالحصبة لدى من تقل 
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عام ويتلقون اللقاح دورياً عن  ٣٠أعمارهم عن 
١٪.   

ختتم وزارة الصحة والسكان، يوم الجمعة تو 
حملتها القومية للتطعيم  ١١/٢٠١٥/ ٢٠المقبل،

 ٣١حصبة الألمانية، التي بدأتها ضد الحصبة وال
مليون طفل بتكلفة  ٢٤أكتوبر الماضي، وتستهدف 

الأطقم  من ألف ٨٢مليون جنيه، ويعمل بها  ١٦٥
ية والإدارية، وذلك الطبية والتمريضية والفن

وكانت آخر إحصائية للوزارة، أكدت  .بالمجان
 الحملة مليون طفل، فيما تواصل ٢١.٦تطعيم 

الموافق  الاثنين يوم ،المحافظات ي كلفعالياتها ف 
  .ليالتوا على شرعلليوم السابع  ١٦/١١/٢٠١٥

هو خليط من  : لقاح الحصبة والنكاف والحميراءو 
، وتعطى عن طريق هنةفيروسات حية مو  ثلاثة

 والنكاف  الحصبة ضد  الحقن للتحصين
  ). الحصبة الألمانية( والحميراء 

يعطى اللقاح عادة للأطفال في سن الواحدة، كما 
 - ٤يعطى مرة أخرى في عمر بدء الدراسة أي من 

والجرعة الثانية ليست جرعة معززة بل . سنوات ٥
لعدد جرعة أخرى من نفس اللقاح كي تعطي مناعة 

من الأطفال الذين يفشلون في %) ٥ - ٢(قليل 
  .تطوير مناعة ضد الحصبة في الجرعة الأولى

 الولايات ترخيص اللقاح في تم
منذ بدء إنتاج اللقاح و ، ١٩٧١ عام المتحدة

تم استخدام أكثر من  ١٩٧٠في بداية عقد 
وكما هو . دولة ٦٠مليون جرعة في  ٥٠٠

الحال مع جميع اللقاحات فإن مدى فعالية 
ما زالت تخضع فاللقاح وآثاره طويلة الأمد 

يتم إنتاج اللقاح من قبل و . للدراسة والمراجعة
يعطى عادة اللقاح و .شركات رفيعة المستوى 

بعض إعطاؤه لللأطفال، ولكن ينصح أحياناً 
بفيروس نقص المناعة  كالمصابين-البالغين 
 .المكتسبة

  :فاعلية اللقاح

تم توثيق الاستفادة من التطعيم ضد الحصبة 
في الوقاية من المرض، والعجز، والوفاة بصورة 

مليون شخص  ٥٢نب إصابة تجو . جيدة
 ،حالة تخلف عقلي  ١٧,٤٠٠بالحصبة، ومنع 

حالة وفاة في السنوات العشرين  ٥،٢٠٠
الأولى من بدء استخدام اللقاح ضد الحصبة 

وخلال الفترة ما بين  .في الولايات المتحدة
منظمة الصحة  قامت ٢٠٠٤ ، ١٩٩٩
ستراتيجية إني سياسة بتب واليونيسيف العالمية

قادت إلى زيادة انتشار التغطية بلقاح الحصبة 
 ١.٤جية دون وقوع تيستراحيث حالت هذه الإ
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 مليون حالة وفاة نتيجة الحصبة في العالم
وعلى الرغم من . في جميع أنحاء العالم متوطنةوال

أنه أعلن القضاء على الحصبة في الولايات 
إلا أن المحافظة على  ٢٠٠٠المتحدة في عام 

ارتفاع معدلات التطعيم والاتصال مع الأشخاص 
ين للتطعيم واجب لمنع تفشي الحصبة في الرافض

 ٦٦أصيبت  ٢٠٠٥في عام و  الولايات المتحدة،
والتى في الولايات المتحدة حاله تم الإبلاغ عنها 

تعزى إلى فرد واحد غير محصن ضد الحصبة 
 وبالتالي تم  .لرومانيا أصيب بها خلال زيارة له

من  ٣٤نقل هذا الشخص الحصبة إلى عدد 
منهم إلى % ٩الأطفال غير المحصنين، واحتاج 

المستشفى، وبلغت تكلفة برعاية صحية خاصة 
وقد تم . $١٦٧,٦٨٥احتواء تفشى المرض بنحو 

تفادي تفشي وباء كبير نظراً لارتفاع معدلات 
 .في المجتمعات المحلية المحيطة بها التحصين

هوت الحميراء بوضوح بعد البدء باستخدام وقد 
  .اللقاح

 

هو مرض فيروسي آخر من أمراض   : النكاف
وقد يؤدي . مرحلة الطفولة التي كانت شائعة جداً 

الثنائي،  الخصية لالتهاب إلى العقم نتيجةالنكاف 

وتحدث المضاعفات بشكل خاص عندما يصاب 
 .الذكور بعد مرحلة البلوغ بالمرض

والمعروفة أيضاً باسم مرض :  الحميراء
كانت شائعة جداً قبل  -الحصبة الألمانية

يكمن الخطر و . نتشار اللقاح بشكل واسعا
الرئيسي للحميراء في إصابة المرأة الحامل 

لها بعيوب خلقية بالمرض، فقد يصاب طف
تعتبر جميع و  .متلازمة الحصبة الألمانية نتيجة

 - الحصبة والنكاف والحميراء-الأمراض الثلاثة 
وكان جمع اللقاحات . شديدة العدوى والانتشار

الثلاثة في لقاح واحد للحث على تكون 
الحصانة ضد الأمراض الثلاثة بشكل أقل إيلاماً 

ث لقاحات بأوقات وأكثر كفاءة من حقن ثلا
   .متفاوتة

https://ar.wikipedia.org/wiki 

 
 بالتطعيم  ا)نفلونزااحموا أو�دكم من 
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هو مرض يسبب الالتهاب في الجهاز  الأنفلونزا
مرض و   .الحنجرة وفي الرئتينو  التنفسي، في الأنف

هو مرض معد وينتقل بين البشر  الأنفلونزا
   .بسهولة

   ا)و�د أكثر من البالغين؟نفلونزا )ھل يصيب مرض ا

الأطفال والأولاد الصغار لديهم احتمالات أعلى 
لذلك نوصي بتطعيم من . الأنفلونزامرض بالإصابة ب
أشهر فما فوق سنوياً في فصل  ٦هم بسن 

نسب الإصابة بالمرض نتيجة وتختلف  .الخريف
مرتفعة بصورة عامة في فهي الموسمية  الأنفلونزا
في % ٥٠نسبة و )  %٣٠ -% ٢٠(الأولاد 
      .طفال الحضانات النهارية في كل عامأصفوف 

   نفلونزا يمكنه إنقاذ حياة أو�دك )التطعيم ضد ا

يعانون من المرض لمدة  الأنفلونزامعظم مرضى 
هناك  إلا أن . أسبوع وعندها يتماثلون للشفاء

أشخاص، بخاصة الأولاد الصغار، النساء الحوامل، 
يكونون أكثر إصابة زمنون، المسنون والمرضى الم

  . المرضبهذا 
على الرغم من نسب الوفيات المنخفضة في و 

من المهم التذكر أن نحو فصفوف كافة الأولاد، 
نصف حالات الوفيات تقع في صفوف أولاد كانوا 

ولا شك   .بالأنفلونزاأصحاء ومعافين قبل مرضهم 
التطعيم السنوي ضد المرض هو أفضل طريقة أن 

نوصي . الأنفلونزادكم من مرض لحماية أولا
أشهر فما  ٦بتطعيم جميع السكان من سن 

    . فوق
ما ھي أنواع التطعيمات التي يمكن اعطاؤھا 

   لDو�د؟

تطعيم يعطى : هناك نوعان من التطعيمات
بواسطة حقنة وتطعيم يعطى بواسطة بخاخ 

يمكن فأشهر  ٦الأطفال من سن أما  .أنف
تطعيم الذي يُعطى الأما .تطعيمهم بواسطة حقنة
ى الأطفال هو المفضل لدفبواسطة بخاخ الأنف 

   .الأصحاء فوق سن عامين
من ھم ا)و�د الذين � يستطيعون تلقي التطعيم 

    الحي المضعف الذي يعطى بواسطة بخاخ ا)نف؟

  الأطفال الذين لم يبلغوا سن عامين *
الأولاد الذين يعانون من الربو ويتم علاجهم *

عن طريق الفم أو بواسطة جهاز بمنشطات 
  استنشاق بجرعات عالية

صفير  /الأولاد الذين عانوا من حشرجة*
  واحتاجوا إلى علاج طبي خلال الأسبوع الأخير

الأولاد الذين يعانون من عيوب في الأداء *
  الوظيفي لجهاز المناعة

) حساسية حادة( الأولاد الذين لديهم حساسية*
  . للبيض
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ء بتلقي التطعيم الميت نوصي جميع هؤلاكما 
بالنسبة للأولاد الذين لديهم . بواسطة الحقن

حساسية غير حادة للبيض، بأن يستشيروا الطبيب 
   المختص بالنسبة لطريقة تلقي التطعيم

سنوات، ويتلقى التطعيم  ٩طفل لم يبلغ بعد سن 
 لأول مرة، يجب أن يتلقى جرعتين من التطعيم

   .عأسابي ٤بفارق زمني أدنى مدته 
   ؟نصائح 

   .الأنفلونزاسنة ضد مرض  كل أنفسكمطعموا  •
اغسلوا أيديكم بوتيرة عالية وغطوا وجوهكم عند  •

من المفضل استعمال مناديل و . السعال أو العطس
لاستعمال حالاً في سلة ورقية ورميها بعد ا

     .مهملات
  :أرشدوا ا)و�د* 
 .أن يبقوا بعيدين عن الأشخاص المرضى *
 أيديهم بوتيرة عاليةعلى غسل  *

 أن يمتنعوا عن ملامسة وجههم *
أن يغطوا وجههم عندما يسعلون أو يعطسون،  *

  . بغية حماية الآخرين من الإصابة بالعدوى
   ؟ ا)نفلونزاما ھي أعراض مرض    

  

. يظهر بدون علامات مسبقة الأنفلونزامرض 
معظم المرضى يشعرون بتعب كبير، يعانون 
من حرارة مرتفعة، آلام في الرأس، سعال جاف، 

و أنف مسدود وآلام في آلام في الحنجرة، زكام أ
يمكن للسعال أن يستمر أكثر كما . العضلات

يمكن للسعال أن يستمر لعدة و  .من أسبوعين
بعض الأشخاص وبخاصة الأولاد، من    .أسابيع

شأنهم أن يعانون من مشاكل في المعدة ومن 
   . حالات إسهال

  ؟ا)نفلونزاكيف يتفشى مرض 

نون يعا  بالأنفلونزاالأشخاص الذين يمرضون 
. بصورة عامة من السعال، العطس والزكام

الرذاذ الذي ينتشر وقت السعال، العطس 
الذي يسبب  الأنفلونزاوالزكام، يحوي فيروس 

ويمكن لأشخاص آخرين أن . الأنفلونزامرض 
يصابوا بعدوى المرض من خلال تنفس هذا 
الرذاذ أو عن طريقة ملامسة الرذاذ للأنف أو 

بعدوى المرض أيضاً  يمكن الإصابةكما . للفم
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من خلال ملامسة مسطح لمسه إنسان مريض 
يمكن نقل و  .طاولة أو لوحة مفاتيح  مقبض،: مثل

من يوم قبل ظهور العلامات الأولى  المرض ابتداءً 
   . وحتى خمسة أيام، من نشوء المرض
  ما العمل في حالة إصابة ولد بالمرض؟

  

. لأن يرتاح الولد ويشرب ما يكفي من السوائيجب 
ع م. بخصوص إعطائه أدوية  طبيبمع استشارة ال
    .إعطاء الأولاد أدوية تحوي أسبرينالامتناع عن 

المدرسة وھو مريض /الروضة ھل يستطيع ولدي الذھاب إلى
   بمرض ا4نفلونزا؟

، عليه البقاء في  بالأنفلونزاإذا مرض الولد . لا
هكذا يجنب الأولاد الآخرين . البيت والخضوع للراحة

   .طر الإصابة بعدوى المرضخ
كم من الوقت بعد مرضه با4نفلونزا يمكن للولد العودة إلى 

  المدرسة؟/الروضة

الأولاد الذين يمرضون بالإنفلونزا يجب عليهم 
 البقاء معزولين في بيتهم، بعيداً عن الأشخاص

، حتى واحدالآخرين، حتى بعد زوال الأعراض بيوم 
استعمال أدوية اختفاء الحرارة المرتفعة بدون 

تذكير الولد ضروري من الو   .لخفض الحرارة 
بحماية الآخرين من المرض وأن يغطي وجهه وقت 

يمكن إرسال الولد إلى المدرسة . العطس أو السعال
وهو مزود بمناديل ورقية، بمناديل رطبة، أو جل 

  .يحوي كحولا، بموجب أنظمة المدرسة
  : الوقاية

ــتم للوقايــة ــاح ضــد أ ي ــونزاالأنخــذ لق حقــن أو  فل
وتظهـر . يعطي اللقاح للحوامـل ولا. رذاذ بالأنف

ـــنفس نـــوع  ـــه  الفيـــروسالمناعـــة ل المحضـــر من
ــإن ولهــذا . اللقــاح بعــد أســبوعين مــن تعاطيــه ف

 التطعـــيم يـــتم كـــل ســـنة بلقـــاح مـــن نفـــس نـــوع
يعطـــي للأشـــخاص  ولا .الفيـــروس الســـائد وقتـــه

ولـديهم حـالات , لمن فـوق –شهور  ٦من سن 
للأطفـال مـن  أو. وية بما فيهـا الربـوقلبية أو رئ

ســــنة الــــذين يتنــــاولون  ١٨ –شــــهور  ٦ســــن 
 الأسبرين بصفة منتظمة ولديهم مخـاطرة ظهـور

أو للمـرأة   Reye syndrome متلازمـة راي
 أو الأنفلونزاالمحتمل أن تكون حاملا في موسم 

شــهر أو المصــابين  ٢٣– ٦للأطفــال مــن عمــر 
ــــــار  ــــــي المــــــخ أو العمــــــود الفق ي أو بجــــــروح ف

 .والمــرض يصــيب الأطفــال والشــيوخ. للمســنين
بكتيـــري  التهـــاب رئــويعبـــارة عــن  ومضــاعفاته

وجفــاف بالجســم وقــد يزيــد حالــة احتقــان هبــوط 
والأطفـــال . الســـكر ســـوءً القلـــب والربـــو ومـــرض 

يمكــن أن يصــابوا بمشــاكل فــي الجيــوب الأنفيــة 
  ..وعدوي بالأذن

https://www.google.com.eg/search? 

  

  ھل تعلم عن الطيور
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ذكى الطيور الغير مدربة فهو لديه أن الغراب أ *
القدرة على استخدام بعض الادوات للحصول على 

   .غذائها
" بومة النساريةال"كبر بومة في العالم تسمى أ *

سم وامتداد جناحيها  ٦٨حيث يبلغ طولها حوالي 
  .سم ١٧٠حوالي 

الحمام هو حمام الألماسية الذي  أنواعصغر أ * 
 سيا حيث يمتاز بطوله الذي لاآيتواجد في شرق 

 ٢٠يتعدى  سم ووزنه الذي لا ١٩.٥يتجاوز 
  .رامج
ن الطائر الوحيد الذي يتقاطع منقاريه مع أ *

ض هو طائر القرزبيل حيث يمتاز بعضهما البع
  بمنقاريه المتقاطعين

على صوت لطائر ينفرد به طائر القيثارة أأن  *
حيث يمكن سماع صوت صريخه على بعد عدة 

  .كيلومترات في الغابة
كثر الطيور تنقلاً وذلك أيمو هو أن طائر الإ *

 .مطارلحاجته اليومية من الماء فهو يتتبع الأ
الطائر الوحيد الذي لا يبني  ن طائر الوقواق هوأ *

خرى ويضع عشاش الطيور الأأذ يتطفل على إعشاً 
  .خرىأبيضه فيها ثم يعاود بعد فقسها لأخذها مرة 

أن الطائر الكاذب يستطيع تقليد اي صوت  *
نسان والحيوانات وحتى لى الإ إمن الطيور 

  .صوات البيئة المحيطةأ
ره حمر في منطقة تكاثأن طائر الكولوليا الأ* 

طير وتتغذى  ١٠٠.٠٠٠يقدر عدد جماعته ب
على الهجوم على مزارع الانسان ونسف 

  .المحاصيل في اقل من دقائق
نثى طائر الرميز الكبير بعد ان نفقس أأن * 

خر آالبيض تقوم بهجر العش والبحث عن ذكر 
 لمغازلته

طائر " صغر طائر بالعالم المسمى باسمأأن * 
 رام وطوله لاج ٢٨يصل وزنه الى " النو الداكن

  .سم ١٨يتعدى 
http://animalhl.blogspot.com.eg/2014/  
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