
-١-  

 حمي التيفود
 

 
 

 
  

الحمــى التيفيــة هــي واحــدة مــن أقــدم الأمــراض التــي 
وقـــد  .الكوكـــب هـــذا علـــى الإنســـان لازمـــت وجـــود

ــت ــاءالع أثب ــالحمى التيفيــة  الإنســان أن لم أصــيب ب
ومن المهم معرفة أن العائـل . سنة ٢٠٠,٠٠٠منذ 

شلل  تماماً كمرض الإنسان هو المرض الوحيد لهذا
السيطرة عليـه  -نظرياً -، لذلك فمن الممكن الأطفال

والفوضــى التــي تضــرب معظــم  الفقــر إلا أن ظــروف
أنحــاء العــالم تحــول دون ذلــك كمــا أن هنــاك ســبب 

كثـــر مـــن ألـــف نـــوع آخـــر مهـــم وهـــو أنـــه يوجـــد أ
لـذلك فتطـوير  ، المـرض المسـببة لهـذا البكتيريا من

ـــة شـــاقةالأمصـــ ـــي هـــذا الاتجـــاه عملي ويرجـــع .ال ف
 ةجرثـوم وبكتريـا خطيــر السـبب فـى هـذا المــرض إلـى 

وهــو المســبب لحمــى  .Salmonella typhi تــدعى
ـــالتيفوئيـــد وهـــو منتشـــر فـــي  ـــة و ال نـــدر يدول النامي

بســبب الــوعي الصــحي  ةوجــوده فــي الــدول المتقدمــ
  .املكالمت

بشكل رئيسي في مناطق أفريقيا المرض ينتشر و 
أو ) المريض الموبوء(ب آسيا، من المصاب وجنو 

الشخص الحامل للعصيّات التيفية، وكانت أول 
ولايات ال من نشر المرض في

تنتقل الحمى و  .ماري مالون هي المتحدة
بعد تناول ) إلى الأمعاء(التيفية عن طريق الفم 

المآكل أو المشروبات أو الخضار أو الفواكه 
تنتشر ل .ضت لبول المصاب أو برازهالتي تعر 

العصية التيفوئيدية في الكبد والدماغ والطحال 
  .والعظم

  كيف تنتقل عدوي المرض

  

  

  

  

  

تنتقل عدوى هذا المرض عبر الشخص الحامل 
له فهذا المرض يعيش ويتعايش داخل جسم 

له حتى لو اختفت  وقد يظل حاملاً  الإنسان
طق التي عراض وينتقل هذا المرض في المناالأ

 ةو النظافأيدي لا يحافظ سكانها على غسل الأ
و تناول الطعام المكشوف والملوث فهو أ ةالعام

لى الطعام إينتقل من يد المصاب بهذا المرض 
خر الذي لى الشخص الآإو الشراب ثم ينتقل أ

و ينتقل عبر البراز فهو أتناول هذا الطعام 
 ينتقل عن طريق شرب الماء الملوث في

التي تتلوث ماؤها بماء الصرف  المناطق
ومن هنا فأن النظافة الشخصية تعد  .الصحي 

  .الوقايةمن أهم طرق 
  راض المرضاع
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 ارتفاع شديد في درجة الحرارة وشعور بالضعف*
مع  الليمفاويةسهال مع رعشه وتورم الغدد إ،  العام
  .للشهية نفقدا

  التشخيص 

يمكـن تشـخيص المـرض بـالأعراض فـي المنــاطق * 
 .التي يتوطن فيها هذا المرض أو أثناء الأوبئة

إن أفضل معيار للتشخيص هو القيام بأخذ عينـه * 
 (culture) من المريض والقيام بزرع حقـل بكتيـري

المســـبب  ) بكتريـــا الســـالمونيللا ( لعـــزل الميكـــروب
وع الأول مـن المـرض تؤخـذ سبذا كان الأإللمرض، ف

ـــراز  ـــة ب ـــة دم، وعين ـــي الأأمـــا عين ـــان ف ســـبوع إذا ك
 .سبوع الثالثالثاني، وعينه بول في الأ

ـــه *  ـــوجي هـــي عين ـــد البكتريول ـــه للتأكي أفضـــل عين
ولـو كـان  حتـىنهـا تظهـر الميكـروب نخاع العظام لأ 

 .خذ المضادات الحيويةأالمريض ي
  

  كيف يمكن الوقاية من ھذا المرض؟

طريــق العــدوي عــن طريــق الطعــام الملــوث  حيــث أن
فهـي " الـوزغ "ببول أو براز المريض وكـذلك البرصـه

ن الاهتمام إف ,ةالمكشوف ةتنقل المرض على الأطعم

ـــادات الصـــحية  ـــاع الع ـــة الشخصـــية واتب بالنظاف
وغســــل الأيــــدي والتأكــــد مــــن نظافــــة الأطعمــــة 

وتحضيرها مـن أهـم طـرق الوقايـة  وطهيها جيداً 
هنـاك نوعـان مـن اللقـاح و  .وئيدضد عدوي التيف

ضــــد المــــرض توصــــي بهمــــا منظمــــة الصــــحة 
ويؤخــذ عــن طريــق  لحــيااللقــاح وهمــا  العالميــة

 .(oral TY21a vaccine)الفم
ويعطــى  لقــاح الحمــى التيفيــة متعــدد الســكريدو 

 .حقناً تحت الجلد أو عضلياً 
هناك نوع قديم من اللقاح من البكتيريا :ملحوظة

الكاملة المقتولة والذي لم يعد يستخدم إلا في 
الأماكن التي لا تتوفر فيها اللقاحات الأحدث، 
وهو غير موصى به نظراً لمعدل عالٍ للتأثيرات 

الألم والالتهاب مثل بية، بالدرجة الأولى الجان
  .في مكان الحقن

تكون الوقاية من هذا المرض بالتوعية العامه *
على النظافة كغسل اليدين قبل الاكل وبعده 
واختيار الطعام المحفوظ وليس المكشوف 
وتجنب المسابح العامه في فصل الصيف 

لانها تتلوث بمياه  )والترع والقنوات المائية(
رف الصحي وبأخذ التطعيم الوقائي من الص

الحمى حين الشعور باي من الاعراض السابقه 
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ما حقن تؤخذ في العضل إوهو يكون على شكلين 
  .و حبوب دوائيةأ
  

  

  ع"ج حمى التيفوئيد

  

و في أيمكن علاج المصاب بالمرض في المنزل 
ذا تطورت الحالة وغالبا يتم الشفاء من إالمستشفى 
  الثالث الأسبوعالمرض في 

  الكمادات العمل على خفض الحرارة عن طريق  *
لى سوائل وريدية بسبب إيحتاج المريض  قد*

  .الضعف العام وفقدان الشهية
 

  حمي التيفودعن  دراسات

  

   التيفود ظهور لقاح شديد المقاومة لحمى*
من الكشف عن  خيراً أتمكن الباحثون اليونانيون 

التيفوئيد في انتشار وباء الحمى المعوية من نوع 
وحذرت هذا . أثينا قبل أربعة قرون من الميلاد

الشهر دراسة في مجلة الأمراض المعدية الطارئة، 
من انتشار نوع من البكتيريا المسببة لحمى شبه 
التيفوئيد في آسيا، تمتاز بأنها مقاومة للمضادات 

وبدأت في . الحيوية المستخدمة عادة في علاجها
ر الماضي دراسة مهمة الولايات المتحدة الشه

لاختبار أمان وكفاءة لقاح جديد ضد حمى 
التيفوئيد، للتغلب على مشاكل قصور اللقاحات 

وحذرت المؤسسة الدولية للقاحات . المتوفرة اليوم

في نشراتها مؤخراً أن التقارير من آسيا تشير 
إلى زيادة رقعة الإصابة بحمى شبه التيفوئيد 

مضادات الحيوية من فصيلة شديدة المقاومة لل
المستخدمة حالياً من نوع فلوروكوينيلين 

fluoroquinolone هذا بالإضافة إلى أن ،
اللقاح المتوفر لحمى التيفوئيد لا يُجدي نفعاً 

والدراسات من . للوقاية من حمى شبه التيفوئيد
% ٦٠الصين تشير إلى أن هذا النوع يشكل 

ونشرت المجلة . من حالات الحمى المعوية 
سة حول الأهمية المتنامية لموضوع هذا درا

النوع من الحمى المعوية، وتؤكد على الحاجة 
إلى إبداء الهيئات العلمية عناية خاصة لهذا 
الأمر من نواح عدة، أهمها وسائل التشخيص 
وتوفير اللقاح ومقاومة البكتيريا للمضاد 

  .الحيوي وغيرها من الجوانب
  دراسة مسحية على مدى انتشار المرض*

ينتشر المرض بشكل رئيسي في آسيا وأفريقيا 
وأمريكا اللاتينية، لكن حالات كثيرة من 
الإصابات الفردية أو الوبائية رصدت في 
السنوات الماضية في العديد من الدول العربية، 
سواء في منطقة الخليج العربي أو شرق البحر 

هذا كما أن . الأبيض المتوسط أو شمال أفريقيا
ول التي لا ينتشر فيها المرض الناس في الد
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هم لا يزالون عرضة أيضاً للإصابة به، إذْ وفق ما 
من الحالات السنوية % ٧٥يشير إليه المركز فإن 

في الولايات المتحدة هي نتيجة التقاط البكتيريا 
أثناء السفر إلى خارجها، وتقارير وكالة حماية 
الصحة في بريطانيا تشير إلى ارتفاع نسبة 

بكل من نوعي حمى التيفوئيد خلال الإصابة 
الأشهر الماضية وتحديداً منذ بداية هذا العام و أن 

مليون شخص يصابون سنوياً في  ٢١أكثر من 
العالم بالحمى المعوية، وتضيف النشرات الحديثة 
لمنظمة الصحة العالمية أن الوفيات منها تبلغ 

  .ألف شخص ٦٠٠سنوياً حوالي 
  

عة من المرض مدى اللقاح الجديد يعطي مناو 
اللقاح الأميركي الجديد يمتاز بأنه ، كما أن الحياة

ذو جرعة واحدة تُؤخذ عبر الفم موجهة بالدرجة 
الأولى ضد العدوى بحمى التيفوئيد دون وعد بأن 
. تشمل كفاءته الوقاية من حمى شبه التيفوئيد

الشفاء من بعد الإصابة بهذه الحمى يعطي 
ضدها، وهو ما يبرر  الإنسان مناعة مدى الحياة

سلامة كثير من السكان في المناطق الموبوءة 
لكن ما هو متوفر . وإصابة زائريهم من السائحين

لهؤلاء السياح اليوم من لقاح لا يفي بالغرض من 
ناحية تحقيق مناعة تامة أو حتى عالية ضد 
العدوى، فكما تقول منظمة الصحة العالمية هناك 

هما خلال الخمس نوعان من اللقاح تم إنتاج
عشرة سنة الماضية، أحدهما مكون من قشرة 
البكتيريا يعطى تحت الجلد أو في العضل عبر 
حقنة واحدة، ويمكن من إعطاء مناعة ضد 

، تقل إلى %٧٥أيام بنسبة  ٧التيفوئيد بعد 
سنوات، أي أن الحاجة تدعو إلى  ٣بعد % ٥٥

والثاني مكون . أخذ اللقاح مرة أخرى حينذاك
وس مُضعف، يعطى عبر الفم من خلال من فير 

جرعات تُؤخذ مرة كل يومين، أي أنه يحتاج  ٣
أيام للتناول، كما أن مفعوله يظهر بعد  ٦

، تظل حوالي %٧٠ويقدم مناعة بنسبة . أسبوع
وكلاهما لا يعطى للأطفال دون . خمس سنوات

إلا أن كليهما موجه . سن الثانية من العمر
شبه  ن حمىلبكتيريا حمى التيفوئيد دو

  .التيفوئيد
https://ar.wikipedia.org/wiki/%  

  
  نبات الحناء

 
  

  وتسمى أيضاً بالحنة واليرناء والرقان (الحناء 
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 Lawsonia:   الاسم العلمي) والرقون والأرقان
inermis ( التي  الخثرية الفصيلةمن  نباتهي

 .الآسيّات رتبةتتبع 
 الحناء في التاريخ

  

 ةــــها الفراعنـــاستعملعرفت الحناء منذ القديم، فقد 
فــي أغــراض شــتى، إذ صــنعوا مــن مســحوق أوراقهــا 

وعـلاج  الشـعرخضـيب الأيـدي وصـباغة معجونـة لت
الفرعونيــة  يــاءالمومالجــروح، كمــا وجــد كثيــر مــن 

ولهــا . مخضــبة بالحنــاء، واتخــذوا عطــراً مــن أزهارهــا
نوع من القدسية عنـد كثيـر مـن الشـعوب الإسـلامية 
إذ يستعملونها في التجميل بفضل صفاتها فتخضـب 
بمعجونها الأيدي والأقدام والشعر، كما يفرشون بها 

وتســتعمل فــي دباغــة الجلــود  القبــور تحــت موتــاهم
  .ا بالنباتوالصوف ويمتاز صبغه

 وصف النبتة

شجيرة من الفصيلة الحنائية حولية أو معمـرة تعمـر 
حوالي ثلاث سنوات وقد تمتد إلـى عشـرة، مسـتديمة 
الخضــرة، غزيــرة التفريــع، يصــل طولهــا إلــى ثلاثــة 

معمــر ولــه جــذور  ىأمتــار ، ونبــات الحنــاء شــجير 
وتديــة حمــراء وســاقه كثيــرة الفــروع والأفــرع جانبيــة 

ن وتتحول إلى البنى عند النضـج، وهي خضراء اللو
وأوراق الحناء بسيطة جلدية بيضاوية الشكل بطـول 

عريضـــة متقابلـــة  ةســـتاني أو بيضـــيهســـم  ٤_  ٣

ــيض مصــفر،  ــف أو أب ــون أحمــر خفي الوضــع بل
والأزهار صغيرة بيضاء لهـا رائحـة عطريـة قويـة 
ومميــزة وهــي فــي نــورات عنقوديــة والثمــرة علبــة 

لشـــكل، وشـــجرة صـــغيرة تحـــوي بـــذورا هرميـــة ا
الحنـــاء لهـــا صـــنفان يختلفـــان فـــي لـــون الزهـــر 

 ذو الأزهـار البيضـاء والصـنف Alba كالصنفِ 
Miniata   ذو الأزهار البنفسجية ومن أصـناف

  الحناء البلدي، والشامي، والبغدادي، والشائكة
, بالحنــاء ىوممــا جــاء مــن الأحاديــث فــي التــداو 

وكانــت خادمــاً للنبــي صــلى مــا جــاء عــن ســلمى 
كان النبي صلى االله عليـه  عليه وسلم قالت االله

اذهــب «: إذا اشــتكى أحــد منــا رأســه قــال :وســلم
 فأخضـبهوإذا اشتكى رجله قال اذهب , »فاحتجم
كان لا يصـيب النبـي صـلى االله عليـه و ، بالحناء

ــه الحنــاء ولاوســلم قرحــة   شــوكة إلا وضــع علي
مما جاء في فضل الحناء ما جاء عـن عبـد االله 

الله عنهمـا أن النبـي صـلى االله بن عمرو رضي ا
 سيد ريحان أهل الجنة الحناء: قال  عليه وسلم

 إن أحسن ما غير به هذا الشيب الحناء(وقوله 
  )والكتم

   زھار الحناءأ

جنوب غربي آسيا، هو  الموطن الرئيسي للحناء
لبيئــة حــارة، لــذا فهــي تنمــو بكثافــة فــي وتحتــاج 
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البيئات الاستوائية لقارة إفريقيا كما انتشرت زراعتها 
فـــي بلـــدان حـــوض البحـــر الأبـــيض المتوســـط وأهـــم 

 والصــين والســودان مصــرالبلــدان المنتجــة لهــا 
  .والهند

 

  ةالتجميلي استخداماته

  

 ج منـــه مســـحوق الحنـــاء الـــذي تســـتخدمهيســـتخر *
كحـد لصبغ شعرهن وللرجال غلب النساء الشرقيات أ

 .ءسوا
ــة علــى أيــدي * ــاء لعمــل نقــوش جميل تســتخدم الحن

تســـمى بيـــوم  الزفـــافالنســـاء، وهنـــاك طقـــوس قبـــل 
الحنــاء يــتم فيهــا وضــع الحنــاء علــى يــدي العــروس 

 .جميلة وبنقوش وصديقاتها
  .الشعر صبغتستعمل الحناء في *
وتـدخل  تستعمل زهـور الحنـة فـي صـناعة العطـور*

الشـــــامبوهات،  الكثيــــر مــــن الحنــــاء فــــي صـــــناعة
 الطبية بالإضافة إلى استعمالها في أعمال الصباغة

 وحـب الشـبابعـلاج الأمـراض الجلديـة كالـدمامل و 
والأورام  والجـــذاموالأمـــراض الفطريـــة  والأكزيمـــا

اء حيــث أن للحنــ والقــروح إذا عجنــت وضُــمدت بهــا
خاصية مهمـة وهـي أنهـا تعمـل كمضـاد للفيروسـات 
فقــــــــد ثبــــــــت وبالتجربــــــــة فائــــــــدتها فــــــــي عــــــــلاج 

الذي يصـيب الجلـد وخاصـة عنـدما   wartsالثؤلول

أو  تكــــون مقاومــــة للعــــلاج بــــالطرق المعروفــــة
ــــلاج  ــــاء هــــي الع ــــددة فالحن ــــون متع ــــدما تك عن

 Herpes الحمى لطمهفي علاج . الصحيح لها
Simplex  والتــي تصــيب الأعضــاء التناســلية

كعـــدوى وهـــي مـــن الأمـــراض المقاومـــة للعـــلاج 
المضــــادة للفيروســــات عــــادةً، وهــــذه الخاصــــية 

 .HIVللاستعمال في علاج ال يمكن أن تتوسع
والدوســـنتاريا مغلـــي الحنـــاء يعـــالج الإســـهال *

وينشــط نــزول العــادة الشــهرية ويزيــد انقباضــات 
 .الرحم

ــتم وضــع مســحوق الحنــاء  :عــلاج الحــروق* ي
على الجزء المحروق ووجد أنها تقلـل مـن الألـم 
ـــود مـــن منطقـــة  ـــاء المفق ـــة الم ـــل مـــن كمي وتقل
الحرق، وهذا عامل مهم جداُ في حالـة الحـروق 
الكبيـــرة والتـــي يكـــون فقـــدان المـــاء فيهـــا مـــن 

. لعوامـــل المهمـــة التـــي تهـــدد حيـــاة المصـــابا
يلتصـــق المســـحوق بـــالجزء المحـــروق ويكـــون 

ا أيضــا طبقــة لا تنفصــل حتــى يلتــئم الحــرق وهــذ
 .حياة لهدد الميعمل على تقليل الالتهاب 

علاج تشقق القـدمين والتئـام الجـروح المزمنـة *
وخاصة التي تصيب مرضى السكري فـي الأقـدام 

لجــروح حيــث تقــوي وتقلـل مــن الإصــابات بهــذه ا
  .الجلد وتجعله أكثر مقاومة ومرونة
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تستعمل عجينة الحنة في علاج الصداع بوضـعها *
 .على الجبهة

ــم * ــروح الف ــاء يســتعمل غرغــرة لعــلاج ق ــات الحن نب
وقــــد ثبــــت علميــــاً أن الحنــــاء إذا  واللثــــة واللســــان

وضــعت علــى الــرأس لمــدة طويلــة بعــد تخمرهــا فــإن 
وجودة بهـا تعمـل علـى المواد القابضة والمطهرة الم

تنقيـــة فـــروة الـــرأس مـــن الميكروبـــات والطفيليـــات، 
ومن الإفرازات الزائدة للدهون، كما تعد علاجاً نافعاً 

الرأس ويفضل اسـتعمال  فروةلقشر الشعر والتهاب 
معجــــون الحنــــاء بالخــــل أو الليمــــون؛ لأن مــــادة 

ومـن  اللوزون الملونة لا تصبغ فـي الوسـط القلـوي
ــدها  منــع التســاقط ومنــع ظهــور الشــعر  يضــاً أفوائ
ــيض ــد مــن  الأب ــةالشــعر وتكســبه  كثافــةوتزي  حيوي

ــد ، كمــا تعــد  وقــوه عامــل مســاعد ضــد النزيــف عن
وضــع مســحوق الحنــاء علــى مكــان النــزف فإنهــا 
تكــون طبقــة تلتصــق بالمكــان وتمنــع النــزف وتبقــى 

وقـد كشـفت ،  م مكـان النـزفآفي المكان حتـى التئـ
ديثــة أن للحنــاء تــأثير بعــض الدراســات العلميــة الح

علــى جســم الإنســان بإبطــاء معــدل نبضــات القلــب، 
نجات العضــلات وخفــض ضــغط الــدم وتخفيــف التشــ

حيـث يمكـن اعتبـاره كمسـكن، وتخفيـف آلام الحمى،
ـــا  حيـــث أســـتخلص العلمـــاء منـــه مضـــادات للبكتري

والفطريـــات والجـــراثيم والتـــي أخـــذت مـــن أوراق 
  .الكاملة الحناءنبات 

http://hayatouki.com/hair/cont  

  

  ھــــل تـعـلـــم عن المياه

 

  
% ١أن المياه المتاحة للشرب تمثل أقل من * 

  من المياه في الكرة الأرضية؟
بليون  ٣٣٨أن الولايات المتحدة تستهلك * 
الون غير جبليون  ٣٠٠الون يوميا منها ج

معالجة تستخدم للزراعة وأغراض صناعية 
  معينة؟

ازولين يمكن أن جمن ال واحداً  الوناً جأن * 
  الون من المياه؟ج ٧٥٠.٠٠٠يلوث 
طارات أن صناعة السيارة بما فيها الإ* 

  الون من المياه؟ج ٣٩.٠٠٠تستهلك أكثر من 
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أن الإنسان يمكن أن يعيش لمدة شهر بدون * 
 ٧ - ٥لا أنه لا يستطيع العيش أكثر من غذاء إ

  أيام بدون ماء؟
  من سطح الأرض؟% ٧١أن المحيطات تغطي * 
أنه عند فتح صنبور المياه أثناء تنظيف الأسنان * 

، في حين أنه عند إغلاقه الوناً ج ١٢يتم استهلاك 
  الون؟جيتم استهلاك نصف 

أنه عند فتح صنبور المياه أثناء الحلاقة يتم * 
، في حين أنه لو أغلق يتم الوناً ج ٢٠ك استهلا 

  الون واحد فقط؟جاستهلاك 
أن ترشيد استهلاك الماء أثناء الاستحمام يوفر * 
عند إغلاق الصنبور أثناء تنظيف ( الوناً ج ٢١

  ؟)الجسم
الونات ج ٧أن الصنبور الذي يسرب الماء يهدر * 

  في اليوم؟
 أن استخدام الدلو في تنظيف السيارات والمكانس* 

في تنظيف الفناء الخارجي بدلا من الخرطوم يوفر 
الونات في ج ١٠الكثير، حيث يهدر الخرطوم 

  الدقيقة؟
أسماً للمياه تم ذكرها ن هناك ثلاث وعشرون أ*  

طبيعتها وهي فى القرآن الكريم حسب نوعها و 
الماء المغيض ، الماء الصديد ، الماء المهل ، :

لشرب ، الماء ماء الأرض ، الماء الطهور ، ماء ا

الماء غير الآسن، الأجاج ، الماء المهين ، 
الماء الحميم ، الماء المبارك ، الماء المنهمر 
، الماء المسكوب ، الماء الغور ، الماء المعين 
، الماء الغدق ، الماء الفرات ، الماء الثجاج ، 
الماء الدافق ، ماء مدين ، الماء الشراب 

  . السلسبيل ،الأنهار والينابيع ، الماء 
http://www.elfagr.org/156128  
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طعموهم كل سنة  –احموا أولادكم من الانفلونزا 
  !ف أو الشتاءفي الخري

  
الإنفلونزا هو مرض يسبب الالتهاب في الجهاز 
التنفسي، في الأنف، في الحنجرة وفي 

مرض الإنفلونزا هو مرض معد    .الرئتين
   . وينتقل بين البشر بسهولة

هل يصيب مرض الإنفلونزا الأولاد أكثر من 
    البالغين؟

الأطفال والأولاد الصغار لديهم احتمالات أعلى 
روا تعقيدات في أعقاب مرض بأن يطو 
 ٦لذلك، نوصي بتطعيم من هم بسن . الإنفلونزا

     .أشهر فما فوق سنوياً في فصل الخريف
نسب الإصابة بالمرض نتيجة الإنفلونزا 
الموسمية مرتفعة بصورة عامة في صفوف 

من كافة الأولاد وحتى % ٣٠ -% ٢٠: الأولاد
في صفوف الأطفال الذين في % ٥٠نسبة 

ت النهارية يصابون بهذا المرض في الحضانا
      .كل عام
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    التطعيم ضد الإنفلونزا يمكنه إنقاذ حياة أولادك 
معظم مرضى الإنفلونزا يعانون من المرض لمدة 

لكن هناك . أسبوع وعندها يتماثلون للشفاء
أشخاص، بخاصة الأولاد الصغار، النساء الحوامل، 

م أن المسنون والمرضى المزمنون، الذين من شأنه
بعض . يطوروا تعقيدات في أعقاب الإنفلونزا

المرضى حتى يلقون حتفهم بسبب تعقيدات 
  . المرض

على الرغم من نسب الوفيات المنخفضة في 
صفوف كافة الأولاد، من المهم التذكر أن نحو 
نصف حالات الوفيات تقع في صفوف أولاد كانوا 

       .أصحاء ومعافين قبل مرضهم بالإنفلونزا
يم السنوي ضد المرض هو أفضل طريقة التطع

نوصي بتطعيم . لحماية أولادكم من مرض الإنفلونزا
    . أشهر فما فوق ٦جميع السكان من سن 

ما هي أنواع التطعيمات التي يمكن اعطاؤها 
   للأولاد؟

تطعيم يعطى بواسطة : هناك نوعان من التطعيمات
الأطفال   .حقنة وتطعيم يعطى بواسطة بخاخ أنف

     .أشهر يمكن تطعيمهم بواسطة حقنة ٦من سن 
التطعيم الذي يُعطى بواسطة بخاخ الأنف هو 
المفضل لدى الأطفال الأصحاء فوق سن عامين، 

    .لكن التطعيم بواسطة الحقن ناجع هو الآخر

من هم الأولاد الذين لا يستطيعون تلقي التطعيم 
الحي المضعف الذي يعطى بواسطة بخاخ 

    الأنف؟
  لذين لم يبلغوا سن عامين الأطفال ا*
الأولاد الذين يعانون من الربو ويتم علاجهم *

بمنشطات عن طريق الفم أو بواسطة جهاز 
  استنشاق بجرعات عالية

صفير /الأولاد الذين عانوا من حشرجة*
  واحتاجوا إلى علاج طبي خلال الأسبوع الأخير

الأولاد الذين يعانون من عيوب في الأداء *
  المناعةالوظيفي لجهاز 

الأولاد الذين لديهم حساسية من نوع التأق *
  للبيض) حساسية حادة(

نوصي جميع هؤلاء بتلقي التطعيم الميت 
بالنسبة للأولاد الذين لديهم . بواسطة الحقن

حساسية غير حادة للبيض، بأن يستشيروا 
   الطبيب المختص بالنسبة لطريقة تلقي التطعيم

تلقى سنوات، وي ٩طفل لم يبلغ بعد سن 
التطعيم لأول مرة، يجب أن يتلقى جرعتين من 

  أسابيع  ٤بفارق زمني أدنى مدته  التطعيم
ما هي الطرق الأخرى التي يمكنني حماية 

  أولادي بواسطتها؟ 
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طعموا أنفسكم في كل سنة ضد مرض 
    .الإنفلونزا

ألحوا على كل من انكشف الولد إليه بأن يتلقى 
ين بكم يمنع تطعيم المحيط. التطعيم هو الآخر

هذا الأمر مهم بشكل . نقل عدوى الإنفلونزا
 ٦خاص بالنسبة للأطفال الذين سنهم دون 

  . أشهر لأنه لا يمكن تطعيمهم بعد
اغسلوا أيديكم بوتيرة عالية وغطوا وجوهكم 

من المفضل استعمال . عند السعال أو العطس
مناديل ورقية ورميها بعد الاستعمال حالاً في 

إذا لم يكن بحوزتكم مناديل   .سلة مهملات
ورقية، اسعلوا أو اعطسوا إلى داخل الكم 

هذا الأمر . وليس إلى داخل راحة اليدين
يصعّب على الفيروسات والبكتيريا أن تنتقل 

     .وتُعدي آخرين
 : أرشدوا الأولاد

 على أن يبقوا بعيدين عن الأشخاص المرضى*
 على غسل أيديهم بوتيرة عالية*
 ا عن ملامسة وجههمعلى أن يمتنعو *
على أن يغطوا وجههم عندما يسعلون أو *

يعطسون، بغية حماية الآخرين من الإصابة 
  . بالعدوى

  

   ما هي أعراض مرض الإنفلونزا؟    
. مرض الإنفلونزا يظهر بدون علامات مسبقة

معظم المرضى يشعرون بتعب كبير، يعانون 
من حرارة مرتفعة، آلام في الرأس، سعال جاف، 

لام في الحنجرة، زكام أو أنف مسدود وآلام في آ
يمكن للسعال أن يستمر أكثر من . العضلات
يمكن للسعال أن يستمر لعدة .أسبوعين

بعض الأشخاص وبخاصة الأولاد، من    .أسابيع
شأنهم أن يعانون من مشاكل في المعدة ومن 

   . حالات إسهال
   كيف يتفشى مرض الإنفلونزا؟ 

يعانون   ن بالإنفلونزاالأشخاص الذين يمرضو
. بصورة عامة من السعال، العطس والزكام

الرذاذ الذي ينتشر وقت السعال، العطس 
والزكام، يحوي فيروس الإنفلونزا الذي يسبب 

ويمكن لأشخاص آخرين أن . مرض الإنفلونزا
يصابوا بعدوى المرض من خلال تنفس هذا 
الرذاذ أو عن طريقة ملامسة الرذاذ للأنف أو 

يمكن الإصابة بعدوى المرض أيضاً من . للفم
خلال ملامسة مسطح لمسه إنسان مريض 

       .طاولة أو لوحة مفاتيح   مقبض،: مثل
طوال كم من الوقت يمكن لشخص مريض أن 

   يعدي آخرين بمرض الإنفلونزا؟ 
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يمكن نقل المرض ابتداءاً من يوم قبل ظهور 
العلامات الأولى وحتى خمسة أيام، وحتى أكثر، 

    . ن نشوء المرضم
  ?ما هي المادة الموصى باستعمالها لتنظيف اليدين

اغسلوا يدي الولد بالماء والصابون، ضعف المدة 
في حالة ". عيد ميلاد سعيد"التي يستغرقها غناء 

عدم توفر الماء والصابون، استعملوا مناديل ورقية 
يجب دهن الجل ). مع كحول(رطبة أو جل للتعقيم 

    .اليدانجيداً، حتى تجف 
    ما العمل في حالة إصابة ولدي بالمرض؟

اهتموا بأن يرتاح الولد ويشرب ما يكفي من 
تشاوروا مع طبيب الأولاد بخصوص . السوائل

ممنوع بأي حال . إعطائه أدوية بدون وصفة طبية
من الأحوال إعطاء الأولاد أدوية تحوي أسبرين، 
لأن من شأن هذا الدواء أن يسبب تعقيدات 

    . صحية خطيرة ومشاكل
لأي العلامات يجب أن أكون يقظاً وقت إصابة 

   ؟ ولدي بالمرض
في حالة تشخيص علامة خطيرة لدى ولد مريض، 
اتصلوا حالاً بالطبيب أو انقلوا الولد إلى غرفة 

قائمة جزئية بالعلامات فيما يلي . الطوارىء
     :الخطيرة

    أنفاس سريعة أو صعوبة في التنفس*

   إلى الزرقة لون بشرة يميل*
    لا يعي محيطه أو لا يتجاوب معه*
طفل أصبح عصبياً لدرجة عدم استعداده لأن *

    يحمله أحد
   لا يشرب ما يكفي من السوائل*
   يدر بولاً أو لا يدمع وقت البكاء لا*
    حالات تقيؤ خطيرة أو لا تتوقف *
أعراض مرض الإنفلونزا تتحسن لكنها تعود *

   . خطرمع حرارة مرتفعة وسعال أ
المدرسة /الروضة هل يستطيع ولدي الذهاب إلى
   وهو مريض بمرض الإنفلونزا؟ 

إذا مرض الولد بالإنفلونزا، عليه البقاء في . لا
هكذا يجنب الأولاد . البيت والخضوع للراحة

   .الآخرين خطر الإصابة بعدوى المرض
كم من الوقت بعد مرضه بالإنفلونزا يمكن للولد 

     المدرسة؟ /ةالعودة إلى الروض
الأولاد الذين يمرضون بالإنفلونزا يجب عليهم 
البقاء معزولين في بيتهم، بعيداً عن الأشخاص 

، واحدالآخرين، حتى بعد زوال الأعراض بيوم 
حتى اختفاء الحرارة المرتفعة بدون استعمال 
أدوية لخفض الحرارة وهم يشعرون بخير خلال 



-١٣ -  

بحماية الآخرين من المهم تذكير الولد   ).هذا اليوم
من المرض وأن يغطي وجهه وقت العطس أو 

يمكن إرسال الولد إلى المدرسة وهو مزود . السعال
بمناديل ورقية، بمناديل رطبة، أو جل يحوي كحولا، 

  .بموجب أنظمة المدرسة

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


