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كلًُ التربًُ ظامعُ أضًىط تحتفل بالًىو 

 العالمٌ للصحُ النفطًُ

 

بادرت جامعة أسيوط مف خلاؿ مركز 
الارشاد النفسي والتربوي وقطاع خدمة المجتمع 
وتنمية البيئة بكمية التربية بالمشاركة فى 

 11-11ـ  ايأالإحتفالية العالمية بتخصيص 
عمؿ معرض ثقافى بيدؼ نشر ل 1112أكتوبر 

افة الصحة النفسية لدى الطلاب والعامميف ، ثق
لقاء الو  عامة عف الصحة النفسية ال اتمحاضر ا 

العاـ وىذا وزيارات لمركز الإرشاد النفسي . 
اكتوبر  11تحيى منظمو الصحو العالميو يوـ 

تحت شعار " الاسعافات الاوليو  1112
ى أالنفسيو" حيث ييدؼ لدعـ الجيود لمساعده 

متدىوره او طارئو  شخص يعانى مف حالو
تقديـ الاسعافات الاوليو لحيف و لصحتو العقميو 

 .زمو و لحؿ فتره ال أتوافر العلاج المطموب 
ويقوـ مركز الإرشاد النفسي بدور كبير وىاـ فى 

           ىذه المجالات.

 مركز الارشاد النفسى والتربوى
انشىء مركز الارشاد النفسى والتربوى بكميو 

و اسيوط بموجب قرار مجمس جامع –التربيو 
الجامعو وبموافقو المجمس الاعمى لمجامعات عمى 
اعتباره وحده ذات طابع خاص فأنو يخضع 
لاحكاـ قانوف تنظيـ الجامعات فى مصر رقـ 

 .ولائحتو التنفيذيو  1491( الصادر عاـ 94)
 

  الخدمات التِ يقدمها مسكص الازشاد النفطِ
 

النفسيو  تقديـ برامج علاجيو لممشكلات *
 الوسواس القيرى ( -التوتر -القمؽ -)الاكتئاب

تقديـ برامج علاجيو لممشكلات السموكيو  *
التبوؿ  -العدواف -عدـ التركيز -)تشتت الانتباه

 رادى( إاللا
 

يو نقياس الذكاء لمكبار والاطفاؿ )استانفورد بي *
 الصوره الخامسو( –الصوره الرابعو 

 

وبيف لاثراء تشخيص وتقديـ برامج لمموى *
 الموىبو.

* تشخيص وتقديـ برامج علاجيو لحالات 
النمائيو( )حالات  -كاديميوصعوبات التعمـ )ال 

عسر الفيـ  –العسر القرائى _العسر الكتابى 
 –ضعؼ التذكر  –تشتت الانتباه  –القرائى 

 .الحركو الزائده(
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دورات تدريبيو متخصصو فى مجاؿ الصحو  *
 .النفسيو والتربويو 

 
 

تشخيص وتقديـ برامج علاجيو لحالات  *
 -بداؿ والحذؼاضطرابات النطؽ والكلاـ )الإ

المدغو( فى بعض مخارج  -المجمجو -عثـمالت
 الحروؼ مثؿ الراء والسيف.

 

تنميو القدرات العقميو لحالات التأخر العقمى  *
 وحالات الذاتويو )التوحد(. 

استشارات النفسية لجميع أفراد المجتمع 
يف وذوي الاحتياجات الخاصة عمي أيدي العادي

مختصيف في عمـ النفس والتربية مف أعضاء 
ويعد ىذا  ،ىيئة تدريس واخصائييف نفسييف

عمي المستوي المحمي والاقميمي  اً المركز رائد
في تقديـ الخدمات والاستشارات النفسية 

، يف وذوي الاحتياجات الخاصة يوالتربوية لمعاد
عف ىذا اليوـ  سوؼ نعطي نبذه مختصرهو 

   .العالمي لمصحة النفسية 
 

في العاشر مف أكتوبر مف كؿ عاـ يحتفؿ      
العالـ باليوـ العالمي لمصحة النفسية ، وىي 
مبادرة مف الاتحاد العالمي لمصحة العقمية 

(WFMH ومنظمة الصحة العالمية .)
(WHO لرفع الوعي العاـ بقضايا الصحة .)

الـ. ىذا الحدث يعزز النفسية في جميع أنحاء الع
مناقشات مفتوحة عمى المراض، وكذلؾ 
الاستثمارات في خدمات الوقاية والعلاج. ويحتفؿ 
باليوـ العالمي لمصحة النفسية في أكثر مف 

دولة في مختمؼ أنحاء العالـ ويتـ فييا  111
تنظيـ عدد مف الفعاليات والبرامج التذكارية 

محاضرات  المحمية والإقميمية والوطنية. وتشمؿ
تعميمية وتوزيع الوراؽ البحثية حوؿ قضايا 
الصحة النفسية إضافة إلى توزيع جوائز للأفراد 
أو المنظمات الذيف يقدموف بمساىمات كبيرة في 

 تحسيف قضايا الصحة النفسية.
 

 11تحيى منظمػة الصػحة العالميػة يػوـ و 
اليػػػػوـ العػػػػالمى لمصػػػػحة النفسػػػػية وىػػػػو أكتػػػػوبر 
سػعافات الوليػة النفسػية"، تحت شػعار "الإ 1112

حيػػث ييػػدؼ لػػدعـ الجيػػود لمسػػاعدة أى شػػخص 
يعػػػػانى مػػػػف حالػػػػة متػػػػدىورة أو طارئػػػػة لصػػػػحتو 
العقميػػػة، وتقػػػديـ الإسػػػعافات الوليػػػة لحػػػيف تػػػوافر 

ويكػرس ىػذا  العلاج المطموب أو لحؿ فترة الزمػة.
اليػػوـ فػػى بمػػداف العػػالـ لنشػػر الػػوعى الصػػحى بػػيف 

وتر النفسػى وعلاقتػو الناس وتعػريفيـ بمخػاطر التػ
بػػالمراض الخػػرى، بعػػد أف تأكػػد العممػػاء مػػف أف 
الصػػػحة النفسػػػية ىػػػى جػػػزء لا يتجػػػزأ مػػػف الحالػػػة 
الصحية للإنساف، وكػؿ ىػذه الفعاليػات تيػدؼ إلػى 
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التقميػػؿ مػػف انتشػػار الاضػػطرابات النفسػػية بسػػبب 
 الوضاع الاجتماعية ومشاكؿ العمؿ وغير ذلؾ.

صػػػػحة النفسػػػػية وتعػػػػرؼ الإسػػػػعافات الوليػػػػة لم 
المسػاعدة المقدمػة لمشػخص المصػاب  ىيبأنيا 

يعػانى مػف  الػذيالصحة النفسية أو  فيبمشكمة 
الصػػػػػػحة النفسػػػػػػية، ويػػػػػػتـ تػػػػػػوفير  فػػػػػػيأزمػػػػػػة 

 المينػيالإسعافات الولية حتى يتـ تمقى العػلاج 
وتعتبػػػػػػػر  المناسػػػػػػػب أو حتػػػػػػػى تحػػػػػػػؿ الزمػػػػػػػة.

الإسػػػػعافات الوليػػػػة لمصػػػػحة النفسػػػػية امتػػػػداداً 
سػػعافات الوليػػة المألوفػػة مػػع أزمػػات لمفيػػوـ الإ

الصػػػحة البدنيػػػة وذلػػػؾ لت طيػػػة حػػػالات الصػػػحة 
 النفسية.

إف اليدؼ مف الاحتفاؿ بيوـ الصحة العالمي 
ىو إجراء مناقشات أكثر انفتاحاً بشأف المراض 
النفسية، وتوظيؼ الاستثمارات في الخدمات 
ووسائؿ الوقاية عمى حد سواء. وقد كاف أوؿ 

لصحة النفسية العالمي  في عاـ احتفاؿ بيوـ ا
بناءً عمى مبادرة مف الاتحاد العالمي  1441

منظمة دولية لمصحة النفسية  ) لمصحة النفسية
 .(بمداً  151مع أعضاء وشركاء في أكثر مف 

 

 الكسامُ في الصحُ العقلًُ

وفقاً لمنظمة الصحة العالمية، تـ تعريؼ      
الصحة، الصحة النفسية بأنيا جزء لا يتجزأ مف 

وتعرّؼ عمى أنيا "حالة العافية التي يحقؽ فييا 
الفرد قدراتو الذاتية، ويستطيع مواكبة ض وط 
الحياة العادية، ويكوف قادراً عمى العمؿ الإيجابي 

الإسياـ في مجتمعو".  مف والمثمر، ويمكنو
وتوفر العافية النفسية ركيزة لممشاعر والفكار 

لتواصؿ والانطباعات والمعارؼ وعلاقات ا
والسموكيات الإيجابية. ومف ثـ، فالعافية النفسية 
ليست فقط مرغوبة في حد ذاتيا، ولكنيا تعد 
أيضاً مصدراً لجمب وحماية وتراكـ رأس الماؿ 

 البشري والمادي والطبيعي والاجتماعي.
وتتحدد الصحة النفسية بتفاعؿ معقد ومتنوع 
لمحددات الصحة الحيوية والاجتماعية 

ية والييكمية، ينتج عنو مرونة أو والسيكولوج
قابمية لحدوث الاضطرابات والإعاقات. وتوفر 
الإستراتيجية الإقميمية بشأف الصحة النفسية التي 
تقر بأىمية العمؿ المنسّؽ بيف القطاعات عمى 
تعزيز الصحة النفسية والوقاية مف الاضطرابات 
النفسية نموذجاً لمعمؿ بيف مجموعة مف 

ؽ ىذه ال اية اختارت منظمة لتحقيو القطاعات 
الصحة العالمية  شعار "الكرامة في الصحة 
العقمية " للاحتفاؿ بيوـ الصحة النفسية العالمي 



-9- 

، حيث ىدؼ إلى رفع الوعي بما 1115لعاـ 
يمكف القياـ بو لضماف أف الشخاص المصابيف 
بأمراض نفسية يمكف أف تستمر في العيش 

موجية نحو بكرامة، مف خلاؿ حقوؽ الإنساف ال
السياسات والقانوف، وتدريب العامميف في مجاؿ 
الصحة، واحتراـ الموافقة المسبقة لمعلاج، 
دراجيا في حملات عمميات صنع القرار،  وا 

 والإعلاـ.
يتعرض الشخاص الذيف يعانوف مف مشاكؿ ف

الصحة النفسية في جميع أنحاء العالـ لطائفة 
الباً واسعة مف انتياكات حقوؽ الإنساف، فيـ غ

يتـ نبذىـ مف المجتمع، ولا يحصموف عمى ما 
يمزميـ مف الرعاية أو الخدمات والدعـ ليعيشوا 
حياة طبيعية بالمجتمع، ففي بعض المجتمعات 
المحمية يتـ إبعاد الشخاص الذيف يعانوف مف 
مشاكؿ نفسية إلى أطراؼ المدينة، وبعضيـ يتـ 
وضعو بمستشفيات المراض النفسية ولا تتـ 

ممتيـ بشكؿ إنساني، كما يواجو بعضيـ معا
أشكالًا مف التمييز في مجالات التعميـ و 
التوظيؼ والسكف، كما يتـ منعيـ أحياناً مف 

 التصويت أو الزواج أو الإنجاب.
مف ناحية أُخرى فإف خدمات الصحة العقمية 
تفتقر إلى الموارد البشرية والمالية في العديد 

بمداف المنخفضة مف البمداف، ولا سيما أف  ال
والمتوسطة الدخؿ. إذ أف ىناؾ حاجة إلى مزيد 
مف التمويؿ لتعزيز الصحة النفسية لزيادة وعي 
الناس ليذه القضية. ورداً عمى جعؿ الصحة 
النفسية أولوية عالمية في وقت كانت قد أشارت 

نشرت المنظمة العالمية لمصحة النفسية  .فيو 
ى الكادر العديد مف البمداف إلوجود إفتقار 

والموظفيف المؤىميف في مجاؿ الصحة النفسية 
% مف القوى العاممة 1حيث أنو لا يعمؿ سوى 

الصحية العالمية في مجاؿ الصحة النفسية 
،ووفقا لطمس منظمة الصحة العالمية لمصحة 

والذي يشير إلي أف ىناؾ  - 1119النفسية 
تفاوت ىائؿ في سبؿ الحصوؿ عمى خدمات 

بعاً للأماكف التي يعيش فييا الصحة النفسية ت
في مجاؿ  يعمؿ أقؿ مف فرداً واحداً  -الناس 

ألاؼ فرد، كما تنخفض  11الصحة النفسية لكؿ 
ىذه المعدلات في البمداف المنخفضة والمتوسطة 

ألؼ فرد ،  111لكؿ  1الدخؿ لتصؿ إلى أقؿ مف 
فرد في البمداف  1111لكؿ  1بينما تصؿ إلى 
رابة نصؼ سكاف العالـ قوأف  المرتفعة الدخؿ.

يعيشوف بدوؿ لا يوجد فييا سوى طبيب نفسي 
ألؼ فرد بالإضافة إلى أف  111واحد لكؿ 

الخدمات الصحة العقمية تفتقر إلى الموارد 
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البشرية والمالية في العديد مف البمداف، ولا 
المتوسطة الدخؿ. سيما واف البمداف المنخفضة و 

فيي بحاجة إلى مزيد مف التمويؿ لتعزيز 
الصحة النفسية وبالتالي يجب زيادة وعي 

وفقاً لخطة العمؿ  -الناس بيذه القضية 
- 1111 - 1113الشاممة لمصحة النفسية 

% مف البمداف قد قاـ 01بنودا أىميا: يكوف 
بوضع أو تحديث سياساتو أو خططو الخاصة 

ا يتماشى مع الصكوؾ بالصحة النفسية بم
الدولية والإقميمية لحقوؽ الإنساف بحموؿ 

% مف البمداف يقوـ بتحديث 51، 1111
قوانينو في مجاؿ الصحة النفسية بما يتماشى 

والإقميمية لحقوؽ الإنساف  مع الصكوؾ الدولية
، زيادة نسبة ت طية 1111بحموؿ عاـ 

% 11الاضطرابات النفسية الوخيمة بنحو 
% مف البمداف 01، يكوف 1111بحموؿ عاـ 

لديو عمى القؿ برنامجيف وطنييف عامميف 
 متعددا 

القطاعات لتعزيز الصحة النفسية والوقاية 
، انخفاض معدؿ الانتحار 1111بحموؿ عاـ 

% مف 01%، يقوـ  11في البمداف بنسبة 
البمداف بتجميع مجموعة أساسية مف مؤشرات 

نيا كؿ الصحة النفسية بشكؿ روتيني والتبميغ ع

عاميف مف خلاؿ نظـ المعمومات الوطنية المعنية 
 1111بالصحة والشؤوف الاجتماعية بحموؿ عاـ 

. 
وقد أشار "الدكتور شيخار ساكسينا"، مدير إدارة 
الصحة النفسية بمنظمة الصحة العالمية، إلى أنو 
في البمداف التي تعصؼ بيا الحروب أو تجتاحيا 

لخدمات الصحة  الكوارث الطبيعية تزداد الحاجة
النفسية في ظؿ تدني الموارد المالية، مضيفاً أنو 
في البمداف التي تشيد تحديات اجتماعية 
واقتصادية تزداد مخاطر انتشار مشاكؿ الصحة 
النفسية، لافتاً إلى أنو ينب ي لمدوؿ ال نية 
والفقيرة عمى حد سواء أف تخصص مزيداً مف 

فسية، الاستثمارات في مجاؿ رعاية الصحة الن
موضحاً أنو تزداد بشكؿ ممموس معدلات الإصابة 
بالاكتئاب والإقداـ عمى الانتحار في البمداف التي 

 تعاني مف التدىور الاقتصادي.
وتسعي منظمة الصحة العالمية إلي حث الدوؿ 
العضاء عمى التصديؽ عمى اتفاقية المـ 
المتحدة لحقوؽ الشخاص ذوي الإعاقة، حيث أفَ 

اقية حيز التنفيذ سيكوف معمماً رئيسياً دخوؿ الاتف
فيما يتعمؽ بالجيود الرامية إلى تعزيز تمتع 
الشخاص ذوي الإعاقة بجميع حقوؽ الإنساف 
عمى نحو كامؿ، كما تعمؿ المنظمة عمى تحسيف 
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حقوؽ الإنساف في مرافؽ الصحة النفسية، 
حيث ينب ي تحديد طرؽ لتقييـ نوعية الرعاية 

حماية الفراد  ف مف أجؿوأوضاع حقوؽ الإنسا
إنسانية والميينة وظروؼ مف المعاممة اللا

دخاليـ إلى المرافؽ وعلاجيـ  العيش السيئة وا 
كرىاً، ويجب أف يكوف الشخاص قادروف عمى 

حالات تعرضيـ لانتياؾ  تقديـ الشكاوى في
كما دعت منظمة الصحة العالمية إلى  حقوقيـ.

يا تخصيص الحكومات حصة أكبر مف ميزانيت
الخاصة لقطاع الصحة النفسية وتطوير وتدريب 
القوى العاممة في ىذا المجاؿ لضماف إتاحة 
خدمات جيدة تعزز التعافي واحتراـ حقوؽ 

 الإنساف لجميع الشخاص.

 
 

 !!داء القطط.. يطبب الاجهاض

 

 

ىؿ فكرت يوما فيما قد تسببو قطتؾ الليفة لؾ 
مف معاناة ىؿ تعمميف إف القطط تنقؿ لممرأة 
مرض التوكسوبلازما عف طريؽ فضلاتيا حيث 

تطيع القطط المصابة بالمرض نقؿ العدوى تس
إلى الإنساف بعد ستة أسابيع مف تاريخ 

إصابتيا، إف نسبة الإصابة بيذا المرض تصؿ 
 الى خمسة باللؼ مف الحوامؿ .

 

وينتقؿ المرض عف طريؽ المشيمية مف 
وقد يسبب الإجياض او ولادة  الاـ إلى الجنيف

 جنيف مصاب بيذا المرض الذي يعاني مف نقص
في الوزف او تضخـ في الطحاؿ والكبد او اليرقاف 
او فقر الدـ او خمؿ في الجياز العصبي او 
استسقاء في الدماغ او التيابات في الشبكية وقد 
يصاب بالعمى وتزداد الإصابة بالمرض بازدياد 
مدة الحمؿ وتكوف العدوى اخطر في الفترة الولى 

ف إفقبؿ الحمؿ  صابو بالعدوىما الإأمف الحمؿ 
لا يصيب الجنيف وتظير أعراض  المرض غالباً 

ـ عمى شكؿ ىبوط عاـ والآـ في المرض عمى ال
حيانا تضخـ في ال دد الميمفاوية أالعضلات و 

غير ولكف في معظـ الحالات يكوف المرض 
ـ وىو مف أعراض تشعر بيا الامصحوب ب

ؿ ظت ف حويصمة المرضأالمراض المزمنة حيث 
نو لا يوجد إولسوء الحظ ف تفي الخلايا لعدة سنوا

اختبار لمعرفة وجود التوكسوبلازما في فضلات 
القطط ، لكف مف الممكف اف يتـ الكشؼ عف 
الإصابة بالمرض عف طريؽ وجود أجساـ مضادة 

 . لمتوكسوبلازما في الدـ
 

http://www.albawabhnews.com/1796300
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الًك بعض النصائح لحنايتك وعائلتك من 

 الاصابُ بهرا المسض
 

الحمؿ  فترة ثناءعدـ التعامؿ مع القطط ا :اولاً 
ذا ا  لى المنزؿ و إحضار قطة مف الشارع إوعدـ 

نة يجب إف كاف لابد مف تربية قطة في المنزؿ
ف أعطاؤىا ال ذاء المخصص لمقطط حيث إ

صابة بالمرض المحوـ النيئة قد تصبب الإ
 .لمقطط

 

يجب التخمص مف فضلات القطط سريعا  ثانيا:
 .وذلؾ باستعماؿ قفازات لموقاية مف المرض

 يدييـ جيداً أفراد العائمة غسؿ اعمى  ثالثا:
 .بالماء والصابوف بعد مداعبتيـ لمقطط

جراء تحميؿ لمدـ إيمكف لممرأه الحامؿ  رابعا:
جساـ المضاده بالدـ تحت لمكشؼ عف وجود الا

 .يفشراؼ الاخصائيإ
ف ىذا المرض قد ينتقؿ أذكره بالومف الجدير 

 البقر والخنازير غيريضا عف طريؽ لحـ أ
لؾ عف طريؽ الخضراوات وكذ جمكتممة النض

والمزروعو في  م سولة جيداً الغير والفواكة 
نو عند إمف ىنا فو .تربو مموثو بيذا الطفيؿ

التعامؿ مع المحوـ يجب عمينا ارتداء القفازات 
ف نقوـ ب سؿ الادوات المستخدمو أالبلاستيكيو و 

جيدا وطيو المحوـ جيدا حتى يختفي الموف 
  ا.الاحمر تمام

http://www.albawaba.com/ar 

 
 هل تعله

 

  أف بصػػمات أصػػابع الجنػػيف تبػػدأ فػػي الظيػػور
أسػػػػبوعا عمػػػػى بدايػػػػة  15بعػػػػد مػػػػرور حػػػػوالي 

 الحمؿ.
  أنّو يمكف لمبراغيث أف تقفز ضعؼ ارتفاعيا

 مرّة. 111بػ 
   51111أفّ أنفؾ يستطيع أف يتذكر     

 رائحة مختمفة.
  أفّ ارتفاع جبؿMauna Kea  الواقع في

مف  متر أي أكبر 11115ىاواي  رجز 
 2111ارتفاع جبؿ إفرست نفسو، إلّا أفّ 

متر مف ارتفاع ىذا الجبؿ موجود تحت سطح 
 مياه المحيط اليادي.

http://www.albawaba.com/ar
http://www.albawaba.com/ar
http://1.bp.blogspot.com/-LxAmPmj_4D8/VF0TAxaFY7I/AAAAAAAAB2E/eU6J1G7oWX8/s1600/%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D9%87%D9%84_%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85%2B(1).jpg
http://1.bp.blogspot.com/-LxAmPmj_4D8/VF0TAxaFY7I/AAAAAAAAB2E/eU6J1G7oWX8/s1600/%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%D8%B9%D8%A9_%D9%87%D9%84_%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%85%2B(1).jpg
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  ّأطوؿ جسر في  11مف أصؿ  11 أف
 العالـ تقع في جميورية الصيف الشعبية.

  أفّ كؿ سجيف في غوانتامو يكمّؼ الحكومة
$ دولار 1991111المريكية ما يقار 

 سنويا.
   ّيتـ قتمو كؿّ يوـ في إفريقيا.فيلا  42أف 
  أنّو في كوريا تؤكؿ الخطوبوطات وىي

 عمى قيد الحياة.
  أفّ إعادة تدوير عبوة ألومنيوـ واحدة

يمكنيا توفير ما يكفي مف الطاقة لتش يؿ 
 تمفاز لمدة ثلاث ساعات.

  أفّ أنواع الحيوانات الموجودة عمى الرض
يصؿ عددىا إلى حوالي مميوف وربع 

 المميوف.
  أفّ ربع العظاـ الموجودة في جسـ الإنساف

 تكوف في القدميف.
  ّحجـ الشمس أكبر مف حجـ الرض بػ  أف

 ضعؼ. 1311111
   أفّ كتمة الشمس أكبر مف كتمة الرض بػ

 ضعؼ. 333111
  ّعند ولادة الإنساف يكوف في جسمو  أف

عظمة، إلّا أف ىذا العدد يتراجع إلى  311
 لبموغ.فقط عند الوصوؿ إلى سف ا 112

   ّ35معدة الإنساف تحتوي عمى مايقارب  أف 
 مميوف غدة ىضمية.

  ّ135شبكية العيف تحتوي عمى نحو  أف 
مميوف خمية حسّية مسؤولة عف التقاط 

 الصور وتمييز اللواف.
 

 http://www.3ajaibmag.com/2014/11/En

cyclopedia 

 

 

 ـسَــسَ النشــــــــــــــــــــأض

 

 محند محند عبداللطًف/ الأضتاذ الدكتىز

 جامعةالرئيس نائب 
 لشئوف خدمة المجتمع وتنمية البيئة

 

 بًطسٍ ثابت عبـدالمنعـه إبساهًه  .أ.د

 طــــب ِ شزشوزـــن علـًـــِ حطــــعل .أ.د

 ندضُه ه محـنـدــد أبى القاضــمحنـ .أ.د

 شزاعـُ ـٌـــــال  ابساهًه العــساقـــأ.د. آمــ

 علـــــىو أ.د. حطــاو الدين محنـد عنــــس

 هندضُ أحمـــدن ـًــادل عبده حطــع .دأ.

 آداب ــد  ــــــــــــنــــــــــادل أحــــــــــــــــــــاو عــــــــــــــد. عصـ
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  أنّ مجموع البحيرات الموجودة في كندا وحدها يزيد
 عن عدد البحيرات الموجودة في باقي دول العالم.

 الوحيد الذي يتحمل فيه الذكر مهمّة  أنّ الحيوان
 الحمل بدل الأنثى هو حصان البحر.

   07أنّ النعامة تستطيع أن تركض بسرعة تصل إلى  
 كيلومتر في الساعة.

  أنّ عدد الدول الأعضاء في الفيفا أكثر من الدول
 الأعضاء في الأمم المتحدة.
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