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 شيكا فيرس

 

 يَنتمي مُستَجد فيروس ىَو :زيكا فَيروس
 جِنس ضمف وَيُصنؼ المُصفرة الفَيروسات لِعائمة

 بِواسطة الفَيروس ينتَقِؿ  .المُصفر الفَيروس
 المِصرية الزاعِجة البعوضة مِثؿ الزاعِج البعوض لَسع

 مرة لأوؿ اكتُشؼَ  وَقد ، ،(إيجبتاي إيديس)
 بِواسطة الريص قُرود فِي ـ1491 عاـ أوغندا في

 بعد اكتُشؼ ثُـ الحُرجية، الصفراء الحُمى رَصد شَبكة
 ، وَتنزانيا أوغندا في ـ1491 عاـ البشر في ذلؾ
 الفيروس فاشيات سُجمت وَقد
  اليادئ والمُحيط وَالأمريكتيف وآسيا إفريقيا في

سبب  يُعرؼ خَفيؼ مَرض البَشر في الفيروس ُُ
 فيروس مَرض أو زيكا مرض أو زيكا حُمى باسـ
 عامي بيفَ  ما عميو والتَعرؼ تَحديده تَـ والذي زيكا
 مف كُؿ في المَدارية المَناطؽ في( 1491-1491)

 الفيروس انتشَرَ  ـ1119 عاـ وفي وآسيا، إفريقيا
 ،الفرنسية بولينزيا إلى ثُـ اليادئ يطحالمُ  عبر شَرقاً 
 انتشَر ـ،1119 عاـ وفي ،القِيامة جزيرة إلى ثـُ

 ومنطقة الوُسطى وأمريكا مكسيؾال في المَرض
 تحديد تَـ لِذلؾ ،الجنوبية وَأَمريكا ، الكاريبي البَحر

 الصحة منظمة ذكرت وقد .وبائي كَمرض المَرض
 أف عمى الآف حتى أدلة توجد لا إنو العالمية
 الرضاعة عبر المواليد إلى ينتقؿ زيكا فيروس
" باىو" الأميركية الدوؿ لعموـ ذكرت كما. الطبيعية

 التي ريكتيفيالأم في والمناطؽ الدوؿ عدد إف
 ينقمو الذي زيكا بفيروس إصابة حالات عف أعمنت

 منظمة لكف حادا، المرض يكوف لا وعادة البعوض،
 مرتبطا يكوف قد زيكا الفيروس إف قالت" باىو"

 ةالجمجم في بصغر أصيبوا البرازيؿ في بمواليد
 فيروس عف حقيقة 19 نقدـ وىنا مخ،ال في وتمؼ
 :ريكتيفيالأم في الأخير وتفشيو زيكا

 المنوية الحيوانات في زيكا فيروس عزؿ تـ 
 ىناؾ أف كما ،( العالمية الصحة منظمة) للإنساف

 العممية خلاؿ لآخر شخص مف محتممة عدوى حالة
 الأدلة مف مزيد إلى حاجة ىناؾ لكف. الجنسية
 مف وسيمة ىو الجنسي الاتصاؿ أف عمى لمتأكيد
 .انتقالو وسائؿ

 كؿ مف واحد عمى إلا المرض أعراض تظير لا 
 عدد رصد عدـ ويمكف بالفيروس مصابيف أربعة
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 الحجـ معرفة يصعب ما وىو الحالات، مف كبير
 .الأميركتيف في المرض لتفشي الحقيقي

 نسبيا، حاد غير زيكا فيروس مرض يكوف عادة 
 المفاصؿ في وآلاـ والحمى الجمد حكة أعراضو ومف

 أف الشائع غير ومف أسبوع، نحو تستمر والعضلات
 نقميـ إلى زيكا بفيروس المصابوف يحتاج

 .العلاج لتمقي لممستشفى
 الفيروس أف عمى دليؿ الأميركتيف في يوجد لا 

 وردت لكف ،(باىو منظمة)الوفاة إلى يؤدي أف يمكف
 خطيرة مضاعفات لحدوث متفرقة حالات عف تقارير
 أخرى حالات أو أمراض مف يعانوف أشخاص لدى
 .الموت إلى تؤدي

 الصحة منظمةو  البرازيؿ في باحثوف يقوؿ 
 وسالفير  بيف تربط متنامية أدلة ىناؾ إف العالمية

 في خمؿ وىو ،(مايكروسيفالي) الرأس وصغر زيكا
 وأدمغة رؤوس ذوي مواليد إلى يؤدي العصبي النظاـ
 .المعتاد مف أصغر

 في كبيرة زيادة رُصدت البرازيؿ شرؽ شماؿ في 
. والأدمغة الرؤوس بصغر المصابيف المواليد حالات

 الإصابة حالات إف البرازيمية الصحة وزارة ذكرتو 
 ارتفعت بالمايكروسيفالي المواليد بيف بيا المشتبو

 الثاني كانوف/يناير 19 حتى حالة 3943 إلى
 .1119 الجاري

 بفيروس لمعدوى معدؿ أعمى البرازيؿ في يوجد 
 تفشي عف تقارير وردت كما .كولومبيا يعقبيا زيكا،

 جواتيمالياو  السمفادورو  الإكوادور في الفيروس
 ايبارجو و  بنماو  المكسيؾو  ىندوراسو  ىايتيو 

 .أخرى ودوؿ فنزويلاو  سوريناـو  وبويرتوريكو
 أصاب زيكا إف كولومبيا في الصحة وزارة أفادت 

 ىذا يشيد أف ويمكف البلاد، في شخص 13911
 .حالة ألؼ ئةاسبعم العاـ

 إف سانتوس مانويؿ خواف كولومبيا رئيس قاؿ 
 سيصابوف مولود خمسمائة أف إلى تشير التقديرات

 .بالمايكروسيفالي
 بتأخير النساء كولومبيا في الصحة وزارة نصحت 

 مخاطر لتفادي أشير وثمانية ستة بيف ما الحمؿ
 .بزيكا صمة ذات محتممة

 بتأجيؿ النساء نصحت جاميكا في الصحة وزارة 
 نصحت بينما. وعاـ أشير ستة بيف ما الحمؿ

 .1119 عاـ حتى الحمؿ بتأجيؿ ىاؤ نسا السمفادور
 المراكز حذرت ،1119 يناير مف سابؽ وقت في 

 النساء منيا والوقاية الأمراض لمكافحة الأميركية
 في ومنطقة دولة 19 إلى السفر بتفادي الحوامؿ

http://www.aljazeera.net/home/getpage/4f51f922-997b-4db4-a88c-158034f501b4/dc69c731-3dcc-41fb-a963-74316f102e76
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http://www.aljazeera.net/home/getpage/12835b50-a872-4466-b351-a0204482c134/159ace3e-2075-46ed-bd82-b1dc39a48201
http://www.aljazeera.net/home/getpage/12835b50-a872-4466-b351-a0204482c134/c15c018e-05b3-4ac5-a26f-5f9f4a682f6e
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 إصابة حالات فييا والكاريبي اللاتينية أميركا
 .بالفيروس

 اللاتينية أمريكا دوؿ في زيكا فيروس ينتشر 
 في الصحية الجيات دفع ما وىو خطيرة، بمعدلات

 تحذيرات إصدار إلى المنطقة في دولة 11 مف أكثر
 الزيادة وراء الفيروس يكوف أف مف مخاوؼ بسبب
 صغيرة برؤوس أطفاؿ ولادة حالات أعداد في الكبيرة
 للأطفاؿ العصبي الجياز يصيب مرض وىو الحجـ،

 في بالفيروس مصابات لأميات حديثا المولوديف
 .رئيسي بشكؿ البرازيؿ

 الوطنية المعاىد لدى المعدية الأمراض خبير ذكر 
 بطريقة يستشري الفيروس إف لمصحة، الأمريكية

 زيكا لفيروس السريع الانتشار يعتبر كما.وبائية
 ينقميا فيروسية أمراض انتشار سمسمة في الأحدث
 الأرضية لمكرة الغربي النصؼ منطقة في البعوض

 فاوسي كتب حسبما الأخيرة، العشريف السنوات خلاؿ
 بالشؤوف المعنية" لاندجإن نيو" دورية في مقاؿ في

 .الطبية
 وفيروس الضنؾ حمى تمي مرتبة في المرض يأتي 

 ىذه جميع ومثؿ. شيكونغونيا وفيروس النيؿ غرب
 .البعوض طريؽ عف زيكا فيروس ينتقؿ الأمراض

 أي يوجد لا الأخرى، الفيروسات بعض نقيض عمى 
 لمكافحة نفعؿ فماذا زيكا؟ فيروس مف لموقاية مصؿ

  الفيروس؟
 

 

 

 

� 
 

 :للبعىض طازدَ دٍاىات اضتخداو -1

 تجنب ىي الخبراء يقدميا التي الأولى النصيحة 
 مراكز وتوصي. الإمكاف قدر البعوض لسعات
 ومقرىا منيا والوقاية الأمراض عمى السيطرة
 بدىانات المكشوؼ الجمد بتغطية المتحدة الولايات
 .لتجارب خضعت مواد مف مصنوعة لمبعوض طاردة
 اتباع بعد دورية بصفة الدىاف وضع وينبغي

 بداية بمجرد العبوة عمى الموضحة الإرشادات
 دىانات بعد وضعيا ينبغي كما. البعوض لسعات
 يمكف حيث قبميا، وليس الشمس أشعة مف الحماية

 لمدىانات واقية كطبقة الدىانات تمؾ تعمؿ أف
 الطاردة لمدىانات ينبغي كما .لمبعوض الطاردة

http://www.traidnt.net/vb/traidnt1184399/
http://www.traidnt.net/vb/traidnt1184399/
http://www.traidnt.net/vb/traidnt1184399/
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 عمى الحوامؿ، صحة عمى آمنة تكوف أف لمبعوض
 قبؿ الولادة أطباء استشارة مف لابد ذلؾ مف الرغـ

 .استخداميا
 

 :طىيلُ أكناو ازتداء -2

  ارتداء في المتمثمة النصيحة عمى الخبراء يتفؽ 
 ينبغي كما. طويمة وأكماـ وفضفاضة طويمة سراويؿ

 الشخص يحمي نحو عمى سميكة الملابس تكوف أف
 ملابس أيضا توجد كما.البعوض لسعات مف

 وىي ،"مثريفو بير " مادة عمى تحتوي مخصوصة
 نسيج تركيب في يدخؿ صناعي مبيد عف عبارة

 ولا .معينة دوؿ في فقط يتوافر قد وذلؾ الملابس،
 الملابس، تحت لمبعوض طارد دىاف أي وضع ينبغي
 ثـ ومف التبخر، عممية ستمنع الأنسجة لأف نظرا
 .فاعميتيا تقمؿ

 

 :البعىض مً الميصل وقايُ -3

 

 موانع" بيا يتوافر أماكف في بالنوـ الخبراء ينصح 
 ونوافذ مغمقة أبواب مثؿ الإمكاف، قدر" لموقاية
 لمنوافذ السمكية الشبكات عف فضلا الإقفاؿ محكمة
 يمكف الميؿ وخلاؿ .البعوض دخوؿ مف تحمي التي
 لا والمسألة. إضافية حماية الناموسيات توفر أف

 فبعوضة الظلاـ، حموؿ مع بالحرص فقط تتعمؽ
 زيكا، فيروس تحمؿ التي ،"المصرية الزاعجة"

 غروب حتى النيار ضوء وتفضؿ شديدة لسعتيا
 .الشمس

 

 :الأواىٌ في المىضىعُ اليباتات مً الحرز -4
 منع لمغاية الميـ مف فيو يعتبر الذي الوقت في 

 الميـ فمف المعيشة، أماكف إلى البعوض دخوؿ
 تكاثر بيئة الماء ويعتبر. تكاثرىا مكافحة أيضا
 الأمريكية الوكالة وتطمب .ليا بالنسبة مثالية

 المواطنيف مف اللاتينية أمريكا ودوؿ البيئية لمحماية
 يرقات عمى تحتوي قد التي الراكدة المياه مف الحذر

 غذاء وأواني والمزىريات والدلاء البرؾ مثؿ البعوض
 والنباتات الطيور وأقفاص الأليفة الحيوانات
 بتنظيؼ ينصحوف كما .أواني في الموضوعة

 وتغطية الأسبوع في مرات عدة المياه مزاريب
 يجري حتى السباحة وأحواض المياه خزانات
 عمى يقضي الكمور لأف) بالكمور تطييرىا
 راكدة مياه أي مف التخمص يجب كما(.البعوض

 لأف جافة، أرض عمى أياـ خمسة تجاوزت لفترة
 عندما قصيرة فترة بعد ستموت البعوض يرقات
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 تكفي المياه مف جدا صغيرة فكمية. المياه تتبخر
 الأىمية بالغ مف لذا الحياة، قيد عمى البعوض لبقاء
 بصفة نظيفة بؿ فحسب، جافة المناطؽ تكوف ألا

 .مستمرة
 :القنامُ غلق إحكاو-5

 ساحة أيضا المنزلية النفايات تصبح أف يمكف 
 ويحذر.المتراكمة المياه بسبب البعوض لتكاثر
 الخطرة الأماكف في يعيشوف الذيف أولئؾ الخبراء
 الأمر يتعمؽ حينما احترازية تدابير إتباع بضرورة
 في توضع أف ينبغي والتي القمامة، مع بالتعامؿ
 مف التخمص يجب كما .مغمقة بلاستيكية أكياس

 خمؼ الموضوعة البناء ومواد القديمة الإطارات
 ليرقات مأوى تصبح أف يمكف حيث المنازؿ،
 .البعوض

 : المبًدات زش -6

 وباء فييا ينتشر التي البرازيمية، السمطات تفكر 
 المناطؽ مع التعامؿ في أسوأ، بمعدلات زيكا فيروس

 باستخداـ" المبيدات رش" خلاؿ مف المتضررة
 القضاء إلى تيدؼ طريقة وىي متنقمة، شاحنات

 قبؿ طارئا تدبيرا ذلؾ ويعتبر.البالغ البعوض عمى
 جانيرو دي ريو في الأوليمبية الألعاب دورة تنظيـ
 رش يؤثر قد شؾ وبدوف . 1119أغسطس في

 غير انبياج أثرا يحمؿ كما السكاف، عمى المبيدات
 .صحتيـ عمى طيب

 

 : البعىض مكافحُ اضتراتًجًات -7

 أمريكا دوؿ مف عدد في الوطنية السمطات أطمقت 
 فيروس ناقؿ البعوض عمى لمقضاء حملات اللاتينية

 أكثر بيف ومف .تكنولوجية مساعدات باستخداـ زيكا
 الاستعانة مقترح كاف لمجدؿ إثارة المقترحات
 مف يحد عقيـ بعوض لتوليد وراثيا معدلة بحشرات
 .وانتشاره البعوض تكاثر

 غير حموؿ عف أخرى مقترحات تبحث كما 
 أنشأت فقد. إيتابيتـ مدينة فعمت مثمما متوقعة،

 صغيرة العذبة المياه أسماؾ مف" طبيعيا جيشا"
 التي والصياريج المياه خزانات في ووضعتيا الحجـ
 بي لبي المحمية السمطات وقالت .اليرقات تؤوي
 البيض عمى تتغذى الأسماؾ: " البرازيؿ في سي

 ."النمو مف وتمنعيا
 البعىض مكافحُ أجَصَ اضتخداو 8

 الصحة سمطات فيو تتصدى الذي الوقت في 
 للأفراد يمكف واسع، نطاؽ عمى لممشكمة العامة
 .المنزؿ في البعوض مكافحة أجيزة استخداـ أيضا
 أنحاء في ومتوفرة والأنواع الأشكاؿ مختمفة وىي
 جسـ تحاكي التي الأنظمة بعض وىناؾ. العالـ
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 الكربوف أكسد ثاني انبعاث حيث مف الإنساف
 .إلييا البعوض ينجذب لذا والحرارة،

  تستخدـ كما  
 بعض في تنتشر التي البعوض مبيدات لرش أنظمة
 تمثؿ قد لأنيا لمجدؿ مثيرة أنيا مف الرغـ عمى الدوؿ
 .أخرى وحشرات والفراشات بالنحؿ أضرارا

 

 الطفس تجيب .-4

 المناطؽ خارج يعيشوف الذيف لأولئؾ بالنسبة* 
 ىذه إلى السفر بتجنب الخبراء ينصح المتضررة،
 الأمراض عمى السيطرة مراكز وطمبت .المناطؽ
 المتحدة الولايات في الحوامؿ مف منيا والوقاية
 قدر الكاريبي ودوؿ اللاتينية أمريكا إلى السفر تأجيؿ

 منطمؽ مف: " رسمية استشارة في وأضافت .الإمكاف
 أكثر، تفاصيؿ لدينا تتوافر وحتى والحذر، الحيطة
 إلى سفرىف تأجيؿ في يفكرف أف الحوامؿ عمى ينبغي
 عمى ينبغي كما. زيكا فيروس فييا ينتشر منطقة أي

 أف المناطؽ ىذه إلى السفر يعتزمف اللائي الحوامؿ
 ."الصحية الرعاية جيات مف أي أو الطبيب يستشرف

 مراكز نصيحة تساند لا العالمية الصحة منظمة أف* 
 وقالت.عالميا منيا والوقاية الأمراض عمى السيطرة

 منظمة تنصح لا ، متوفرة أدلة عمى بناء: " المنظمة
 مافي التجارة أو السفر عمى قيود بأي العالمي الصحة

 قد احترازي، وكتدبير. زيكا فيروس بمرض يتعمؽ ما
 تتعمؽ عامة نصائح الوطنية الحكومات بعض تتيح

 تقديراتيا عمى بناء لمواطنييا والسفر بالصحة
 ."الخاصة

 الاىتصاز مً الحد -11
 إصابة حالة في إضافية تدابير اتخاذ ينبغي 

 لسعات مف لمزيد تعرضو تجنب بغية شخص
 بحسب المرض، مف الأوؿ الأسبوع خلاؿ البعوض
 ويأتي.منيا والوقاية الأمراض عمى السيطرة مراكز
 شخص مف ينتقؿ قد الدـ في الفيروس لأف ذلؾ

 لسعات طريؽ عف آخر شخص إلى مصاب
 الناحية مف التأكد عدـ مف الرغـ وعمى.البعوض
 الاتصاؿ طريؽ عف الفيروس انتقاؿ بخطر العممية

 استخداـ ضرورة إلى الآراء بعض تشير الجنسي،
 مف التعافي مف أسبوعيف لمدة الذكرية الواقيات
 اتخاذ عف فضلا زيكا، بفيروس الإصابة عدوى
 المعاب طريؽ عف الفيروس انتقاؿ لتجنب تدابير

 ؟.الأخرى الجسـ إفرازات أو
www.aljazeera.net/news/healt medicine 

 

http://www.aljazeera.net/news/healt%20medicine
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 ( الصتاء في بتياولها ييصح) مفًدَ شتىيُ أعصاب

 عواصؼ مف يحممو وما الشتاء فصؿ بداية مع 
 وكباراً  صغاراً  الناس غالبية يمجأ وثموج، وأمطار

 شدة تقييـ التي الساخنة المشروبات تناوؿ لىإ
 ارتشاؼ مف أفضؿ وليس. المرض وحدة البرد
 فوائد مف تحتويو لما نظراً  الزىور مف ساخف كوب

. والنفسي الجسدي الصعيديف عمى ميمة صحية
 رددىا طالما جداً  قديمة عبارة «بتشفي عشبو»

 الطبيعة فكانت بيا، وآمنوا وآباؤنا أجدادنا
  .مرجعيـ

 الكرفس، عائمة إلى تنتمي عشبة :الًاىطىٌ -1
 حتى نباتو ينمو. حسف ومذاقو مقبولة رائحتو
 لنمو والدؼء الشمس إلى ويحتاج سـ 75 ارتفاع
 عمى احتوائو في الغذائية قيمتو تبرز. طبيعي

 والسكريات والألياؼ الدىنية والزيوت البروتينات
. منو العطري الزيت استخلاص جانب إلى والنشاء،

 مف التخمص في فتتمثؿ اليانسوف بذور فوائد أما
 مف البمغـ إزالة الأمعاء، مف الريح وطرد الانتفاخ،
 البوؿ، وكمية العرؽ إفراز زيادة اليوائية، القصبة
 اليانسوف بذور غمي ينبغي ولا. الأرؽ وعلاج

 مف جزءً  وتخسر اليضـ فعالية تفقد لأنيا طويلاً 
 . العطرية زيوتيا

 الباطنية النباتات أشير مف واحد:  البابىىج -2
 الأزىار ىو منو المستخدـ والجزء الإطلاؽ، عمى

 نسبتو تصؿ طيار زيت عمى تحتوي التي المتفتحة
 أنو لمبابونج الفريدة الخصائص ومف%. 1.9 إلى
 والخوؼ والاكتئاب الأرؽ حالات في جداً  مفيد

 المغمية الأزىار بخار ويستعمؿ. النفسية والأزمات
 في اليوائية المسالؾ التياب حالة في للاستنشاؽ

 شاي ويعتبر. اليوائية والقصبة والحنجرة الأنؼ
 يساعد كما للالتياب، ومضاداً  مطيراً  البابونج

 أما .اليضـ عممية وتنظيـ الأعصاب تيدئة عمى
: فيي البابونج شاي لتحضير المثمى الطريقة
 كوب في البابونج أزىار مف كبيرة ممعقة وضع
 المزيج يترؾ ثـ المغمي، الماء فوقيا ويصب فارغ
 ويمكف. ويشرب جيدا يصفّى ثـ دقائؽ عشر لمدة
 قبؿ وذلؾ اليوـ في مرات ثلاث منو كوب تناوؿ
 بعد البابونج شاي تناوؿ ويحذر الطعاـ وجبات
 .المعدة في ألما يسبب قد لأنو مباشرة الأكؿ

 

 دوؿ في عامة بصفة يكثر عطري نبات :الصعتر -3
 في تتمثؿ الطبية فوائده. المتوسط الأبيض حوض
 بالجياز المتصمة لاسيما الأمراض مف الكثير شفاء

http://www.nsaim.net/vb/showthread.php?t=57870
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 الشعبية والالتيابات الديكي السعاؿ مثؿ التنفسي
 شديدة مواد عمى الصعتر نبات ويحتوي. والربو
 إلى بالإضافة المناعي، الجياز تقوية عمى تعمؿ
. الدموية لمدورة ومنشطة ومطيرة للألـ مسكنة مواد
 لمعضلات مقوية مواد عمى الصعتر يحتوي كذلؾ
 المسالؾ التيابات ويعالج الشراييف، تصمب وتمنع
 ويخفض الكموي المغص مرض مف ويشفي البولية

 . الكولستروؿ
 عمى تساعد لممعدة، مسكنة عشبو :البرٍ اليعياع-4

 الجياز عمؿ وتنظـ الأمعاء تقمصات تيدئة
 في النعناع شاي أو النعناع زيت يستخدـ. اليضمي

 مفعوؿ يمتد كذلؾ .اليضـ وعسر الغازات علاج
 لأف الموضعي، الاستخداـ إلى الميدئ النعناع زيت
 الدموي التدفؽ وزيادة الألـ تخفيؼ عمى القدرة لديو
 .المصابة المنطقة في

          
 تعله ٍل

 الثوـ مف وفصاف الميموف عصير مف خميط 
 يعتبر النقي الزيتوف زيت مف وممعقة والزنجبيؿ

 الكوب ىذا يؤخذ حيث الكبد، لتنظيؼ ممتاز خميط
... بساعة  الإفطار قبؿ الريؽ عمى الخميط مف

 شيور ستة كؿ مرة العممية ىذه باستعماؿ وينصح

 أفضؿ مف لأنيا وذلؾ لمقمب، مفيدة الفراولة أف *
 القابمة الغذائية بالألياؼ وغنية الأكسدة، مضادات
 معدؿ تخفيض عمى تعمؿ الألياؼ وىذه لمذوباف،

 الدموية الدورة كفاءة وزيادة الدـ، في الكوليستروؿ
 مف لكثير حوناج شاؼ علاج والبصؿ الثوـ أف 

 السمفايد مركبات عمى يحتويا أنيما حيث الأمراض،
 خطر ابعاد عمى تعمؿ المركبات وىذه ،(الكبريت)

 .الدموية الجمطة
http://forums.arjwwan.com 

 

 اليصــسَ أضـسَج
 جعًص عبده أحمد/ الدكتىز الأضتاذ

 الجامعة رئيس
 

 أ.د. ثابت عبـدالميعـه إبساًٍه 

 

 

 بيطري
 

 أ.د. علِ حطـًـً علِ شزشوز

 

 

 طـب
 

 

 أ.د. محنـد أبى القاضه محـنـد

 

 

 هندسة
 

 

 محند عنس أ.د. حطاو الديً

 

 

 علـوم
 

 

 أ.د. آمال محند ابساًٍه 

 

 

 زراعة
 

 أ.د. عادل عبده حطًـً أحمد

 

 

 هندسة
 

 د. عــلاء عسفات خلًفُ

 

 

 صيدلة
 

 د. عصــاو عادل أحمد

 

 

 آداب

 د. عــلاء الديً أحمد محند حمًد    

 

 تربية نوعية
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 الخبازيات، أزىار فصيمة مف برية زىرة :الخاتمية
 مف نوعاً  تعتبر لا. سنيف وتعمّر الجنائف في تزرع

 النباتات انواع مف انما فحسب، الجميمة الأزىار
 تكاد وىي العربي، الطب مجالات في تستخدـ التي
 اف خصوصاً  الشتاء، فصؿ في بيت كؿ زاد تكوف

 بالتجربة الطبية منافعيا عف أخبروا الاجداد
 يوليو مف الجبمية القرى سكاف يبدأ لذلؾ. الحسية

 أزىارىا بقطؼ ،(ايموؿ) سبتمبر اواخر حتى( تموز)
 توضيبيا ثـ تجؼ، حتى الشمس لأشعة وتعريضيا
 الزىورات مف كنوع الاولى بالدرجة لتستخدـ
 والنزلات الرشح ة***** في تفيد التي الشتوية

 وآلاـ والفـ الموزتيف التيابات وتخفيؼ الصدرية،
 .والامعاء المعدة
 منشطة خصائص ذات مواد منيا تستخرج الورود،
 وتخفيؼ اليضمية الاضطرابات تيدئة عمى تساعد
 «الزىورات» فؤائد تنتيي ولا. والحزف الكآبة حالات
 لدى اسرارىا بقيت واف. النباتية الانواع ىذه عند

 بوصفات الامر يتعمؽ عندما سيما لا الجدات،
 البابونج مع الشعر ولمعاف والبشرة لمجماؿ سرية

 الصعتر مع الكريية الفـ رائحة لطرد او والورد،
 وانعاش الاكتئاب لطرد او الموز، وقشر والنعناع
 عمى يدخؿ الذي التفاح قشر مع القمب نبض
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 .اللائحة خارج مف واف المجففة الاعشاب مجموعة
 الاعشاب ليذه الترويج في الاطرؼ المشيد ولعؿ

 في مستيمكة مواد مف انتقاليا في ىو المعطرة،
 استيلاؾ الى الشعب وعامة الفلاحيف طبقة صفوؼ

 الفرنسي اسميا تحت ليا «المخممية الطبقة»
«Tisane» في والاسترساؿ بتقديميا والتباىي 

 متوفرا يكف لـ غرائبي اكتشاؼ وكأنيا فؤائدىا شرح
 .المطر مف الارض ترتوي اف بعد العشب ينبت اينما

http://www.nsaim.net/vb/showthrea 
 
 
 

المجمد السمؾ اضرار  
 في توجد المجمدة الأسماؾ،  المجمد السمؾ اضرار 

 أساسية وجبة أصبحت وىي،  التجارة محلات كؿ
 فمزارع،  الطيي في وسيمة،  شرائيا لسيولة
 الغير السمؾ تناوؿ اتجاه مف لمقمؽ مثيرة السمؾ

 قميمة نسبة عمى تحتوي المجمدة الأسماؾ .صحي
 السالموف سمؾ ويحتوي،  الدىنية الأحماض مف

 تحتوي التي الأوميجا مادة مف الكثير عمى الطبيعي
 محاربة عمى تعمؿ التي المميزات مف العديد عمى

 ويعمؿ ، المخ خلايا تطوير في وتمعب ، الالتيابات

 بمرض الإصابة ويقمؿ وقوتو المخ قدرة تعزيز عمى
 مزارع في المجمدة الأسماؾ ىذه وتنمو . الزىايمر

 زيادة عمى وتعمؿ،  البحر مف وليست سمكية
 خصائص عمى يحتوي الذي الأركيدونيؾ نسبة
 تعمؿ الجسـ في زيادتيا ولكف الخلايا تمؼ تواجو
 يجب وبالتالي ، الزىايمر بمرض الإصابة عمى
،  المجمد البمطي السمؾ تناوؿ تتجنب أف عميؾ
 مفيد لأنو الطبيعي السمؾ تناوؿ عميؾ ولكف

 قميمة نسبة عمى الطبيعي السمؾ ويحتوي .لمجسـ
 تناولو ولكف بروتينات عمى ويحتوي الدىوف مف

الأسبوع في مرتيف مف أكثر  المزارع وأيضا .
 مموثات عمى بحيراتيا تحتوي الصينية السمكية
 إصابة عمى تعمؿ والماء التربة في كثيرة صناعية

الخطيرة بالأمراض الجسـ  الصيني السمؾ ويحتوي .
 مف الكثير عمى ويحتوي ثقيمة كيميائية مواد عمى
 تناوؿ عميؾ فيجب ، لمبكتيريا المضادة المواد
 حيث فقط واحد نوع تناوؿ وأيضا،  الطبيعي السمؾ
 الأحماض مف مختمفة أنواع عمى السمؾ يحتوي
 وعميؾ،  الجسـ تموث عمى تعمؿ التي الدىنية
 الطازجة بالأسماؾ المجمدة الأسماؾ استبداؿ

  .الطبيعية
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 المجمدة للأسماؾ الغذائية القيمة عمى لممحافظة

 ىذه اذابة في اتباعيا يجب صحية طرؽ ىناؾ
 الدكتورة نصحت الصدد ىذا وفي ، وطيييا الأسماؾ

 مقاؿ في العلاجية، التغذية أخصائية ، زيد أميرة
 الصحيحة الطريقة باتباع”  فيتو بوابة”  في جاء

 قيمتيا تفقد لا حتى المجمدة الأسماؾ لطيي
 حيث مف الطازجة الأسماؾ بمثابة وتكوف الغذائية،

 .المذيذ الطعـ
 في وتنظيفو الطازج السمؾ شراء يجب.. البداية في

 وعند الفريزر، في فورا ووضعو بعناية المنزؿ
 الصباح في الفريزر مف إخراجو يتـ لو الحاجة
 في ننقعو ولا يغطيو الذي الثمج يذوب حتى وتركو
 .الغذائية قيمتو فيو يفقد لا حتى الماء،

ذا  سريعا، الثمج إذابة تريد المنزؿ ربة كانت وا 
 المزود الماء مف قميؿ في الأسماؾ وضع فيمكنيا
 الثمج امتصاص عمى السمكة يساعد والذي بالممح،

 مع الغذائية، قيمتيا تفقد لا وبالتالي المذاب
ويسار يمينا تقميبيا . 

“ وأضافت  يفقدىا لا الأسماؾ تجميد أف عمى ،”زيد
" أ" لفيتاميف غنيا مصدرا تعد حيث الغذائية، قيمتيا

 وحيوية والشعر، البشرة وجماؿ لصحة الضروري
 مناعة تقوية في يساعد كما عاـ، بشكؿ الإنساف

 .الجسـ

 تنشيط في الياـ" ب" لفيتاميف مصدر أنو كما
 اليضـ سوء وعلاج الدماغ ووظائؼ الدموية الدورة
نتاج الجسـ، طاقة وتحفيز  الحمراء الدـ خلايا وا 
 إفراز وتنظيـ الدـ في الحديد نقص لمقاومة

 الأحماض عمى الأسماؾ تحتوي كما اليرمونات
 في تتسبب لا فإنيا وبالتالي المشبعة غير الدىنية

 إلى بالإضافة الدـ، في الكوليستروؿ نسبة رفع
 واليود والكالسيوـ كالفسفور المعدنية الأملاح
 .والحديد

مدبولى فاطمة: لمنشر اعدتو  
إسماعيؿ أمانى/أ:  إشراؼ  

 :المصدر
http://www.asmaki.com/?p=7809  

http://s.youm7.com/
http://www.asmaki.com/?p=7809


-11- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  العصب السابع عند الاطفاؿ

فجأة تصبح معالـ وجو طفمؾ الصغير مختمفة، حيث 
تنزؿ زاوية الفـ للأسفؿ؛ ما يؤدي إلى صعوبة إقفاؿ 
الفـ بالكامؿ، وبالتالي تدفؽ تدريجي لمسوائؿ عند 

الشرب، مع ىبوط جفف العيف السفمي لمخارج، 
ظيور ىذه الأعراض المزعجة تحمؿ الأـ وبمجرد 

صغيرىا لمجدة التي تنبئيا أف مساً مف روح شريرة قد 
أصابت الصغير، وعميو فإف الخرافة تمعب دورىا 

وتتفاقـ المشكمة للأسؼ، فمف الخرافات التي تصاحب 
 :ىذه الأعراض عند إصابة الصغير بيا

 إبقاء الطفؿ الصغير في غرفة مظممة تماماً بعيداً  •
 .عف الآخريف، ولا يرى النور إطلاقا

 .عدـ الاستحماـ أو تغيير الملابس •

 .إشعاؿ البخور في الغرفة عمى مدار الساعة •

الخؼ المنزلي المصنوع مف »ضرب وجيو بػ •
أي الحفاية وذلؾ لكي يرتد وضع معالـ « البلاستيؾ

 .وجيو إلى طبيعتيا

 .يامنعو مف تناوؿ البروتينات الحيوانية بأنواع •

إلى ىنا ىذه الخرافات للأسؼ التي تؤدي لمضاعفات 
خطيرة أفادنا بيا الدكتور محمد البوجي، أخصائي 
المخ والأعصاب حيث قاؿ: إف ىذا المرض يعرؼ 
بالتياب العصب السابع في الوجو، وىو يصيب 
جميع الأعمار، ولكف للأسؼ اتباع الخرافة في 

بة علاجو يؤدي لنتائج وخيمة بالطفؿ مثؿ إصا
أعصاب الوجو بشمؿ تاـ، وقد يحدث بعد الإصابة 

بالشمؿ نمو ألياؼ عصبية جديدة مف تفرعات 
العصب السابع المغذي لموجو، فترتبط ىذه التفرعات 

مع عضلات الوجو الخاطئة، تؤدي لضرر أكثر 
يصعب علاجو مثؿ حدوث سيلاف مستمر لمسوائؿ 
داف مف زاوية الفـ، ووميض العينيف عند الابتساـ وفق

حاسة التذوؽ، وارتعاش وتشنج الوجو بصورة غير 
 .طبيعية
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وعف أسباب التياب عصب الوجو السابع يقوؿ 
الدكتور البوجي: لا أسباب حقيقية وراءه، ولكف في 

حالة الأطفاؿ يكوف السبب الرئيسي المحتمؿ ىو 
التعرض لتيار ىواء بارد جداً ومفاجئ، أو الإصابة 

مثلًا: يسبب قطعاً  الفيروسية أو التعرض لحادث
 .مباشراً في العصب

وعف أعراض الإصابة بشمؿ العصب السابع تتمثؿ 
 :في

 الصعوبة في النطؽ •

 فقداف الإحساس بالوجو •

 سيلاف السوائؿ دوف إرادة مف الطفؿ •

 انيمار الدموع دوف مبرر •

صعوبة إقفاؿ الفـ بصورة جيدة مع نزوؿ إحدى  •
 .زوايا الفـ للأسفؿ

 :العلاج فيتخذ عدة طرؽ منياأما عف 

 .وضع الكمادات الساخنة عمى الوجو والتدفئة لمطفؿ •

إجراء تماريف لموجو، وىذه تتـ مف خلاؿ أخصائي  •
 .لمعلاج الطبيعي

العلاج في الحالات الصعبة بالصدمات الكيربية  •
 .بواسطة الطبيب، وليس ضرب الطفؿ عمى وجيو

شراباً ساخناً،  ملاحظتو حتى لا يتناوؿ طعاماً أو •

وىو لا يشعر بسخونتو بسبب فقدانو لحاسة التذوؽ 
 .المؤقتة؛ مما يؤدي لإصابتو بالحروؽ

عدـ محاولة فتح الفـ والفؾ بأوسع مدى أثناء فترة  •
 .العلاج؛ لأنو يؤدي لنتائج عكسية

 


