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 قافلة طبية بجامعة أسيوط                   

 للأطفال لإجزاء عنليات تجنيل              

 

              
 
 

سػػػػف   أقسػػػػـ ة الػػػػل امسةشفػػػػؿ  شسس ػػػػ    نظػػػػـ* 
امةػػػيشب   ير ػػػس اؾ شػػػ  امةشبفػػػم امش ػػػ فم مبش فػػػل 
ار سسػػػػيشم امشس   ػػػػم مة الػػػػيب ام ػػػػ ل ار ن فػػػػم 

 12-11  سقؼ امل ؽ قيف م   فم ف  ام سػ   شػي فف
ليمػػم فبػػين ف شػػف  23 قػػمسـ فلػػ  ،  2116شػيف  

قسػيـ  أعضػي  هفةػل امسػم ف  أهذا امش ض شف ق ػؿ 
ة الػػل امسةشفػػؿ  امس ػػمف   قسػػـ امس ي ػػ   ارسػػنيف 

 ليمػػل 17سػػـ ل ػػ  قػػم  امسػػشبفيب  قسػػـ ار  ػػيؿ   
 فػػػؽ شػػػف فمبش فػػػيب ،   يم بػػػؿ قػػػيـ ةهػػػلإب اةػػػ ا  ا

ا  عضي  هفةػل امسػم ف  قسػـ ة الػل امسةشفػؿ  ػية  أ
شػػيف    ف فػػل امبش فػػيب  12امبش فػػيب فػػ ـ ام شػػف  

 نةػػي  يب ةشفػػ  امبش فػػأة فػػب ،   ام ي ػػل  يمقسػػـ 
  ػ  ،   فػي      أسسةفؿ أي لػيرب شضػيع يب م ف 

كسي ػػل امبػػ   شػػ  امش ضػػ  فػػ  امفػػ ـ ام ػػين  ةشفػػ  
 بفػيماب قسػـ ة الػل امسةشفػؿ، سهـ ام لـإ مهـ  شسي ب

يةشػل عش فػيب  شف امشبػ  ؼ أف امقسػـ فقػ ـ  بشػؿ ق
سػػػػػػ  عفي مهػػػػػػؤر  امش ضػػػػػػ   شسس ػػػػػػ   ار  ػػػػػػيؿ أ

مسكػػم  ام ػػمفم اشػػف   هـامةػػيشب   ذمػػؾ سفسػػف ا ع ػػف
ف شسس ػػػػ   اسػػػػف   أمش ػػػػؿ هػػػػذ  املػػػػيرب لفػػػػ  

امةػػػيشب  فبس ػػػ  امش كػػػلإ امشس  ػػػ  ام لفػػػم مهػػػذ  
 .امليرب ف   بفم ش  

 

 الشفه الأرىبيه وشق الحلق

 

 

مل ػػؽ شػػف ام ػػ ل ان ن فػػل   ػػؽ سػػقؼ اسبػػم        
أك   امس ػ هيب ام  قفػل امسػ  س ػف  شن قػل ام ةػم، 
 س ػػف  ان قػػيـ امبيمشفػػل إمػػة أف نسػػ ل لػػم  هي س  ػػ  

هنػيؾ   س ةػم  لفػي   انف  انمؼ شف امش امفم   الم
 بض امم اسػيب امشلػم م  امسػ  س ػف  إمػة أف نسػ ل 

 قػم  .اا ي ل س     الما شف كػؿ سػسشيةل ش مػ م لػ 
فف امذفف  لإقي  أ  يؿ فبػين ف شػف ف ب  غيم فل ام امم

 ػيمق ؽ   ػأف كفػؼ سػف م  أ  املنػؾ ان قيؽ ام ػ ل 
ام  ػؿ  بػمشي فك ػ ،  مػذمؾ فمنػم شػف امشهػـ أف فسق ػػؿ 
ام امػػماف لقفقػػل أف    هشػػي فبػػين  شػػف س ػػ     قػػ  
شػػف امششكػػف س ػػلفلم،  أف هػػذا ام  ػػؿ فلسػػي  إمػػة 

بهشي م ف اافػػ ا  فػػ  لشيفسػػم، لفػػ  أف شػػف فس ػػة
نشػػ   أهشفػػل م نشػػ  امبػػي    امسػػ فـ م ش ػػي  أك ػػ  ا

أف فبػػ ؼ أف  اممفػػم فسق  نػػم  فل ينػػم.  لػػفف ف مػػم 
  ؿ  ش ؿ هػذا امس ػ   فػمف أك ػ  انسػة ل امش   لػل 
سكػػ ف لػػ ؿ إشكينفػػل س ػػلفت هػػذا امس ػػ  ،  ام قػػب 
امذي سػسة     مػم امبش فػل،  عػف  ػكؿ ام  ػؿ فػ  

 امشسسق ؿ.
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:13900470_3PREOPERATION0.jpg
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%84%D9%81:10-month-old_girl_showing_scar_from_facial_reconstruction_surgery_for_cleft_lip.jpg
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 :  ما هي الشفة الأرىبية؟
 

ع ػػي   عػػف ان  ػػيؿ أ   ػػؽ فلػػم  فػػ  ام ػػ ل  هػػ 
امب  فػل  سس ػي ب م ةػػل ام ػؽ شػف  ػػ ـ  ػفف  ع ػػة 
امسػػ ت ام ػػي ة  م  ػػ ل قػػم ف ػػؿ إمػػة ام  ػػل امب  فػػل 
أ  اننػػػؼ  ػػػيش   عظػػػيـ ام ػػػؾ امب ػػػ ي،  فشكػػػف أف 
 سكػ ف ام ػػ ل ش ػق قل فػػ  ألػم امةػػين فف أ  ك فهشػػي.
أشػػي املنػػؾ امش ػػق ؽ فهػػ  ع ػػي   عػػف ان ػػقيؽ فػػ  

ام ػػـ قػػم فشسػػم شػػف املنػػؾ ام ػػ   إمػػة املنػػؾ  سػػقؼ
ام  ػػػػػ  شػػػػػف سػػػػػقؼ ام ػػػػػـ.  س ػػػػػسشؿ امشضػػػػػيع يب 
امش ػػيل ل م شػػ ض ع ػػة سففػػ  فػػ  ام ػػكؿ ام ػػي ة  
م  ةػػػػم  س ػػػػ   فػػػػ  نشػػػػ  انسػػػػنيف  ام ػػػػؾ امب ػػػػ ي، 
 اا ي ل  يمسهي يب انذف امشسكػ   ،  ضػبؼ امسػش ، 

 كشي سسأ   عش فل ام ضيعل  سفذفل ام  ؿ. 
 

 :الشفة الأرىبية وشق الحلق إلىيمكً تقسيه و

 

ام ػػ ل ان ن فػػل امةلإةفػػل  امسػػ  سظهػػ  ع ػػة  ػػكؿ ق ػػ  * 
  فف  .

 .ام  ل ان ن فل امشكسش ل  ه  إ ي ل ام  ل  املنؾ* 
ام ػػػ ل ان ن فػػػل ام نيةفػػػل  هػػػ  إ ػػػي ل ةػػػين   ام ػػػ ل * 

 ش افقل ا ي ل امل ؽ شف امةين فف.
 ػػػؽ امل ػػػؽ غفػػػ  امشكسشػػػؿ  فلػػػم   ػػػؽ فػػػ  سػػػقؼ * 

 .امل ؽ
 ػػػؽ امل ػػػؽ امكيشػػػؿ  سكػػػ ف اا ػػػي ل مسػػػقؼ امل ػػػؽ * 

  ام  ل.

 ؽ امل ؽ ام نية   سك ف اا ػي ل مسػقؼ امل ػؽ * 
  ام  ل  شف امةين فف

غيشضػػل ار أف امم اسػػيب أسػػ ي هي ر سػػلإاؿ   :الاسببا   
فػػػػ  ك فػػػػ ا  أ ػػػػي ب إمػػػػة أف م ب اشػػػػؿ ام  ا فػػػػل م  ا  

مب اشػػؿ لػػم  هي  كػػذمؾ امب اشػػؿ ام فةفػػل  شػػف أ ػػ لإ ا
-امس  فبسقم أنهي س  ي  ف  لم   اا ػي ل شػي ف ػ   

  
لفػػػػ  أف هنيمػػػػؾ اسػػػػسبماما   –امب اشػػػػؿ ام  ا فػػػػل  -

ف السشػػػيؿ م  ا فػػػي  إذا كػػػيف ألػػػم ام امػػػمفف ش ػػػي ي  فػػػ
 .%11لم  هي عنم ان ني  س ؿ إمة 

امب اشػػؿ ام فةفػػل  امسػػ   قفػػب فػػ  لػػم م ام  ضػػفيب  -
 ، ل  سني مهػػػػػيكػػػػيمس    ام فةػػػػ   سبػػػػػ ض انـ م  ػػػػب

لإ ف  شضيماب ام  ع  امسبػ ض م  ػبل فأم فل امك س
امسفنفل  كػذمؾ امسػم فف  امكلػ ؿ  امش ػم اب  نقػ  

ذا كينػػب ام ػػ ل ان ن فػػل أ   ػػؽ  لػػيشض ام  مفػػؾ.  ا 
سػػقؼ امل ػػؽ غفػػ  شػػ س   شػػ  أي شس لإشػػل ش ضػػفل، 
فشػػف امششكػػف إ ػػ   هػػذا ام ػػؽ ة الفػػي ،   يمسػػيم  

 فبفش ام  ؿ لفي    فبفل.
فلسػػػػػي  عػػػػػ   ام ػػػػػ ل ان ن فػػػػػل  املنػػػػػؾ   : العببببب  

امش ػػػق ؽ م سػػػ     ف ػػػل شػػػف امبػػػ    لسػػػ  ن عفػػػل 
ام ػػػؽ،  فػػػسـ ذمػػػؾ سػػػم فةفي  ع ػػػة عػػػم  ش الػػػؿ شػػػف 
ام   مػػػل إمػػػة ش ل ػػػل ام  ػػػ غ.   ػػػ ؿ فسػػػ   امبػػػ   
فلسػػػػي  ام  ػػػػؿ إمػػػػة لإفػػػػي اب م  فػػػػل شسبػػػػمم  س ػػػػمأ 
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 يمة الػػػل امسةشف فػػػل م  ػػػ ل امب  فػػػل شػػػف ام ػػػـ،  ػػػـ 
عش فل ا    سقؼ امل ؽ،  ـ ع   شك ؼ م ن ػؽ 
 شسي بػػػػل عفػػػػيم  انسػػػػنيف  سقػػػػ فـ انسػػػػنيف  ةينػػػػ  

  يمنسػػػ ل مة الػػػل  عفػػػيم  اننػػػؼ  انذف  املنةػػػ  .
ام  ل ان ن فل فمنهي سة   عنمشي ف    ام  ؿ شي  ػفف 

 ه   ع ة ش ل ػل أ  شػ ل سفف  نػي  ع ػة  6إمة  4
ق ؽ ففسـ إ ػ   ن ع امس   . أشي ة الل املنؾ امش 

عنمشي س ػمأ انسػنيف امماةشػل فػ  امظهػ  ، كشػي  املنؾ
سةػػػ   عش فػػػيب ة الفػػػل سةشف فػػػل مسلسػػػفف امشظهػػػ  
ام ي ة  م   ل  اننؼ  لس  امليةل،  ذمؾ عنػمشي 

سػػن اب شػػف عشػػ  .  6إمػػة  4فكػػ ف ام  ػػؿ فػػ  سػػف 
إمػػػة عش فػػػيب سةشف فػػػل  امش ضػػػة قػػػم فلسػػػي   بػػػض 

مل أفل نم  ف  ام ةم، ضيففل ف  شن قل امس    الإاإ
  فسـ ذمؾ ف  ش ل ل امش اهقل.

 الزضاعة وتغذية الطفل المصا :

 

سشن  إ ي ل ان  يؿ  يم  ل ان ن فػل   ػؽ املنػؾ  ر
شف اسس ماـ ام ـ، س ا  م  ضيعل أ  سنػي ؿ ام بػيـ، 
 فةػػ  س ػػةف  انهػػؿ ع ػػة ارهسشػػيـ  ػػذمؾ،  ر  ػػؾ 
أف ام ضػػػػيعل ام  فبفػػػػل هػػػػ  انفضػػػػؿ فػػػػ  ةشفػػػػ  

مليرب.  فشكػف م   ػيؿ امش ػي فف  ين ػقيؽ ام ػ ل ا
ان ن فل امةلإةفل أ   ؽ املنؾ ام     يم ضػيعل عػف 
  فػػػػؽ ام ػػػػمي،  ذمػػػػؾ  س ػػػػةف   سػػػػم ف  انـ ع ػػػػة 
 ضػػػػػيعل ام  ػػػػػؿ  بػػػػػم امػػػػػ رم  ش ي ػػػػػ  .  ياضػػػػػيفل 

م  ضػػيعل ام ػػنيعفل عػػف   فػػؽ  ػػ   ل فػػ   ػػػمي 
انـ،  ا  ضػػيعم م   ػػؿ شػػف  ػػ ؿ ع ػػ    ي ػػل.  قػػم 

مي عش فػل ام ضػيعل إمػة م ػ ؿ امل فػ   امسػ اةؿ سؤ 
إمػة شن قػل اننػػؼ،  فشكػف امسف ػ  ع ػػة ذمػؾ  لإفػػيم  

مقفقػل.  ر س ةػم  31    فس   ام ضيعل ام الػم  إمػة 
ع قػػل  ػػفف ام ػػؽ  عػػمـ  غ ػػل ام  ػػؿ فػػ  انكػػؿ كشػػي 

 مػذا فةػ  املػ   ماةشػي  ع ػة سقػمفـ  فبسقم امػ بض،
  ة يب  لفل غذاةفل.

ار ن فػل   ػؽ سػقؼ امل ػؽ فس  ػ   إف ع   ام  ل
عم  عش فيب  لإفي اب   فل شسبمم   قػم فشسػم امبػ   

سلسػػػي  أسػػػ  هػػػؤر    إمػػػة شػػػي  بػػػم سػػػف امش اهقػػػل. 
ان  ػػػػػيؿ إمػػػػػة امشسػػػػػينم   سقػػػػػمفـ امػػػػػمعـ امشبنػػػػػ ي 

 .  امن س 
http://www.arabcitycare.com 

  
 ب بامتياسالفستق الحلبي غذاء مفيد لصحة القل

 

 

فب م أ ؿ أ ةي  ام سسؽ امل  ػ  امػة شنػي ؽ غػ   
امة م ؿ  ػ ق  ام لػ  ان ػفض  بآسفي،  شنهي انس   

  أ ػػةي  امشس سػػ ، ق ػػؿ نلػػ  ا  بػػل آرؼ عػػيـ.  هػػ
سنسش  امة ف ف ل " فسسي في" امس  فشسم سي ف هي امػة 
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ش فػػػ ف سػػػنل،  سضػػػـ امبمفػػػم شػػػف أنػػػ اع  81نلػػػ  
 امش  ػػب م نظػػ  فػػ  هػػذا  .ان ػػةي  امشنسةػػل م  سػػسؽ

ام ػػأف أف اهسشػػيـ ام رفػػيب امشسلػػم   لإ اعػػل ام سػػسؽ 
امل  ػػ  ةػػي  شسػػأ  ا .   ػػمأ انسػػي  شلإا عهػػي شػػف هػػذ  

 نفػػػي سلمفػػػما ، فػػػ  شنس ػػػؼ ام شػػػ   فػػػ   رفػػػل كيمف   
س بفنيب امقػ ف امشيضػ .   ػيم غـ شػف هػذا أ ػ لب 
 بػػم    ػػل عقػػ م، امم مػػل ام ينفػػل فػػ  انسػػي  ام سػػسؽ 
امل  ػػػػ  ع ػػػػة امشسػػػػس   امبػػػػيمش ، شسةػػػػي لإ   هػػػػذا 
ارنةػيلإ،  فػػ   قػػب لإشنػػ  ق ػف ، قيةشػػل   ف ػػل شػػف 
امم ؿ امب فقل  لإ اعل ام سػسؽ،  امسػ   بضػهي فنسةػم 

 أ ػػةي  ام سػػسؽ امل  ػػ  ن عػػيف   .عػػيـ3511شنػػذ 
شذك   شؤن ،  سلسي  لإه  هي امػة امس قػفت كػ  سنػس  
 شػػػي .  ام ػػػة   امشػػػذك  ام الػػػم  قػػػيم   ع ػػػة س قػػػفت 

 ة   شؤن ل.  سب   أ ةي  ام سسؽ  12لإه   نل  
 (drupe) امل  ػػ   شػػي ا  شػػف نػػ ع امنػػ ا  ام الػػم 

امشف  ل  ق      م    ل ذاب ف قػل.  سلسػ ي امنػ ا  
 .ة  ذ    فضػي فل ام ػكؿ سق ف ػي ،  هػ  امسػ  سؤكػؿع 

   فػػل فنػػ ف ام ػػ ب، فبس ػػ  ام سػػسؽ شػػف امشكسػػ اب. 
ار أف امسب فػػؼ امػػمقفؽ م شكسػػ اب،   فػػل ع ػػـ ألفػػي  
امن يب، شل    ف  ام ذ   أ  ام شي  امةيفػل مػ بض 
امن يسػػػيب.  ع فػػػم فػػػمف امشكسػػػ اب هػػػ   شػػػي  ةيفػػػل 

  فػػؽ هػػذا  .سلسػػ ي ع ػػة  ػػذ    الػػم  فػػ  امفيمػػ 
امسب فػػػؼ فػػػمف امشكسػػػ اب سضػػػـ  امةػػػ لإ  امكسػػػسني  

 ام  ػػ    ام نػػمؽ.  فضػػيؼ امفهػػي شةػػيلإا   ػػذ     قػػ ؿ 
  شػػي  أ ػػ   ع ػػة أنهػػي شكسػػ اب،  هػػ  فػػ  املقفقػػل 
مفسػػػب كػػػذمؾ، ش ػػػػؿ ام سػػػسؽ امسػػػ مان   أ  ام ػػػػ ؿ 
امسػػػ مان ا، امػػػذي هػػػ  شػػػف ام قػػػ ؿ،   ػػػذ   ام ػػػ لإ 

 ػػن   ،  ام سػػػسؽ  امشكسػػ اب ام  الإف فػػل  امكػػػية   ام
امشبػػػ  ؼ مػػػمفني  يم سػػػسؽ امل  ػػػ ، ش ضػػػ ع شقيمنػػػي 
هػػػذا.  شػػػي فةشػػػ  هػػػذ  ام قػػػ ؿ  ام ػػػذ    يمشكسػػػ اب 
املقفقفل، ه  أنهي ةيفػل،  غنفػل  يمػمه ف  امبني ػ  
امفذاةفػػػػػل امش كػػػػػلإ ،  فشكػػػػػف سني مهػػػػػي ش ي ػػػػػ    بػػػػػم 

أف سنػػػػي ؿ ام سػػػػسؽ  قػػػػم أعسقػػػػم قػػػػمفشي  .سلشف ػػػػهي
 اب، فؤمي امة لإفيم  فػ  امل   ، أ  غف   شف امشكس

سػػػػػػػس  ؿ،  فسػػػػػػػ   ف لإف امةسػػػػػػػـ،  ا س ػػػػػػػيع امك م
 قػػم   ػػب،  .انشػػ اض فػػ   ػػ اففف امق ػػ   امػػمشيغ

لػػمف ي ، أف هػػذا ارعسقػػيم كػػيف  ي ةػػي ،  غػػمب ن ػػيةت 
 ا  ل امق   ارش فكفل،  غف هي شػف امهفةػيب امبيمشفػل 
امشبنفل، س ة   ػ الل ع ػة سنػي ؿ هػذ  امشكسػ اب، 

امػػػػة ش س ػػػػؼ  غذاةفػػػػل اضػػػػيفسهي  اسػػػػسلما   ػػػػ ؽ
 ام سػسؽ  .أ  يؽ ام بيـ، امس  فسني مهػي امنػي  ف شفػي

امل  ػػػػ   ػػػػذ   ذاب شلس فػػػػيب ش كػػػػلإ  شػػػػف امبني ػػػػ  
امفذاةفػػل  امشبػػيمف  ام فسيشفنػػيب،  مهػػي ف اةػػم  ػػلفل 

ضػػيفل امػػة  بشهػػي ام ذفػػذ.  سشسػػيلإ، كػػذمؾ، إعمفػػم ، 
 ي س ػػػػيع شلس اهػػػػي شػػػػف امشػػػػ ام امشضػػػػيم  م كسػػػػم ، 

 نػػل شػػ  أنػػ اع أ ػػ   شػػف امشكسػػ اب أ  ام ػػذ  . شقي
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 لسػػ  امهفةػػيب امب شفػػل  ػػ لإا   املإ اعػػل ارش فكفػػل، 
 اشػػػي  سق ف ػػػي ا ة 28فػػػمف ان ن ػػػل  ان ن ػػػل سبػػػيمؿ 

ام الم  شف ام سسؽ امل    سلس ي ع ػة كشفػل أع ػة 
ششػػػي هػػػ  ش ةػػػ م فػػػ  كػػػ   شػػػف ام ػػػيي ان ضػػػ . 
 سقػػػػ ؿ ش ػػػػيم  ع شفػػػػل أ ػػػػ  ، إنػػػػم شقي نػػػػم شػػػػ  

ان   ، فمف ام سسؽ امل    فلس ي ع ة   شكس ابام
كشفػػل شػػف شػػيم  "مفػػ سفف" امشضػػيم  م كسػػم ،  شقػػما  

ضبؼ امكشفل امش ة م  ف  ام نمؽ، امػذي  13ف  ؽ 
  .فلؿ ف  امش س ل ام ينفل  بم ام سسؽ

 

 شب ػػ ـ   فػػي  أف سنػػي ؿ هػػذ  امن عفػػل شػػف شضػػيماب 
مه   انكسم  فق ؿ شف السشيرب ش ي   اا ػي ل  سػ
سقػمـ شس شل ام قبل امماكنل ف   ػ كفل امبػفف مػم  ام

فػػ  امبشػػ .  هػػذا امنػػ ع شػػف اا ػػي يب هػػ  امسػػ   
 65  مػم  شػف فسةػي لإ ا عشػ  ام ةفس    ا  امبشػة 

  .سنل ف  امم ؿ امشسقمشل
 ام سػػسؽ غنػػ   ينلشػػيض انشفنفػػل،    ي ػػل امنػػ ع 
امذي ف  ؽ ع فم اسـ "أ ةنفف"  ام   سفنيب، كشي هػ  
شبػػػػػ  ؼ، سسكػػػػػ ف شػػػػػف شةش عػػػػػيب شس اكشػػػػػل شػػػػػف 
ارلشػػيض انشفنفػػل.  كشػػي فقػػ ؿ ام ػػيل  ف فػػ  قسػػـ 
امسفذفػػػػػل فػػػػػ  ةيشبػػػػػل "هي فػػػػػي م" انش فكفػػػػػل، فػػػػػمف 
 امشكسػػ اب مفسػػب ش فػػم  م ق ػػ   سػػ   أنػػ اع امػػمه ف
غف  امش  بل ففهي، فلس ،  ؿ إف شلس اهي شف نػ ع 
"أ ةنفف" م لشػيض ارشفنفػل هػ  آمفػل أ ػ   ملشيفػل 

 ػػ اففف امق ػػ .  ام سػػسؽ فلسػػ ي ع ػػة كشفػػيب ةفػػم  
شف هذا املشض ارشفن .  فيةمسػم سن ػ  شػف أنػم هػ  
امشسػػس مـ فػػ  انسػػي  أكسػػفم امنفس فػػؾ، امػػذي فبس ػػ  

 سػػبل ام ػػ اففف امشػػيم  ام يع ػػل، امسػػ  سبشػػؿ ع ػػة س
امشسضػػفقل،  مػػذا سسػػشة، الفينػػي ، عيشػػؿ ار س ػػي  ذا 
امشن ػػأ شػػف   ينػػل ام ػػ اففف.  م سق فػػ ، فػػمف امل ػػل 
ام  مفل ام فف  ، امس  فضبهي ش ضػة  ػ اففف امق ػ  
سلػػب مسػػينهـ، لػػيؿ  ػػب  هـ  ػػينمـ، إنشػػي هػػ  شػػف 

 فلس ي ام سسؽ امل    ع ة شبػيمف .ام  ف ل ن سهي
نفلإفػ ـ ةنفػلإ  امشةم ق  ، ش ػؿ امشن  ففسيشفنيب ش فم 

، B6  ام سػػػ   ،  ففسيشفنػػػيب ام  مفػػػب،  ففسػػػيشفف
ضػػػػيفل امػػػػة هػػػػذا ك ػػػػم فػػػػمف إ امنفيسػػػػفف  ام فػػػػيشفف. 

 ام سسؽ ر فلس ي ع ة ام  مف ـ  امش تا. 
  

 سترول الدويالفستق الحلبي وكول
 

فبشػػػػػػػؿ ام سػػػػػػػسؽ امل  ػػػػػػػ  ع ػػػػػػػة   ػػػػػػػض نسػػػػػػػ ل 
ففف شنػػم، ع ػػ  سػس  ؿ فػػ  امػػمـ،  لشيفػل ام ػػ افامك م

  :أ    آمفيب

 هػػ  ان سػػ  عشػػ    فهشػػي .. فػػمذا شػػي  : الآليببة الأولى
 سنػػي ؿ ألػػمني ام سػػسؽ امل  ػػ ، فػػمف هػػذا فبنػػ  سنػػي ؿ

 شب ػػػ ـ أف  ،سػػػس  ؿفشنػػػس  غػػػذاة   ػػػيؿ شػػػف امك م
سػػس  ؿ ر ف ةػػم ع ػػة ار ػػ ؽ فػػ  أي شنػػس  فامك م

  ػي  أ   قػ ر  أ  غذاة  ن يس  امش م ، س ا  كػيف ل 
نشػػػي ش ػػػم   هػػػ  امشنسةػػػيب املف انفػػػل، كسػػػ اب ش ،  ا 
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ش ػػػؿ ام لػػػ ـ  انسػػػشيؾ  ش ػػػسقيب انم ػػػيف  امسػػػشف 
 .    املف انيب ام ل فل  غف هي

 

 سسش ؿ ف  أنني لفنشي نسني ؿ ام سػسؽ  الآلية الجاىيبة: 
، فمنني نػم ؿ امػة أةسػيشني مه نػي  ذاب ن عفػل عيمفػل 

 .امة م   لفي  
 

سػػػسؽ ع ػػػة شػػػ ام "فػػػيفس  السػػػ ا  ام  الآليبببة الجالجبببة: 
  ػػػض اشس ػػػي  انشبػػػي   فػػػةسػػػفم ؿ" امشسػػػيعم  

سس  ؿ . ذمؾ أف ام سسؽ ،  يمشقي نل شػ   قفػل فم ك م
ام ػػػػػذ   أ  امشكسػػػػػ اب عش شػػػػػي ، هػػػػػ  انع ػػػػػة فػػػػػ  
ارلسػػػػ ا  ع ػػػػة هػػػػذ  امشػػػػيم  امكفشفيةفػػػػل ام  فبفػػػػل 

 .امش فم  ةما  
 

غنػػػػة ام سػػػػسؽ  ينمفػػػػيؼ امفذاةفػػػػل  الآليببببة الزابعببببة: 
فػػػل، ف بػػػ  م  ا  شهشػػػي  فػػػ    ػػػض اشس ػػػي  ام  فب

  ي  اشس ػي  انشبػي  إسس  ؿ،  ف  فانشبي  م ك م
 ع فػػػػم، فمنػػػػم فن ػػػػت مبػػػػ   ا س ػػػػيع   .م سػػػػك فيب

 اشػي  شػف ام سػسؽ ة 31سس  ؿ  سني ؿ شػي  ػفف فامك م
 ان ن ػل   اشي  م نسي  ف شفي .ة 25امل    م  ةيؿ،  

اشػيب شػف   ةام الم  شف ام سسؽ امل  ػ  سػ ف     ػل 
ضبيؼ شي ف  امة لإ أ  امكػية . انمفيؼ، أي    ل أ

ف الإي ام سسؽ ف  شلس   انمفيؼ ار ام ػ لإ، شػف   ر
 . فف  قفل امشكس اب

 

 ىصائح طبية عً الفستق الحلبي

 

مب  عيش  مذ  ام بـ  ام  اةم ام ػلفل، امػم   انهػـ 
فػػػػػ  اهسشػػػػػيـ م ؿ، كيم رفػػػػػيب امشسلػػػػػم   اسػػػػػس امفي، 

  ام سػسؽ امل  ػ .  هػ  م ؿ مػـ سبػ ؼ  لإ اعل أ ةي
م  فػفف كػؿ لإ اعل س ؾ ان ةي   ؿ  قمشب م  يل فف ا

ةػػػ ا  م اسػػػيب ع شفػػػل غفػػػ  إمعػػػـ كػػػ  فسشكنػػػ ا شػػػف 
شسػػ  قل عػػف ا  ػػي  ام ػػلفل مسنػػي ؿ  ػػذ  هي.  هػػ  
امسػػػ  ك ػػػ ب امنقػػػي  عػػػف أنهػػػي غػػػذا  ش فػػػم م ػػػلل 

  يسػيب إامق    يشسفػيلإ.  شػي فشكػف امةػلـإ  ػم أف  شػل 
أف سني ؿ امشكس اب، ش ػؿ ام سػسؽ، س فم ل ك ف   ع شف

مهي ع قل    ػض   ػ    ار ػي ل  ػأش اض  ػ اففف 
 سن ػػػت  ا  ػػػل امق ػػػ  ارش فكفػػػل،   .امق ػػػ   امػػػمشيغ

 5-3سػػػػس  ؿ،  سنػػػػي ؿ ف ام  نػػػػيش  ارش فكػػػػ  م ك م
سػػػػػ  عفي  شػػػػػف امشكسػػػػػ اب أ  ام ػػػػػذ   أ  أل ػػػػػ  

   ام قػػ ؿ.  امل ػػل امفذاةفػػل ام الػػم  سبػػيمؿ   ػػ  كػػ
شف امشكسػ اب، أ  ش بقسػفف شػف شبةػ ف لإ ػم  ام ػ ؿ 
امس مان ، أ  ن ؼ كػ   شػف ام ي ػ مفي أ  ام ػيلإر  

ما   امفػػذا   امػػم ا  إ كينػػب .امةيفػػل  غفػػ  امش    ػػل
ق ا هػي ام ػهف   2113ف  عػيـ  م ب قم أارشف كفل 

 1.5امذي ن  ع ة أف "انممل امب شفل سقس   سنػي ؿ 
شفػي  شػف امشكسػ اب، ش ػؿ ا ف   اشػية 45  نل  أ ن ل

ام سػسؽ امل  ػػ ، كةػػلإ  شػف شنظ شػػل  ة ػػيب غذاةفػػل 
شن  ضػػػػل امشلسػػػػ   شػػػػف امػػػػمه ف امش ػػػػ بل،  شػػػػف 
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امك مسس  ؿ،   شػي ف  ػض   ػ    ار ػي ل  ػأش اض 
   ."امق  

 

 هنػػػيؾ ا ػػػس ا يب ش فػػػم  مسلقفػػػؽ هػػػذ  ارسػػػس يم ، 
سسب ؽ  يل ؿ سنػي ؿ س ػؾ امكشفػل شػف مهػ ف ام سػسؽ 

سنػي ؿ امػمه ف امش ػ بل.  كػذمؾ أف ر امل   ، شلؿ 
سلإفػػم كشفػػل  يقػػل امسػػب اب امل ا فػػل مكيشػػؿ ام ة ػػيب 
امف شفل عف املم امشن     م م     امشبنػ . أي 
 فػػؽ امبشػػ   شقػػما  امػػ لإف،  لةػػـ امن ػػي  ام ػػمن  

  .امف ش  امذي فق ـ  م
 

  لسػػ  ام ػػيل فف فػػ  قسػػـ ع ػػ ـ امسفذفػػل  ةيشبػػل 
سسؽ امل    فلسػ ي عني ػ   رفل  نس  ينفي، فمف ام 

غذاةفػػل شهشػػل، مهػػي سػػأ ف اب افةي فػػل م  ػػض ع اشػػؿ 
سنػػػي ؿ   ػػػ    ار ػػػي ل  ػػػأش اض امق ػػػ ،  س ػػػفف أف 

 ػػػػػ   أ ن ػػػػػيب شػػػػػف ام سػػػػػسؽ  أ ن ػػػػػل امػػػػػة 1.5
امل  ػػػ ،  مشػػػم  أ  بػػػل اسػػػي ف ، فبشػػػؿ ع ػػػة   ػػػض 

امػػمـ  شبػػمؿ نسػػ ل امك مسػػس  ؿ ام  فػػؼ امضػػي  فػػ  
ف  سس  ؿ امك    ع ة   ض نس ل امك م ،11.6%

،  ع ػػػػػػػة   ػػػػػػػض نسػػػػػػػ ل % 4.8امػػػػػػػمـ  شقػػػػػػػما  
امك مسس  ؿ ام  فؼ امشؤكسم،  فسػيعم ع ػة ا س ػيع 

امشضػػػيم  م كسػػػم  فػػػ  امػػػمـ،  ع ػػػة  نسػػػ ل امشػػػ ام
  ػػػض شسػػػس   شؤ ػػػ اب عش فػػػيب ارمسهي ػػػيب فػػػ  

 . http://www.altibbi.comامةسـ
 

  

  

 (حمض الباىتوثيييك ) 5ً  بفيتامي

 

 
 

شػػػف فسكػػػ ف  5ففسػػػيشفف  ػػػ    ألشػػػض  ينس  فنفػػػؾ 
فسػػيعم فػػ     ،اسلػػيم لشػػض  ينس فػػؾ شػػ   فسػػي ارنػػفف

امس  فػػػػؼ شػػػػف ش ػػػػيكؿ امق ػػػػ  ،  فقػػػػماف ام ػػػػب ، 
 املسيسػػػفل،  امسػػػ س   امق ػػػؽ،  اضػػػ  ا يب امةهػػػيلإ 

 امسن س    ام    .
 

 

 B5ً بمصادر فيتامي

 

 

،امقػ ن ف  ، امش  ػ ؼ  B5س شؿ أهـ ش يم  ففسيشفف 
  امك نػػ  ان ضػػ   سػػشؾ امسػػ ش ف  ام ق مفػػيب ،  ،

 هنػػػيؾ ش ػػػيم  هيشػػػل أ ػػػ   مهػػػذا ام فسػػػيشفف ش ػػػؿ 
ام ػػػػػفض  امسػػػػػشؾ  ام شفػػػػػ    امشكسػػػػػ اب  امل فػػػػػ  
 شنسةيب انم يف ش ؿ امة ف   فشكف أفضػي امل ػ ؿ 
ع ػػة ام فسػػيشفف شػػف امقشػػت  ام ػػ ؿ امسػػ مان   فػػ ؿ 

 . ام ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ في

 ي ػػػل  ػػػذ   ع ػػػيم ام ػػػش  فهػػػ  غنفػػػل  لشػػػض   
مكػؿ شب قػل  بػيـ  %6ام ينس  فنفؾ  نسػ ل س ػؿ إمػة 

امل ػػ   امكيش ػػل هػػ  أفضػػي  ش ػػم  كشػػي سبػػم  ك فػػ  .
ةفػػػم مهػػػذا ام فسػػػيشفف  مكػػػف ام لػػػف غيم ػػػي  شػػػي فلإفػػػؿ 

http://www.altibbi.com/
http://www.dounyati.com/%D9%81%D9%88%D8%A7%D8%A6%D8%AF-%D9%81%D9%8A%D8%AA%D8%A7%D9%85%D9%8A%D9%86-%D8%A85-%D8%A7%D9%88-%D8%AD%D9%85%D8%B6-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%88%D8%AB%D9%8A%D9%86%D9%8A%D9%83-.html
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ش ةػػ م فػػ   شػػف لشػػض ام ينس  نفػػؾ  شػػي أنػػم امك فػػ 
 ام  قيب ام ي ةفل شف امل    امكيش ل .

 

 : 5فوائد فيتامين  

 

 :جهادلإا ففيخ  *

ممفػم سػشبل مسق فػؿ امضػف   غف هػي شػف  5ففسيشفف  
 .ش يكؿ عق فل   ف   ش ؿ امق ؽ  اركسةي 

 

 :لصحة القلب  مفيد* 

 ػلل امق ػ    فسػيعم فػ  امل ػيظ ع ػة 5ففسيشفف  
ظـ شسػس   امك مفسػس  ؿ ف  ليمل امبشؿ امبيمفػل  فػن

 .عم أفضي ف  امسف    ع ة ضف  اممـف  اممـ  فسي
 

 :مفيد للجلد * 

فسيعم ع ة امل يظ ع ة       ػلفل  5ففسيشفف   
 ةذا ػػل فػػ  امشظهػػ . كشػػي أنػػم فسػػيعم ع ػػة سػػأ ف  
ظه   ع شػيب ام ػف   ل امش كػ   ع ػة ام  ػ   ش ػؿ 

 .امسةيعفم   ق  ام ف   ل
 

 :ءالما في  يذو  * 

إمػػة شةش عػػل ففسػػيشفف   شػػف  5ففسػػيشفف    نسشػػ ف
ضػفؼ أي م ف أف فام فسيشفنيب م ػذ  يف فػ  امشػي  ، 

  يمسيم  ف ػ هف  ن ع شف شيم  سيشل مةسـ اانسيف ،
ع ػػة أف سكػػ ف ش فػػم   فبيمػػل م نػػي  شػػف كػػؿ ام ةػػيب 

 امبش فل  ك  امةنسفف .
 

 :المياعةيقوي * 

ةسػػـ ش فػػم ةػػما فػػ  سق فػػل ةهػػيلإ امشنيعػػل فػػ  فهػػ  
اانسػػػػيف  هػػػػذا فسػػػػيعم ع ػػػػة شكيفلػػػػل عػػػػمم شػػػػف 

 . انش اض امشبمفل
 

 ًبلوبيجالهينو
 

 ػ  فف فػ  ةامهفش   ش فم مسبلإفلإ شسػس   5ففسيشفف  
كشي سسيعم امك م ف  اسػسق   امشػ ام   ةسـ ارنسيف

امسػػيشل  هػػ  ش ػػم   قػػ م رنقسػػيـ ام  فػػي  امسكػػي   
DNA. 

  

  

http://www.dounyati.com 

  
 

 بزةببزة اليشببببببببببببببببببببأس

 محمدىعبداللطوفالأستاذىالدكتور/ىمحمدى

 ةيشبلام ةف  نية  
 م ة ف  مشل امشةسش   سنشفل ام فةل

 

ىبوطريىثابتىعبـدالمنعـمىإبراهومىىى.أ.د
ىــبطــىىىزرزورـــونىعلـــىىحســــعلى.أ.د
ىندسةهىمىمحـمـدــدىأبوىالقاســمحمـى.أ.د
ىزراعـةىيـراقــعابراهومىالىالىــــآمأ.د.ى

ىعلـــــومىرــــدىعمـامىالدونىمحمــأ.د.ىحس
ىهندسةىدـــأحمونىــادلىعبدهىحســعى.دأ.
ىآدابىدىىــــادلىأحمــــــامىعـــــــــعصـد.ى

ى 

http://www.dounyati.com/
http://www.dounyati.com/
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ىى
 

 هؿ سب ـ
نشػػ  ظ ػػ  إ ػػ بؾ ام سػػ ة هػػ  أسػػ ع  فنشػػي  أف* 

 نشػػػػػػػػػػػػػػػ  ظ ػػػػػػػػػػػػػػػ  إ هيشػػػػػػػػػػػػػػػؾ هػػػػػػػػػػػػػػػ  ان  ػػػػػػػػػػػػػػػأ
أف املف اف ام لفم امذي فسس ف  أف ف ػ   شبمسػم * 

 إمػػػػػػػػػػػػػػػة ام ػػػػػػػػػػػػػػػي   هػػػػػػػػػػػػػػػ  نةػػػػػػػػػػػػػػػـ ام لػػػػػػػػػػػػػػػ 
أف إضيفل امسك  إمة ااسشنب فسيعم فػ  سق فسػم * 

 كشيم  ششسيلإ  ف  ام ني 

 41أف شبظػػـ امنػػي  فسق  ػػ ف فػػ  نػػ شهـ لػػ ام  * 
 شػ   فػ  لػيؿ 71 إمػة قم ف ؿ ذمؾ ش     ؿ ام فؿ 

 ان ؽ

 611111أف  ػػ اففف امةسػػـ ام  ػػ ي ف  ػػ    مهػػي * 
 كػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػـ

أ نػيف  شػ   5هؿ سب ػـ أف  لإف ام فػؿ ف ػؿ إمػة * 
 .كـ / امسيعل 41ذمؾ س ؿ س عسم إمة 

هؿ سب ـ أف ام  ؿ ام  فب  ف ػمأ فػ  س كفػلإ عفنفػم * 
ع ة ان في  امشسل كػل  سل فػؾ أ  افػم فػ  انسػ  ع 

م  شػػػف امبشػػػ  ،  فػػػ  ام سػػػ   ذاسهػػػي فسػػػسةف  امسػػػي
 م  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ اب امش يةةػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػل

هؿ سب ػـ أف لةػـ امق ػ  ف س ػؼ شػف  ػ   امػة * 
آ ػػػػ   كػػػػذمؾ أ بػػػػيم  . أشػػػػي  لإنػػػػم امشس سػػػػ  فهػػػػ  

غػػػـ  يمنسػػػ ل م  ةػػػيؿ أشػػػي شس سػػػ   لإنػػػم عنػػػم 325

غـ  مكف فس ي ب شػ  لةػـ امةسػـ 245امنسي  فه  
   لإنم

 2لإفػػم عػػف هػػؿ سب ػػـ أف سػػشؾ ة ػػم اانسػػيف ر ف* 
ش ػػػـ ،   ة ػػػم  25ش ػػػـ ،   سػػػشؾ ة ػػػم ام فػػػؿ ف  ػػػ  

اانسيف فلس ي ع ة عم  آرؼ شف امفمم امس  س ػ لإ 
امب ؽ  فنشي ة م ام فؿ  يؿ شػف هػذ  امفػمم  يسػس ني  
 ة ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ف امبفنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػفف

سسةػػػمم  شػػػ ش عػػػفف ارنسػػػيف  يسػػػسش ا ،  ف  ػػػ  * 
 ف شػػػػي 151شس سػػػػ  عشػػػػ  امػػػػ شش ام الػػػػم لػػػػ ام  

فنػػػل لإ مب   ػػػ كل هيس فػػػل . هػػػؿ سب ػػػـ أف أ ؿ شم* 
 ـ1881هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ف  عػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ 

هػػؿ سب ػػـ أف أ ؿ  ػػ    ف س غ اففػػل فػػ  امبػػيمـ سػػـ * 
 ـ1826إمسقي هػػػػػػػػي، كينػػػػػػػػب فػػػػػػػػ  ف نسػػػػػػػػي عػػػػػػػػيـ 

هػػؿ سب ػػـ أف ان  ػػيؿ ام نػػيب فػػنشف  ب ػػ فل  فنشػػي * 
 فنػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيـ ان  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػيؿ امػػػػػػػػػػػػػػػػػػػذك    هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػم  

فػػػ    ؿ ارنك فػػلإيهػػؿ سب ػػـ انػػم كػػيف فسػػشت م  ةػػ* 
ضػ   لإ ةػيسهـ ،  مكػف فقػ  امق ف امسػيم  ع ػ   

 ق ػػػػػػػػػػػػؿ   ػػػػػػػػػػػػ غ امسػػػػػػػػػػػػيعل امبي ػػػػػػػػػػػػ   شسػػػػػػػػػػػػي 
https://forums.alkafeel.net/archive 
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