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 فصل الصٔف

 

 
 

قععم ت ل ععة ف  ععر  رشيععلأ راضعع  ف مععلأف  معع  
بسععبت رثعع ط ف  وععشت  ف ضععلأفتل  عع     ثعع   ث 

رععرل  شيرععلأ مععث ف رغرععلأفا ف ي رععذ باععصف ف ا ععة ر
ف حضعععععلأفا لأمعععععة ف معععععلأف   بعععععش    ف حمععععع  
ف ررا مرعععذ  فه راعععشت ف شبعععم  ف  بعععش    ف لأععع ها 
ف مو رعععععذل ف معععععلأ ف عععععص  رحعععععرت فر عععععشص بوععععع  
فلإيلأفءفا ف  عحرذ  ع ة ف  عر  ملأولاعش هلأرضعشلأ 

 .هصه ف ملأف     حم ط راضرشا  بش رذ
إث هلأعععععشب مسعععععببشا  امعععععلأف  ميعععععة ف بشررلأرعععععش 

ق ا  ثوععم م ميععة ف بععش     ف ارلأ سععشا    لأععش
 ف عععصبشت رلأضععع  لعععع  ف  عععر   لأاععععش لععع  بععععشق  

 .ف ا  ة
  ث ف  اعععشة هعععت ف شيعععلأ رعععليلألاف   لأ عععذ  ثمعععلأ  

 عص ب ريعت ف حاعشل  ثع  ف يسعت  ممشلألأذ بش شبعشلأل
عععش  عععث  لأرعععا ضعععلأت ف معععشء  رح عععرلأ  شلا لأ بععع مف ملا

ف و عععععش لأ  ف مضعععععلأ بشا ف  ش يعععععذ  ف بوعععععم  عععععث 

ف وشمععذ بععش ملأ ة   فههرمععشت بش لألشلععذملأاععش  ف غش رععذ
 . ف لألشلذ ف ض  رذ  ا اشة  ف شبشلأ

لأ ععععععععل برلأععععععععش ة ف غععععععععصفء ف غلأعععععععع  بش موععععععععشمث  ر
 ف اررشمرلأشا  ف  رعش  ميعةا ف   علأ فا  ف اششاعذل 
 ش ذ ف ر  رحرع    ثع  لأسعبذ  ش رعذ معث ف معشءل 

 . ف شععععة ف ععععمهلأ  ذف حلأفقعععع شععععة ف  ومععععذ  ريلأععععت 
 فلأرععمفء ف م بععق ف م لأرععذ ف  اراععذ  قبوععذ   ععلأ لأ 

   ضمسععععرذ  لأععععم ف  ععععلأ ش  ف روععععلأ   ثضععععمقل 
 ثضععمق لعع   قععا ف ععصلأ  ل   ملأف ععش   ععمت ف روععلأ 

 فههرمعععععشت بش ر ورمعععععشا  ث قشرعععععذ معععععث ف معععععلأف  
ف مومرذل  راشم  ف صبشت  ف بعش   ل  شعص ب ف معشء 

 . ف  وشت ف مث ط
 

  أمساض الصٔف:
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رلر   ث  لأ ق قش مذ ف ملأف  ف ارلأ سرذ ف مومرعذ 
ف ر  رامم ف م لأررث بحث ة ل عة ف  عر   عم م 

مرلأ   ف ح بذ  ف غم  ف لأششلرعذ أ بع  ف ثشعرتأل إه ف ي
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 لأاش رمشث ف  قشرعذ ملأاعش بعش ر ورت   لأعم فلإ عشبذ 
باععععش ريععععت ف   عععع ي  ثشضعععع  ف  بعععع   فه رعععع فت 

 .بش و ش ف م    
 :التٔفْد-2

ه  ملأ  بشررلأ  رلر   ث  لأرا ف مشء  ف  وعشت 
ف مث ط    ف م رث  بمرشه ف  لأ ل  هلأشب لأ  عشث 

 .شرذ مث هصف ف ملأ مث ف ر ورت  ث ق
 :Aالالتَاب الكبدٚ الْبائٙ -3

روعععم معععلأ  لرلأ سععع  رعععلر   عععث  لأرعععا ف غعععصفء 
 ف مشء ف مث طل  هلأشب ر ورت  ع   ريعت ف حعلأ  

 . ث  رلأش ة ف مشء  ف  وشت ف لألرارث
 :حمْ الئل -4

 هعع  حبعع ت يثمرععذ شيراععذ رسععبباش فلأسععمفم لعع   
ععش بشسععر مفت  ف غععمم ف ولأقرععذل  رمشععث   ياععش  ر لا

 . ة ف ش مرث  ف بوم  ث ف حلأفلأ  ف وش رذمحث
 التسنه الغرائٙ: -5

مععث ف سععاة لسععشم ف  ومععذ بسععبت فلأراععشي ملأيععذ 
ف حعععلأفلأ  لععع  ف  عععر   عععص ب ريعععت ف حعععلأ   ثععع  

 .    ف  وشت ل  ف ي يذ بوم  ار  يرملاف
 الإسَال:-6

 ه  ضش   ل  ف  ر   ف   لأ بش لأسبذ  ا اشة 
ء  ف معشء  رامم بحم ط ياش   هعصف بسعبت ف غعصف

غرعععلأ ف  عععش حرثل  ريعععت رلأعععش ة محثععع ة  ععع ش 

ف ياعععش  لععع لأ بمفرعععذ فلإسعععاشة يعععت ف وعععلأ   ثععع  
 .ف  برت

 الصداع: -7

 هعع  مععث ف  ععلأف  ف مرشععلألأ  لعع  ف  ععر  ف لأععشر  
 ععععث فلإياععععشم بسععععبت ف روععععلأ   ثحععععلأفلأ  ف وش رععععذ 
 ف روععلأ   ثضععمق  ريععت   ععص قسعع  مععث ف لأفحععذ 

   .  مفي  ص  م رذ ف  
 

 ٘مصسّبات ميعصعصس 

 في فصل الصٔف

 

 

لأرريذ  ثم يذ ف حعشلأ  ل راعلأ  ف يسعت شمرعشا شبرعلأ  
  مث ف مشء  ف سع ف ة رلالأ ثع  هر عذ  علأا ضعمرمل

 اصف رلأ ل ف  بشء برلأش ة شمرشا  فللأ  معث ف معشء 
برورععععععذ  ريلأععععععت فلإ ععععععشبذ بععععععبو   ف سعععععع ف ة ف  

ف مععععععلأف  ف م رثاععععععذ ف ملأرب ععععععذ بامععععععمفث ف مععععععشء 
 روم ف مشء ف ولأ لأ ف سشس  لع  ف حاعشل  .بش يست

 ث  ف يست لأ بش ل    عث م لأه لع  رمثرعة   علأ 
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فلإ ععععشبذ بععععبو  ف مععععلأف ل      ععععشلا  عععع ة 
ف م يععذ ف حععشلأ  ف رعع  رضععامهش ف ععب م لعع  ف  قععا 

مرعذ روع ر   ثع   هف ملأفسعشا   شعما  ل ف حعش  
ف اشقم مث ف س ف ة بش و ش لأ ف  برورذ م  ف معشءل 
حر  ه ر شت ف يست بش ياش ل  ف ص  ر ة لع  
بوععععععع  ف حرععععععععشث إ عععععععع  فلإ ععععععععشبذ ب ععععععععلأبشا 

 رمعععمت فسرضعععشلأ  ف رغصرعععذ قش معععذ بعععلهت .ف ضعععمق
ف مضععلأ بشا ف  ععحرذ ف رعع  رسععش م ف يسععت  ثعع  
ف ر ث  مث حعلأفلأ  ف  عر ل  بمعشء ف يسعت لأ بعش 

 ..وشش ل  حش ذ فلأر
  الفساّل٘-1

 
روعععم ف الأف  عععذ م عععملأف يرعععمف  ولأ عععلأ أف ثرشععع برثأ 
ف ص  رسش م  ثع  ملأ لأعذ ف   رعذ ف مم رعذل شمعش 

 .  لأ  رُوم ضلأفبش ممرش ف  ملأ   ف مثت  ف  غ 

 الأىاىاس -2 

رثأ  هع  رحر   ف لأشلأعشق  ثع   لأ علأ أف بعلأ مرث
 بعععشلأ   عععث مععع ر  معععث ف لأ رمعععشا ف بلأ ررلأرعععذل 
رسععععش م  ثعععع  ر ارعععع    ععععلأف   سععععلأ ف ا ععععت 
 حلأقععذ ف موععم ل بشلإ ععشلذ إ عع  قملأرعع  لعع  ه ععت 
ف شلأب هرعععععععملأفا  ف بلأ ررلأعععععععشال  عععععععصف روعععععععم معععععععث 

ف مضلأ بشا ف اشمذ  ملأ  هضشضذ ف ولشتل  قلأحعذ 
 .ف م   ث

 

 التفاح -3

 رحرععع   ف راعععشع  ثععع   لأ عععلأ أف بشرعععرثأ  هععع  معععث
ف  رعش  ف مشبثعذ  ثعص بشثل  رسععشهت لع  ف  قشرعذ مععث 
 ملأف  ف مثعتل  ف سعشلأ ل   رعشم  ف ع  ثل   اع  
لأسبذ ف ش  رسرلأ ة ل  ف متل  روم ف   خ  ف يلأرعت 

 .للأ ا مث ف ا فشاذ ف غلأرذ بش بشررث
 اللٔنٌْ -5

 

مععث ف مضععلأ بشا ف رعع  رمععلأل ف ضععو لأ بشهسععرلأ شء 
رعععت   ف لأفحعععذل شمعععش رسعععشهت لععع  رلأ رعععت ف يسعععت إصف

م يععععع  بش لأولأعععععشيل لألععععععلأف هحر ف ععععع   ثععععع  معععععع فم 
شلأب هرملأفررعععذ   عععمم معععث ف ملأشبعععشا ف موملأرعععذ ميعععة 
ف شش سععر ت  ف ب رشسععر تل بشلإ ععشلذ إ عع  لررععشمرث ت 

  عععحذ ف ولعععشت  ف سعععلأشث  ف ثيعععذل  رث ش ف   مععع ل
ف ععص  رمعع ت بععم لأه برو رعع  ف ياععش   "C"  لررععشمرث

ف ملأعععش   لععع  ف يسعععتل لاععع  هعععشت  ملأ ععع  ف شبعععم 
ف شثعععع   مارععععم لعععع  حععععشها فلإمسععععشب  فلإسععععاشة   

 . ف ر ث  مث غش فا ف ب ث
 العسقسْس -6  

https://fallak.org/2016/04/35994/%D8%AA%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%B1-%D8%AD%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%87-%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D8%A1/
https://fallak.org/2016/04/35994/%D8%AA%D9%81%D8%B3%D9%8A%D8%B1-%D8%AD%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%81%D8%B1%D8%A7%D9%88%D9%84%D9%87-%D9%84%D9%84%D8%B9%D8%B2%D8%A8%D8%A7%D8%A1/
http://www.thaqafnafsak.com/2013/01/benifits-fo-limon.html
http://www.thaqafnafsak.com/2013/01/benifits-fo-limon.html
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مععث ف لأبشرععشا ف وضععبرذ ف رعع   اععش   ععش   لو ش ععذ 
لععع   ععع ش ف شيرعععلأ معععث ف معععلأف  ميعععة  معععلأف  
ف ياش  ف ا م   قلأحذ ف موعم ل   معلأف  ف شبعمل 
شمش  لأ  رملأل ف ضو لأ بش و شل  شث رحُعصلأ  برعش 

 .  غ   ف مثت  ف شث مث رلأش     ملأ   ف
 المصنض -7

 رحر   ف مضمش  ث  أف بررش ششلأ ررثأ  لررشمرث
A    ف ص  رسشهت بضشة لو عشة لع  رحسعرث ف بضعلأ

 رم رعععذ ف ضعععولأ  ف لعععشللأل  حمشرعععذ ف وعععرث معععث 
فلإ ععشبذ بععبو  ف مععلأف  ف م رثاععذ ميععة ف مععشء 

 .ف بر 
 الدّو -8 

مث ف مضلأ بشا ف ر   اش   عش    برعذ  مرعم  
 م عشمفا ف شسعم   A   B حر ف ع   ثع لألعلأف ه

 بوععع  ف حمعععش  ف مهلأرعععذل لاععع  رسعععش م  ثععع  
 اعععع   ععععغ  ف ععععمت  ف ش  رسععععرلأ ة لعععع  ف ععععمتل 

 . ف محشللذ  ث  ف سلأشث
 الصعير -9

رُوععم ف ضععورلأ م ععملأف يرععمف  ثاررشمرلأععشا  ف موععشمث 
 ف  رش ل ممش رسش م  ث  ملأ لأذ ف يثعم  ف بضعلأ  

  بشععععلأ ل حمشرراععععش مععععث   ععععلأف  ف ضععععر   ذ ف م
بشلإ عععشلذ إ ععع  م لأه لععع  رمثرعععة   عععلأ فلإ عععشبذ 

بععش ملأف  ف سععلأ شلأرذ ف م رثاععذل  لمععلأ ف ععمتل  شععث 
 .رلأش     ملأ   ف لأملأق  رحصلأ مث

 لتنس ٍيدٖا -11

رحرعع   ف رمععلأ  ثعع  م ععشمفا حر رععذ رمعع  ف يسععت 
مث حم  ذ ف موم ل  رومة  ث  رحسعرث ف ا عتل 
 رسععش م لعع  إلأوععشش ف يسععت  رث راعع    ش ععذ لعع  

 .ف  ر  ل ة
 ُالكسكدٓ -11

مععث ف لأبشرععشا ف  برععذ ف رعع  رسععر مت لعع    ف شلأشمرعع
  ش شيرلأ مث ف ملأف   وة  هماعشل  ع ش  عغ  
ف ععمتل  ر ارعع    ععلأف  ف لأمععلأقل   ملأ عع  ف سععة 
ف لأ عع  ل  رم رععذ   عع ا ف مثععتل  حمشرععذ ف يسععت 
معععععث فلإ عععععشبذ بعععععش ملأف  ف سعععععلأ شلأرذل  رلأ عععععل 

ف حاعشل  برلأش    ل  ل ة ف  ر   لأع  رسعش م لع 
 ثع  ملأيععذ حععلأفلأ  ف يسععتل  مععمه بش سعع ف ة ف   مععذ 

 . ثحلأشذ  ف لأضش 

http://alwafd.org 

 
 القَْٗ ّأضسازٍا

 

http://www.new4free.co/p/blog-page_21.html
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رسر رو ث بمء لأاشلأهت م ث ش ت  شيلأ هت مث ه
ملأفب إريشبرشراععععش م ث إ عععع  إف ماعععع  ل  رلألععععلأ ث 

ممعععشث  ف م عععش لأ لرمعععش  لأفء هعععصف ف لأععع ي معععث فلإ
   يشلأهععش  علأفلأ ف ماع   بوع  وعلألشت  ثع  م  لأعش لأ

 :ف سثبرذ  ث   حرب

ف ما   روم ف مضلأ ت ف ما عة  عمم ف شيرعلأرثل فص 
فث فغثت فهض ش  ه رسر و ث ف بعمء بلأاعشلأهت 

ممععشلأات  ثعع  ف شععشلررث بشعع ت مععث إضععبشي إم ث 
ف ماععع   ف سعععش لأذ. بعععش  ب   ثماععع   ل ف عععم  مرعععم  

ث  ص إلأششلأهعععععشل إرمشعععععث  روععععع م  ثععععع  ف يسعععععت ه
ث ف ماععع   قعععم  لاعععلأا  ميم  عععذ معععث ف ملأفسعععشا 

رسعععش م  ثععع  رحسعععرث ف رملعععذل  رلأش  اعععش  ثععع  
ف ممم ف بورم قم رسشهت ل  رمثرعة   علأ فه عشبذ 
بش سعععععشلأ   ف سعععععلأ شلأشال  معععععلأ  بشلأشرلأسععععع ث 

 . ف  هشرملأ
 شسب القَْٗ ْٓمٔا أضساز

 :قسح٘ المعدٗ* 

رحععع   ف ماععع   بوععع  ف مععع فم ف ماريعععذ  ثموعععم  
ف مقرمععذل ميععة ف شععشلررث  بوعع    ب شلأععذ فهموععشء 

فهحمش ل  هعصف بش رششرعم سرضعشة ف مرش عت  معث 
روعععشلأ ث معععث ف ملأحعععذ  فه راشبعععشا ف مو رعععذ.  عععصف 
 شم  مش رلأ ل فه بشء  ف م ر  ث مث روعشلأ ث 

مث مضششة ل  ف ا ت بريلأت ضلأت ف ما    ريلأت 
 .فه لأف  ف م  يذ  ف راريشا ف ر  قم رلأيت  لأاش

ب ف ماعع   ف  ف ععم معع   رععشم  شمععش  قععم رععلأرب  فسععرا  
يرلأ ف ماعع   لث رعع ص إ ععشبذ بملأحععذ ف موععم  لععلأ  فلإ

 ع   عوااش إف حم    ث  ب شلأذ ف موم  قم رؤم  
  ععععععععععععععععشبذشيععععععععععععععععلأ  لأ ععععععععععععععععذ  إ  يوثاععععععععععععععععش 

 ف مسععععببذ Helicobacter pylori ببشررلأرععععش
 . ثملأحذ

 :العصبيالقْلٌْ * 

ف مش لأععشا ف رعع  رح راععش ف ماعع     ش ععذ ف شععشلررث 
 ععلأف   موعشء ف مقرمععذ   رععشم  رسعشهت لعع  راععر  ف 

ف م   ث ف و ب  مث رضلأيشا ل  ف عب ث  مضعششة 
 .مرلأش بذ مش برث فهساشة  فهمسشب

 الحنْض٘ ّحسق٘ المعدٗ:* 

 عشلذ إرلأش ة ف ما   قم ر رم مث حم  ذ ف موعم ل 
شبعشا ف ماع   ف رع     ش ث ف ششلررث  غرعلأه معث ملأ إ

ف ملأر رععععذ رسععععشهت لعععع  فلأر ععععشء ف و ععععثذ ف وش ععععلأ  
ممععععش قععععم رسععععبت حلأقععععذ ف موععععم  لأرريععععذ  ف سععععاث 

 .  لأريشي ف موم  ف ملأر  

 الإسَال:* 

لععععلأفم ف موععععم  إضععععلأت ف ماعععع   رسععععلأي مععععث  مثرععععذ 
ث رععرت  موععشء م ث  عع  ف إ مععلأ لأ ف  وععشت ف سععلأر  

ه م  بضعشة ششمعةل شمعش ر رعم معث حلأشعذ فهموعشء 
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بعععش    ععع راش ممعععش ريوثاعععش رومعععة شمثعععرث  فلأم
ث  فم فسععرا شاش إسععاشة  ثا عع ال  مسععببذ  إ

 ععث ف حععم. هععصه ف حش ععذ   ثعع  ف مععمم ف بورععم قععم 
   س ء فمر ش   عبو  ف ولأش علأل شمعش إرؤم  

 فلأاععش قععم رععؤم  ف راشبععشا  مضععششة لعع  ف ياععش  
 .ف ا م 

 التْتس ّالإجَاد:* 

م مععث ث ضععلأت شمرععشا شبرععلأ  مععث ف ماعع   قععم ر رععإ
ياعععشم ميعععة هلأمععع ث لعععلأف  هلأم لأعععشا ف رععع رلأ  فلإإ

ملأرلأعش رث. ف رع  رسعشهت لع   رعشم  ف ش لأرر  ة  ف 
مومة مقشا ف مثت   غ  ف مت.  لع  حعشة رلأعش ة 

 ععع  إث ص عععب قعععم رمععع م إف ماععع   بشمرعععشا  ش رعععذ لععع
مععث فهسععرلأ شء  ف ضععو لأ بععش ر رلأ  ف و ععبرذ بععمهلا 

 رو رعع  ف معع فش ف ععص  قععم رحععمط برلأععش ة شمرععشا 
 .ر ذ ملأاشبس

 :مصدز للاكسٓلامٔد 
 

معععشم  فهشلأر مرعععم هععع  معععشم  مسعععلأ لأذ م يععع م  
 ومرلأش مية ف ب ش شل  قم    س  ل  ف ومرم مث 

رلأر  ل  ف ما    لأممش ررت رحمعر  حبع ت ف عبث 
ث  لأعع  قععم يبععا  لعع  ملأيععشا حععلأفلأ   ش رععذ.  بمععش 

 فحععم  مععث ف م ععشملأ ف لأ رسععرذ  اععصه روععم ف ماعع   
   عععلأ .  عععصف لرا عععة رلأش  اعععش ف معععشم  ف شرمرش رعععذ ف

    ررععشلأ ف لأ  رععشا ف يرععم  مععث ف ماعع  ل إ   بحععصلأ 
 .فسربمف اش بش ما   ف   لأفء

 تفاعلات مع الأدّٓ٘:
  ف مشمععع ا  م رعععذ صف معععش شلأعععا ررلأعععش ة بوععع  ف إ

ف وضععبرذ لشلأربعع   لأععم رلأش  ععب  ثماعع   ب قععا قلأرععت 
ملأاععععشل حرععععط  يععععما بوعععع  ف ريععععشلأت راععععش  ا 

ررث  بوعع  فلأعع في فهم رععذل يشلأبرععذ مععش بععرث ف شععشل
ميععة بوعع  فم رععذ ف م ععشمفا ف حر رععذ.  ععصف لععمف مش 
  فحلأ   ثع  فسرضعشلأ   برعت حع ة ف  علأا ف ميثع

  مععععععث فهغصرععععععذ   ععععععث   رلأععععععش ة م ف ععععععب بورععععععمفلا 
 .  رحمه  ف مضلأ بشا ف ر  قم رروشلأ  م   مثاش 

 القَْٗ علٙ السٓق أضساز

ه رلأ ععل  ععشم  بضععلأت ف ماعع   لعع  ف  ععبشع  ثعع  
ث  ص إ  شمعععش رمعععشة ل ثععع  ف لأرعععا ل  شلأغعععذ موعععم  ل 

 لععععلأف  حمعععع  ف ارععععملأ شث لأربإص ععععب سععععرحا  
Hydrochloric acid   لعععع  ف موععععم ل  هععععصف

لععلأف ه إف حمع  م  عع  لمع   ا ععت ف  وعشت  رععرت 
ل  حشة  يع م  وعشت لع  ف موعم .  لع  حعشة رشعلألأ 
فلعععلأف  هعععصف ف حمععع  معععث قبعععة يسعععمب فسعععريشبذ 

لأرعشش إل  هش فت ف ما  ل لمم ر بل هلأشب  و بذ 
شمرععشا ششلرععذ ملأعع   ثروشمععة معع  ف  يبععشا ف مسععمذ 

ث ه عععت ف بلأ ررلأعععشا إ.  بش رعععش   لععع ف شبرعععلأ  هحمعععشلا 
يلأ بسععبت  ععمت  يعع م شمرععشا ششلرععذ مععث هععصف لسععرر
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ف يم  هرمشت  مثرذ ه ماش. لرلأرمة ف بعلأ ررث 
ف ع  فهموعشء ف مقرمعذ م ث فث رعرت شسعلأه  ه عم  

 ث ف بعععععلأ ررث غرعععععلأإبضعععععشة سعععععثرتل  بعععععش  ب  لععععع

ما عع ت بضععشة سععثرت رععلأرب  بوععمم شبرععلأ مععث ال
ف مضععععععششة ف  ععععععحرذ ميععععععة ف رثبشععععععشا ف مو رععععععذ 

 علأف  ف م  ع ث ف و عب ل   ف غش فال    راشخ لأ فه 
 ععشبذ  عع  لألعع    ععلأ فلإإ فهلأسععمفمفا  قععم ر ععة 

بسعععلأ شث ف م  ععع ث.  عععصف للألأ عععحب بريلأعععت هعععصه 
   .ف وشم  ف ر مرذ ف سر ذ ريلأبش  اصه ف م ش لأ

 لبصسٗالقَْٗ علٙ ا أضساز

 
 عع  إث ضععلأت ف ماعع    ارععلأ    رثععذ قععم رمعع م   يععم 

م لأ ف يمش رعذ ميعةا و  ف يرلأفا سثبرذ  ث  بلر
سععععلأشث.  ص ععععب روعععع م  ععععحذ ف بضععععلأ   ف يثععععمل ف 

 :راسرلأه ف   مش رث 

محرععع م ف ماععع   ف وعععش   معععث ف شعععشلررث ريوعععة  -
ث مععععث إملأاععععش مععععشم  مععععملأ   ثبعععع ةل  بش رععععش   لعععع

ررلأش   ث شمرشا  ش رعذ ملأاعش قعم رش لأع ث  لأ عذ 
شيعععلأ معععث غرعععلأهت  امعععمفث ف سععع ف ة معععث ف يسعععت  

ف شبذ بش ياش ل ف عص  رلأعر   رلأرا   مرات   لأ فه
 . لأ  ياش  ف بضلأ   ف يثم

 Tannin حمع  ف رعشلأرث محرع م ف ماع   معث -
 ععش  ل  هععصف ف حمعع   ععشم  مععش رسععر مت لعع   ععش ت 
ف  ععبغشا  مبشغععذ ف يثعع مل شمععش  قععم رععؤم  رلأش  عع  

 ع  فلأسعمفم ف   رعش   عمت ح ع  اش إبشمرشا  ش رعذ 
بضععشة يرععم. شمععش  قععم رععؤم  رلأععش ة   ثعع  ف غععصفء

شملأ ف رععشلأرث بشيعلأ  ف عع  ياعش  ف بضععلأ   لمععمفلأاش م ع
 . لأ  براش  فه شبذ بش ريش رم

ث ضععععلأت ف ماعععع   بشمرععععشا شبرععععلأ    ثعععع    يععععم  -
يلأ  مععة ف شبععم لعع  ل عع  رععإف مععمم ف بورععم قععم رمعع م 

 ف ععذ ف سععم ت  رلأمرععذ ف ععمت ب عع لأ  سععثرمذ إ مثرععذ 
شبعععشلأ  هش لعع ف رعع  مععش لأيعععم   ععشبذ ف شبعععم لأرريععذ لإ
  ف سث 

 لكلٙعلٙ اٗ ضساز القَْأ

 

 
قم رؤيلأ ضلأت ف ما    ثع  فمر عش  ف موعشمث لع  

ث ضععععع ش  ف عععععصرف يسعععععتل   معععععة ف شثررعععععرث. لش 
رضلأب ث ف ما    بشمرشا شبرلأ  هت مولأ  ث  س ء 

 شبذ بلأم  بو  ف ولأش لأ. لمعم  يعم ف رغصرذ  فلإ

http://www.uaeladies.com/vb/showthread.php?t=118309
http://www.uaeladies.com/vb/showthread.php?t=118309
http://www.almrsal.com/post/23046
http://www.almrsal.com/post/23046
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ث ف ماعععع   رععععؤيلأ  ثعععع  فمر ععععش  ف حمرععععم لعععع   
لأاععش رععؤيلأ  ثعع  قععملأ  ف شثعع  لعع   ف موععم  ل شمععش 

فهحراععشل بععبو  ف موععشمث ف مامععذ  ثيسععت ميععةا 
   ف مغلأرسععععر ت  ف شش سعععععر ت  ف  لأععععب.  بعععععش  ب  

 عععشبذ  ععع  فلإإف ولأش عععلأ سعععرم م  لأمععع  لععع  هعععصه
بمضعععششة  عععحرذل لمعععي  لأمععع  ف مغلأرسعععر ت قعععم 

موعشءل  رسعبت مضعششة رؤيلأ  ث  فلأرلشت  مة ف 
 .ل  ف ياش  ف ا م 

معععش شلأععععا قثمعععش فريععععشه هعععصه فهيععععشلأ ف سععععثبرذ  إصف
 مضلأ بب ف ما ة لرششعم معث فلأعب رمع ت بش م ف عم 
فهررذ ف ر  سريوثب ررلأش ة ف ماع   ب لأرمعذ فشيعلأ 

 : حذ

فحعععلأ   ثععع  فث رشععع ث فسعععرا شب  ثماععع   -1
 . لأ    ل  فش فت  غرلأ 

ف رلأ قاع    ش رعذ ف يع م ل  را عة فث رشع ث -2
 .قا      رذ  ش رذ مث ف  مبرمفا حضلأرذ

رلأعععش ة ف ماععع   ف   عععلأفء ف رععع  روعععم م عععملأ -3
 ش    م شمفا فهشسم   حم  ف شث لأ يرلأرعبل 
لمم فيبرا ف ومرم مث ف ملأفسشا فلأاش رسعش م  ثع  

و رععع  ملأش عععذ ف يسعععت  ف  قشرعععذ معععث ف سعععلأ شلأشا ر
 رسععععش م لععععع  ر ارععععع  ف ععععع  ث  رمثرعععععة لأسعععععبذ 

 .ف مهلأرشا ل  ف مت

رلأععش ة قا رععب بش رععمفة  فص فث يلأ ععشا مورم ععذ -4
 322ف ععععع   222معععععث ف شعععععشلررث ف  معععععش روعععععشمة 

هعععععع   ععععععمث ف حععععععم م فهملأععععععذ  ر مرععععععش ريععععععلأفتمثث
  سعععععرا ب معععععث قبعععععة ف بعععععش غرث  لمعععععش  يشموعععععذ 

 .مرضرغشث

http://mawdoo3.com 

 

 ـسٗــسٗ اليصــــــــــــــــــــأس

 محند محند عبداللطٔف/ىالأستاذ الدكتْز

 يشموذف لأ رق لأش ت 
  ض  ث  ممذ ف ميرم   رلأمرذ ف بر ذ

 

 بٔطسٖ ثابت عبـدالميعـه إبسأٍه  .أ.د

 طــــب ٙ شزشّزـــً علـٔـــٙ حســــعل .أ.د

 يدسٍ٘ ه محـنـدــد أبْ القاســمحنـ .أ.د

 شزاعـ٘ ـٕـــــال  ابسأٍه العــساقـــأ.د. آمــ

 علـــــْو أ.د. حســاو الدًٓ محنـد عنــــس

 ٍيدس٘ أحمـــدً ـٔــادل عبدِ حســع .دأ.

 آداب ــد  ــــــــــــنــــــــــادل أحــــــــــــــــــــاو عــــــــــــــد. عصـ

ى 
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 فْائد الباذنجاٌ مً القلب ّحتٙ الدماغ

 

ف بشصلأيععععشث  ثعععع  ف ومرععععم مععععث ف ولأش ععععلأ رحرعععع م 
ف غصف رعععذ ف مارعععم   ف ملأشبعععشا ف لأبشررعععذ ف رععع  روععع   

 . حذ فهلأسشث
 أىْاع الباذنجاٌ:

ه  بشصلأيشث  غرلأ ف حيت  اف بر ف بشصلأيشث  -
  لأ  فبر  رلأرضلأ ل  م لأ   شم  مش رسر مت 

 ل  ف مشم ق  ف محض 

مفشث ف ث ث سي  ا  ه  بلأاف بشصلأيشث ف رشبشلأ  -
 ص  يمشلأ   رثذ لألروذ

ا ضبر  بش رشبشلأ  فه فث   لأ  ف بشصلأيشث ف  رلأ  -
 فلرل

ا ف  لأ ف ث ث   ص  مصفا ف بشصلأيشث ف رشرثلأم  -
 لأ  مث غرلأهملأففشيلأ 

 ف بشصلأيشث ف الأم ا ص  مصفا حث   يمشلأ  غرلأ  -
  ف حملأ  إ    مش ة    لأ

ا ص  يمشلأ شبرلأ     ث مفشث ف بشصلأيشث فهملأرش  -
  رضشبا  ف بشصلأيشث فهر ش  
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 ال ف م ف بشصلأيشث ف  حرذ

  ا  مسر رشا ف ش  سرلأ ة -

 رو ر   حذ ف مثت  ف ضلأفررث -

  ف ر ث  مث ف   ث ف  ف م -

 ممش مذ ف سلأ شلأشا -

 رو ر  ف  لش   فهملأفشرذ -

  ثبضلأ   ف ضولأل ف م ف بشصلأيشث 

رسش م رلأش ة ف بشصلأيشث ل  ف ح ع ة  ثع  بضعلأ  
 ععحرذ  ضععولأ  ععح  با ععة محرعع فه مععث ف مععرت 
ف غصف رذل م لأش لأولألب  ث  هصه ف   عش   ف رع  

 :قم ر رااش ف بشصلأيشث  ب

بضععععععلأ  لأمرععععععذل لغلأعععععع  ف بشصلأيععععععشث بش موععععععشمث -
رشمرلأعععععشا  ف  رعععععش  ف غصف رعععععذ رسعععععش م لععععع   ف ار

ف حاشل  حذ ف يسعت ممعش رعلأوشق  ثع  ف ملاعلأ 
 .ف  شلأي  بيثم  ح  ه رض ب  ف  ضش بذ

لأ ععشلأ   لأ  بععذ ف بضععلأ ل  ص ععب با ععة محرعع م  -
ف بشصلأيعععععشث ف وعععععش   معععععث ف مرعععععشهل  ف اررشمرلأعععععشا 

  ف موشمث ف ر  رحال لأ  بذ ف بضلأ   لأ شلأراش

ف ضععر   ذل  ص ععب مششلحععذ ف ريش رععم    مععشا  -
مث   ة محر م ف بشصلأيشث مث م شمفا فهشسعم  
ف م رعععععذ ف رععععع  رحعععععشلأت ف يعععععص لأ ف حعععععلأ ل  رحمععععع  

 .ف   رش

محر م ف بشصلأيشث ف وش   معث ف مرعشه رسعشهت لع   -
 .رغصرذ يص لأ ف ضولأ  رم رر 

رحرععععع   ف بشصلأيعععععشث ميم  عععععذ معععععث ف موعععععشمث  -
 ف اررشمرلأعععععشا ف رععععع  رومعععععة رغصرعععععذ لعععععلأ   ف عععععلأفق 

 .ل  ث   حذ ف ضولأ ف حاش

 ف    ذ

فث فملأفش ف بشصلأيشث  مث لألشمب ف غعصف   ف  عح  
ب لأرمعععذ م   لأععععذ  معععع  ملأف عععش   لأرمععععذ رح ععععرلأه 

ف  عحرذ بحرعط لأريلأعت قثرع   لألأشع   ثع  ف عشلر   
لأعع ء    مضعع  ل سرسععشهت بضععشة شبرععلأ لعع  فمععمفم 
 يسععشملأش بش ومرععم مععث ف ا ف ععم  م ععشمفا ف شسععم  

 .مث فهملأف  ف ر  رو   ملأش رلأش  م ف ومرم

 


