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 تىصًات ىدوَ

 " .بىابُالتينًُ...زراعُالأسطح."

 22/2/2012الأثيًـً 
 

الأستاذ الدكتىر/ تحت رعاية كريمة من 

رئيس الجامعة، وبرئاسة  عبده جعًص أحمد
 الأستاذ الدكتىر/ محند محند عبد اللطًف
نائب رئيس الجامعة لشئون خدمة المجتمع 

مركز الدراسات والبحوث وتنمية البيئة نظم " 
 (الندوة الأولى" بجامعة أسيوط ، )،  "بيئية ال

" ضمن سمسمة ندوات نحو تفاعل أفضل بين 
-6116لمعام الجامعي  "، الجامعة والبيئة 

، بالقاعة الثمانية بالمبنى الإدارى 6117
 : بالجامعة تحت عنوان

 

 " .بىابُالتينًُ...زراعُالأسطح."
 

وقد حاضر فى ىذه الندوة متخصصين من 
جامعة أسيوط  –راعة واليندسة كميتى الز 

  -وىما :
السًد الأستاذ الدكتىر/ فاروق عبدالقىٍ  -1

مستشار رئيس الجامعة لمشئون  عبدالجلًل
كمية  -لزراعية والبيئية واستاذ وقاية النبات ا

 .جامعة أسيوط -الزراعة 

السًد الأستاذ الدكتىر/عبد الميطلب  -6

ي بقسم أستاذ العمارة والتحكم البيئ محند علٌ
وكيل كمية اليندسة لشئون خدمة  - العمارة

 جامعة أسيوط -المجتمع وتنمية البيئة 
وقد شارك في ىذه الندوة جمع غفير من 
السادة عمداء الكميات ووكلائيا لشئون خدمة 
المجتمع وتنمية البيئة وأعضاء ىيئة التدريس 
بمختمف الكميات والمدن الجامعية وممثمين من 

لتربية والتعميم والتربية السكانية مديري إدارات ا
بأسيوط بكافة مدن المحافظة ومديرية الزراعة 
والتعاون والإرشاد الزراعي ومركز البحوث 
دارات وجياز شئون البيئة  الزراعية  ومديري وا 
عمى مستوى محافظة أسيوط ومديري الأمن 
الصناعي لشئون البيئة وباحثين من معيد 

ن من الجمعيات بحوث صحة الحيوان ، وممثمي
الأىمية ، ولفيف من القيادات الشعبية 
والتنفيذية بمدن وقرى المحافظة لتمثيل الحكم 
دارة السلامة والصحة المينية  المحمى وا 
ومصانع الأسمدة وجياز شئون البيئة  وقطاع 
الإعلام والصحافة وربات البيوت بالمحافظة ، 
وقد بدأت الندوة بالكممات الافتتاحية ثم 

ض السادة المحاضرون نبذه عن زراعة استعر 
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 بالأسطح محمياً وعالمياً ونشأتيا والأسبا
التي دفعت لانتشارىا عالمياً وأىميتيا خاصة 
 فى صعيد مصر ودور المؤسسات التعميمية
والحكومية والمجتمع المدني فى نشر ىذه 
الثقافة ودور المواطن والدولة تجاه ىذا 

 الموضوع اليام .
 

تياء من إلقاء المحاضرات بدأت ىذا وبعد الان
المناقشات حول ىذا الموضوع اليام وخمصت 
المناقشات المستفيضة والمثمرة إلى 

 :التوصيات التالية 
وضع تشريعات عمرانية تتماشى مع * 

الأقاليم المناخية المختمفة في مصر، وتفعيل 
كود المباني الخضراء، الى جانب أىمية 

برامج تحفيز الملاك عن طريق تطبيق 
 سياسات التحفيز.

تنمية روح الولاء لدى التلاميذ بمختمف * 
الصفوف بمشاركتيم فى زراعة مدارسيم 

 وأماكن معيشتيم. 

يجب الاىتمام بزيادة التشجير والمسطحات * 
الخضراء في مدن صعيد مصر ذات الاقاليم 
الحارة الصحراوية لزيادة نسبة الرطوبة 

داخل الفراغات والشعور بالراحة الحرارية سواء 
 أو خارجيا.

 

تعويض نقص المسطحات الخضراء عمى * 
المستوى العمراني من خلال زيادة نصيب الفرد 

صورة حدائق  من المسطحات الخضراء في
الأسطح وتغطية واجيات المباني بالمزروعات 

 المناسبة.

الاىتمام بفكرة الاسطح المنتجة، حيث تعتبر * 
ميم فكر جديد خطوة نحو الاكتفاء الذاتي وتع

من المشروعات الصغيرة لخمق فرص عمل 
 يقوم عمييا ربات البيوت في المقام الأول.

تفعيل دور الاعلام المرئي والمسموع * 
والمقروء والتواصل الاجتماعي لنشر الوعي 
بالعمارة الخضراء وزراعة الأسطح والتوسع 

 الخضري.

مساىمة المواطنين في انتشار فكرة زراعة * 
وواجيات المباني من خلال التحدث الاسطح 

مع الاقارب والجيران عن أىمية ومردود تمك 
 الزراعات.

نتاج *  عقد دورات تدريبية خاصة بزراعة وا 
الخضر والفاكية فوق أسطح المنازل لزيادة 
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وعى المواطنين وحتى يتعرفوا عمى إمكانية 
 قياميم بزراعة أسطحيم.

يجب عمى المواطنين الذين يقومون * 
سطح والواجيات في الزراعة تغلال الأباس

باتباع التعميمات والارشادات اللازمة من 
المختصين العاممين في ذلك النشاط بالطرق 

 العممية السميمة.

تفعيل دورالجمعيات الأىمية التدريبي * 
والتنويري من خلال تقديم الدعم الفني 
والمالي لنشر فكرة زراعة الأسطح والعمارة 

ان المدن وفي الأحياء الخضراء بين سك
 والمدارس وغيرىا. 

 
 

 اليباتات الطبًُ والعطريُ طب قديه

 

 
كل شىء من أصل نباتى  ىوالنبات الطبي 

ويستعمل طبياً  ويعرف بأنو النبات الذى 
يحتوى عمى مادة أو مواد طبية قادرة عمى 

علاج مرض معين أو تقميل ألإصابة بو أو 
المستخدمة فى  التى تحتوى عمى المواد الأولية

يو فأما النبات العطري  .تحضير المواد الطبية
أي نبات يحتوى عمى زيت عطرى " زيت طيار" 

كما جزء منو يستخدم فى تحضير العطور  فى
 يوجد نباتات تحتوى عمى زيوت عطرية
وتستخدم في علاج بعض الأمراض وتسمى 

 . النباتات الطبية والعطرية ىذه
 

  أهه مجالات استخداو اليباتات الطبًُ والعطريُ

تتعدد المجالات التى يمكن أن تستخدم 
المجالات   ،وىذه النباتات الطبية والعطرية فييا
 -: ىي

تحضير بعض الأدوية مثل أدوية تسكين ألام * 
المفاصل والالتيابات الروماتزمية وأدوية ارتفاع 

 .ضغط الدم وتصمب الشرايين وكمطير

إنتاج الزيوت الثابتة حيث تحتوى بذور * 
بعض ىذه النباتات عمى زيوت ثابتة تدخل فى 

 .تركيب بعض المستحضرات الطبية

علاج مرض تصمب تجييز الأغذية الخاصة ب* 
 الشرايين والذبحة الصدرية مثل زيت بذرة

 اليوىويا ، وعباد الشمس ، والكتان ، والخروع

. 
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تحضير مستحضرات التجميل مثل * 
 . مساحيق ، كريمات الشعر ، والصابون

تستخدم فى صناعة الروائح والعطور ومن * 
 .ىذه النباتات الوردة ، والياسمين

وىى تعتمد عمى  تصنيع المبيدات الحشرية* 
ما يوجد بالنباتات الطبية والعطرية من سموم 
قاتمة سواء لمحشرات أو الفطريات من أمثالو 
ىذه النباتات ) البيد ثرم ، والديرس ، والحناء 

 )والدخان

  شروباتمتستخدم كتوابل أو بيارات أو * 
 .أو مكسبات طعم أو رائحة

 

 يُالتصيًفات المختلفُ لليباتات الطبًُ والعطر

 التصيًف المىرفىلىجِ -أولا :

تبعا لمجزء  النباتات الطبية والعطرية تصنف
  :المادة الفعالة إلى حتوى عمىمالمستخدم وال

 -: نباتات تستعمل بأكمميا -1

وىى النباتات التى تتواجد بيا المواد 
يمائية الفعالة بالأجزاء النباتية المختمفة الك

دون أن تميل لمتركيز أو التجمع فى عضو 
"   نباتى محدد دون الأخر ، ومن أمثمتيا

ر الأسود ، والونكا ، والشيخ بالصنو 
 . " الخرسانى ، والداتوره

 -: نباتات تستعمل أوراقيا -6

وىى التي تحتوى عمى المواد الكيميائيةة الفعالةة 
ومن أمثمتيا : الريحان ، والنعنةاع ،  فى أوراقيا

 والصبار ، والشاى ، والحناء

 :نباتات تستعمل نوارتيا أو أزىارىا -3

وىى النباتات التى تتواجد موادىةا الفعالةة سةواء 
أو  "فةةةى النةةةوارة مثةةةل :" البةةةابونج ، والأقحةةةوان

توجةةةةد فةةةةى بةةةةتلات الأزىةةةةار كمةةةةا فةةةةى الةةةةورد ، 
ة كمةا فةى " والياسمين ، والفل أو فى كأس الزىر 

 .الكركديو " أو مياسم الأزىار كما فى الزعفران

 -: نباتات تستعمل ثمارىا -4

وىةةةةةى النباتةةةةةات التةةةةةى تحتةةةةةوى عمةةةةةى المةةةةةواد 
الكيميائية الفعالة فى ثمارىا " كالشطة ، والخمة 

 . ، والكراوية

 -: نباتات تستعمل بذورىا

وىى المواد التةى تحتةوى عمةى المةواد الكيميائيةة 
ل "حبةةةةةة البركةةةةةة، والخةةةةةردل ، فةةةةةى بةةةةةذورىا مثةةةةة

 . "والكاكاو ، والبن ، والخروع ، وعباد الشمس

 -:نباتات يستعمل قمفيا -6 

مثةةةل القرفةةةةة ، والصفصةةةاف ، والحةةةةور ، وأبةةةةو 
 . فروة

 -: نباتات تستعمل أجزاؤىا الأرضية -7
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وىى قد تكون سيقان أرضية متحورة أو 
جذور وتدية أو جذور متدرنة وتوجد بيا 
المواد الكيميائية الفعالة مثل : المغات ، 
والجبوفيلا ، وعرق الحلاوة ، والعرقسوس ، 

 .ودرنات السحمب وغيرىا
 

 
 

 التصيًف الفسًىلىجِ أو العلاجِ -ثاىًا:

 

 

و وتصنف فييا النباتات تبعا لطبيعة العلاج أ
الفائدة التى يمكن أن تجنى من استخدام ىذه 

 -: النباتات إلى

 -: نباتات مسيمة أو ممينة -1

 . مثل السيناميكى ، والخروع ، والعرقسوس

 -: نباتات مسكنة أو مخدرة -6

 مثل الصفصاف ) مسكن ( ، والخشخاش

نباتات مانعة لتيتك الأوعية الدموية  -3
                               -: الشعرية

 . مثل الموالح ، والحنطة السوداء

 -: نباتات منشطة لمقمب -4

مثةةةةةل الدفمةةةةةة ، وبصةةةةةل العنصةةةةةل الأبةةةةةيض ، 
 والديجتاليس.

 -: نباتات مسببة للأحمرارت الموضعية -5

مثل نبات الخردل الأبيض والأسود ، والشطة 
 .السودانى

 

 التصيًف التجارٍ -ثالجا : 

 

 

و ويتم التصنيف تبعا لطبيعة المجال الذى تتبع
 -:ىذه النباتات تجاريا حيث تصنف إلى

 -: نباتات طبية -1

وىى النباتات التي تتداول تجاريا بقصد 
استخداميا فى مجال تصنيع الأدوية ومنيا : 

الداتورة ، والنعناع ، والبردقوش ، والخمة  
 . الشيطانى

نباتات التوابل والبيارات ومكسبات الطعم  -6
 -: والنكية والمكونات الطبيعية

لتى تستخدم لأغراض غذائية ومنيا حبة وىى ا
 . البركة ، وجوز الطيب ، الكمون

 -: نباتات عطرية -3

وىى مجموعة النباتات التى تحتوى فى جزء 
كبير أو أكثر من أعضائيا النباتية عمى زيوت 
عطرية طيارة يمكن استخداميا فى صناعة 
الروائح ومستحضرات التجميل وىى تجارة مثل 

 .والريحانالياسمين والورد ، 

 -: نباتات مقاومة لمحشرات -4

وىى النباتات التى تستخدم فى صورتيا 
الطبيعية أو مستخمصاتيا فى مقاومة وابادة 

 .الحشرات مثل : البيثرم ، والد يرس
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: نباتات تستخدم فى صنع المشروبات -5
مثل : الشاى ، والبن ، الكاكاو ، والكولا ، 
والمغات ، والسحمب ، البابونج ، والتمر 

 . ىندى ، والنعناع ، الكركريو
 

  أهه الدول المصدرَ لليباتات الطبًُ والعطريُ

النباتات الطبية والعطرية ليا سوق عالمى *
ضخمة حيث بمغ قيمة الصادرات لأكبر 

مميون دولار أمريكى وىو  619.9دولة 61
% من إجمالى الصادرات  81.63ما يمثل 

ومن أىم الدول  . م6111العالمية عام 
صدرة لمنباتات الطبية والعطرية عمى الم

 –اليند  -الصين  -مستوى العالم ىى :
 –الولايات المتحدة الأمريكية  –فرنسا 

 . شيمى –سنغافورة 

وأىم الدول المصدرة لمنباتات الطبية 
يران  والعطرية فى الشرق الأوسط : مصر ، وا 
، سوريا ، المغرب ، وتونس ، وأىم ىذه 

ربية ، حيث احتمت الدول جميورية مصر الع
مصر المركز الحادى عشر بين دول العالم ، 

من إجمالى   %  6.33بحصة سوقية 
ولذلك سوف يتم تناول   الصادرات العالمية

والعطرية بشئ من  واقع النباتات الطبية
 .التفاصيل فى مصر فى الجزء التابع

 -: فِ مصر اليباتات الطبًُ والعطريُ : ثاىًاً 

تعرف المصري قديماً  عمى الكثير من النباتات 
والأعشاب الطبيعية التى تنمو برياً  فى بيئة 
مترامية الأطراف ، حيث وجد أن العديد منيا قد 
يفيد فى الغذاء والبعض الأخر يصمح كدواء ، 

رى الأول عمى والى جانب ذلك استدل المص
الكثير من النباتات العطرية ذات الرائحة الذكية 
، وتعرف عمى خصائصيا واستفاد من فوائدىا 
فى تعطر الجسد بالرائحة الذكية وطرد الروائح 
الشريرة وعمى مر العصور وتعاقبيا وتقدم 
الحضارات وازدىارىا انتشرت تجارة التوابل 
 والمحسنات والعطور امتد نطاق استخداميا
واتسع تداوليا فى الشرق والغرب مما ساعد 
عمى تدوين وتسجيل منافعيا وفوائدىا ، والدليل 
عمى ذلك ما وجد مسجلا عمى البرديات وفى 

التى اكتشفت حديثاً ، إضافة إلى   المعابد
بعض زجاجات العطور التى عثر عمييا ضمن 
أدوات الزينة فى القبور الخاصة بقدماء 

الحديث اتسع نطاق المصريين. وفى العصر 
استخداميا حيث تستخدم بطريقة مباشرة أو 
بعد استخراج موادىا الفعالة فى الصناعات 
الغذائية وصناعة الأدوية والعطور والصابون 

 ومستحضرات التجميل
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أهمية النباتات المنزرعة فى مصر ومناطق 
 -:زراعتها

النباتات الطبية  من  تتركز المساحة المنزرعة
المنيا ،   فى أربعة محافظات ىى والعطرية

أسيوط ، الفيوم ، وبنى سويف وتمثل 
المساحة المنزرعة فى ىذه المحافظات الأربع 

% من إجمالى المساحة  94.6حوالى 
فى الجميورية  النباتات الطبية والعطرية من

النباتات الطبية  ، وتمثل مساحة
  المنزرعة فى محافظة المنيا والعطرية
% من إجمالى المساحة المنزرعة  36.66

طبية وعطرية عمى مستوى نباتات 
 .م 61133الجميورية عام 

 http://kenanaonline.com/users 

 

 هل تعله

الثعبان ليس لو آذان ظاىرة ولكنو * أن 
يسمع عن طريق موجات الصوت التي 
  يمتقطيا لسانو ويترجميا لآذانو الداخمية

 

أن الصرصور، بعد احتكاكو بالإنسان، * 
  ويسارع الى مخبئو لتنظيف نفس

 

ذكر الباعوض لايمسع الانسان او اى * أن 

عصارات النباتات  حيوان لانو ينغذي عمى
ما الاناث فيي التي تقمق نوم أوالازىار 

الكثيرين منا لأنيا تعيش عمى امتصاص 
  .الدماء لتجد طعاميا جاىزا  

 

السم المميت الذي يفرزه أخطر أنواع * أن 
راليا، قنديل البحر، الذي يعيش قرب سواحل است

يقتل رجلا خلال مدة لا تتجاوز أربع دقائق.. 
ومع ذلك فيذا الحيوان الرخوي البحري تمتيمو 
السلاحف البحريو التي يشبو فميا المنقار، 

  .  دون أن يمحق بيا أي أذى
 

خطر ألكوبرا اليندية عبارة عن حية من * أن ا
الحيات لأنيا إذا عضت الإنسان قتمتو في 

لا تحب الاعتداء عمى  الحال ومع ذلك فيي
الناس ولاتفكر في قتل الإنسان أو الحيوان ألا 
إذا فكر في الاعتداء عمييا وىي كمعظم 
الثعابين تعطي التحذير قبل أن تفكر في 

 .اليجوم عمى عدوىا

  

  سنة 151 تعمر السمحفاةأن * 

  لون دم جراد الحقل أبيضأن * 

  الدلفين ىو أذكى الحيواناتأن * 

  فنج حيوان بحري وليس نباتاً الإسأن * 
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  أن أعدى أعداء الإنسان ىي الحية* 

  قنفذ البحر يمشي عمى نيايات أسنانوأن * 

يوماً بدون  561بعض العناكب يمكث أن * 
  أكل

أن نحمة العسل..اذا لسعتك تموت ىي * 
 . عمى الفور

اسرع الحيوانات المائية ) الاسماك ( أن * 
 ىو سمك القرش

د" ىو نوع من القوارض تأكل ما "الشريأن * 
 يفوق ثمثي وزنو

أنثى نجم البحر تضع كل يوم مايقارب أن * 
 بيضة 611,111,111

( مرة 36أن الذبابة تيز جناحيا حوالي ) *
 في الثانية الواحدة

لبعض الأسماك شفرات مسمحة تدافع أن * 
 بيا عن نفسيا

لتمساح ىو من أطول الحيوانات عمراً أن ا* 
  سنة 651يش إذ انو يع

الذباب يكره في الألوان : الأزرق ، أن * 
  الأصفر ، الاحمر ، الأبيض ، الأخضر

الضفدع لا رقبة لو لذلك فيو غير قادر أن * 
  عمى تدوير رأسو ولا ثنيو باتجاه الأرض

 

 
 ـرَـرَ اليشـأس

 

  / محند محند عبداللطًفالأستاذ الدكتىر

 

لشئون خدمة  جامعةالرئيس نائب 
  تمع وتنمية البيئةالمج

 

 

 ه ــــثابت عبـدالميعـه إبراهً .أ.د

 

 بيطري

 

 ً علِ زرزورــًــعلِ حس .أ.د

 

 طـب

 

 . فاروق عبدالقىّ عبدالجلًل.دأ

 

 زراعة

 

 دـــمحنـد أبى القاسه محـنـ .أ.د

 

 ندسةه

 

 رــــــأ.د. حساو الديً محند عن

 

 علـوم

 

 ــــه ـــــأ.د. آمال محند ابراهًـــ

 

 زراعة

 

 دــــأحمً ـعادل عبده حسً .دأ.

 

 هندسة
 

 آداب د. عصــاو عادل أحمـــــــــــــــد

 

 د. حساو الديً مصطفِ محند

 

 تربية نوعية
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