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 عشرًن ًصَة طبَة في شور روضان

 

 

هل عمينا شهر رمضان ، شهر الرحمة  االمفرةرة 
االعتةةةن مةةةن النةةةار ل امةةةا إهرلةةة  هةةة ا الشةةةهر 
المبةةةةارل يحمةةةةا الحةةةةئيث عةةةةن الراا ةةةةئ الراحيةةةة  

جسئي  لصيام رمضان ، الكن هنةال االنرسي  اال
اقرات صحي  ، ااصايا هبي  ، لا بةئ أن نعيرهةا 
شةةةي ا مةةةن الانتبةةةةاا ليكةةةان لنةةةةا رمضةةةان أيضةةةةا 

 الصح  االنشاه االعهاء ل

 1انستعرض في ه ا المقال بعضا من تمل الاصايا 
  كمةةةةةةةةاا ااشةةةةةةةةرباا الا تسةةةةةةةةرفاا "ا عةةةةةةةةرا  " -

اء تمل هي آي  فةي كتةاب ا، ، جمعةت عمةم الفة 
كمه في ثرث كممات ل فإ ا جاء شةهر رمضةان ، 
االتةة م الصةةا م بهةة ا اويةة  ، اتجنةةب ا فةةراه فةةي 
الئهان االحمايات اا هعم  الثقيم  ، اخةرج فةي 
نهايةة  شةةهر رمضةةان ، اقةةئ نقةةلا ا نةةه قمةةير ، 
اانخرضةةةت الةةةئهان ، يكةةةان فةةةي  ايةةة  الصةةةح  
االسعائة ، اب لل يجئ في رمضان اقاي  لقمبةه ، 

احةةا فةةي جسةةئا ل فالكنافةة  االقهةةا   اكثيةةر اارتي
من الحمايات االمحام االئسم تتحةال فةي الجسةم 
إلةةد ئهةةان ، ا يةةائة فةةي الةةا ن ، اعةةبء عمةةد 

إ ا التة م الصةا مان القمب ل اقئ أكئ الباحثان أنه 
، بقااعةةةئ ا سةةةرم الصةةةحي  فةةةي  ةةة اء رمضةةةان ، 
فةةةإن صةةةيام رمضةةةان قةةةئ يحقةةةن نقصةةةا فةةةي ا ن 

كيماجرامةات فةي عةئئ مةن  3-2 الصا مين بمقةئار
  الئراسات العممي  ل

  لا يةةة ال النةةةا  بخيةةةر مةةةا عجمةةةاا الرهةةةر ل - 2
في التعجيل با فهار آثار صةحي  انرسةي  هامة  ل 
فالصةا م يكةةان فةةي  لةةل الاقةةت بحاجةة  ماسةة  إلةةد 
، ما يعاضه عما فقئ من ماء اهاق  أثناء النهةار 

الةئم االتأخير في ا فهار ي يئ من انخرةاض سةكر 
، ممةةا يةةؤئى إلةةد شةةعار بةةالهباه اا عيةةاء العةةام 
افي  لل تعة يب نرسةي لا ها ةل منةه ، الا ترضةاا 

تقةةةئيم الاسةةةعافات الااليةةةه ا  الشةةةريع  السةةةمحاء ل
   ل مه ا لحل فترا ا  ألحين تاافر العرج المهماب 

  إ ا أفهةةةةةةر أحةةةةةةئكم فميرهةةةةةةر عمةةةةةةد تمةةةةةةر   -3
اسةمم  اه ا حئيث آخر لرسال ا، صمد ا، عميه

رااا ا ربعةةة  ل اعةةةن أنةةة  رضةةةي ا، عنةةةه " أن 
النبةةي صةةمد ا، عميةةه اسةةمم كةةان يرهةةر قبةةل أن 
يصمي عمد رهيبات ، فإن لم تكن رهيبات فتمةرات 
، فةةإن لةةم تكةةن تمةةرات حسةةا حسةةاات مةةن المةةاء " 
رااا الترمةة ى اأبةةا ئاائ ، فالصةةةا م عنةةئ ا فهةةةار 
بحاجةةة  إلةةةد مصةةةئر سةةةكرى سةةةريا ، يةةةئفا عنةةةه 

ع ، مثممةةا هةةا بحاجةة  إلةةد المةةاء ل اا فهةةار الجةةا 

https://www.roro44.net/49377/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81/
https://www.roro44.net/49377/%D8%A7%D9%84%D8%A3%D9%83%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D8%AD%D9%8A-%D9%81%D9%8A-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%8A%D9%81/
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الهةئفين اهمةا  فهمةا يحققةان عمد التمةر االمةاء 
ئفا الجاع االعهش ل اتستهيا المعةئة اا معةاء 
الخالية  امتصةةالا المةةاائ السةةكري  بسةةرع  كبيةةرة 
، كمةةةا يحتةةةاى الرهةةةب االتمةةةر عمةةةد كميةةة  مةةةن 
ا ليةةةةةا  ممةةةةةا يقةةةةةي مةةةةةن ا مسةةةةةال ، ايعهةةةةةي 

لامترء فةةر يكثةةر الصةةا م مةةن ا نسةةان شةةعارا بةةا
   تناال مختم  أنااع الهعام ل

 

 أفهر عمد مرحمتين   -4
فقئ كان رسال ا، صمد ا، عميه اسمم يعجل 
فهرا عمد تمرات أا ماء ، ثم يعجل صرة 
المفرب ، ايقئمها عمد إكمال هعام إفهارا ل 
افي  لل حكم  نباي  را ع  ل فتناال شيء من 

، اخرل  حقيقيا   ه المعئة تنبيها  التمر االماء ينب
ة بامتصالا المائة فترة الصرة تقام المعئ

اي ال الشعار بالعهش  ، السكري  االماء
االجاع ل ايعائ الصا م بعئ الصرة إلد إكمال 
إفهارا، امن المعرا  أن تناال كميات كبيرة 
من الهعام ئفع  ااحئة ابسرع  قئ يؤئى إلد 

ل معاى اعسر انتراخ المعئة احئاث تمب
  لهضم

  اختر لنرسل   اء صحيا متكامر   -5
فاحرلا عمد أن يكان   اؤل متناعا اشامر 
لكاف  العناصر الف ا ي  ، ااجعل في هعام 

من السمه  ، فهي  ني   اافرا   إفهارل مقئارا  
بالامترء االشبا  با ليا  ، كما تعهيل إحساسا  

نب ، فتأكل كمي  أقل من باقي الهعام ل اتج
تجنب ا التاابل البهارات االمخمرت قئر ا مكان ل 

  المقالي االمسبكاتل
قئ أاصي الرسال صمد ا،   تناال السحار – 6

عميه اسمم في ه ا الحئيث بضرارة تناال اجب  
الا شل في أن تناال السحار يريئ في  السحار ل

منا حئاث ا عياء االصئاع أثناء نهار رمضان 
  لبالعهش الشئيئ ، ايخر  من الشعار

عمد تأخير السحار فقال   مصهرد كما حث ال
"ما ت ال أمتي بخير ما تجمماا ما عجماا ا فهار 

ايستحسن أن يحتاى هعام  اأخراا السحار "
السحار عمد أ  ي  سهم  الهضم كالمبن ال بائى 

  االعسل االرااكه ا يرهال
 

  اصي  لتجنب ا حسا  بالعهش   -7
ي  شئيئة المماح  ، اتجنب حاال تجنب ا   

التاابل االبهارات اخاص  عنئ السحار  نها ت يئ 
الاحسا  بالعهش ل ايستحسن تجنب استعمال 
ا   ي  المحراظ  ، أا الاجبات سريع  التحضير 

 كمي  كافي  من الماء لبر مبالف  لااشرب 
  اصي  لتجنب ا مسال   -8
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ن اا  ا كنت ممن يصابان با مسال ، فأكثر م
تناال ا   ي  الفني  با ليا  الماجائة في 
السمهات االبقال االرااكه االخضار ، احاال 
أن تكثر من الرااكه بئلا من الحمايات 
الرمضاني  ، ااحرلا عمد صرة التراايح اأئاء 

  النشاه الحركي المعتائل
بعض النا  ف تجنب النام بعئ ا فهار -9

ن أحقيق  ، إلد النام بعئ ا فهار اال انيمجأ
النام بعئ تناال اجب  هعام كبيرة ائسم  قئ 
ي يئ من خمال ا نسان اكسمه ل الا بأ  من 
ا سترخاء قمير بعئ تناال الهعام ل اتظل 
النصيح  ال هبي  لهؤلاء النا  هي ضرارة 
الاعتئال في تناال هعامهم ، ثم النهاض 
لصرة العشاء االتراايح ، فهي تساعئ عمد 

  ل، اتعيئ لهم نشاههم احيايتهم عامهضم اله
  رمضان فرص  لمتاق  عمد التئخين -11
من المؤكئ أن فاا ئ التاق  عن التئخين تبئأ ف

من  اليام ا ال ال ى يقما فيه المرء عن 
التئخين ، فمتد تاق  عن التئخين بئأ الئم 

من  ا  أال أكسيئ  يمتلا ا اكسيجين بئلا  
أعضاء الجسم الكربان السام ، اب لل تستقبل 

با اكسجين ، اتخ  ا عباء الممقاة  ممي ا   ئما  
االمئخنان ال ين  عمد القمب شي ا فشي ا ل

يريئان ا قرع عن ه ا العائة ال ميم  سا  
ب عمد ييجئان في رمضان فرص  جيئة لمتئر 

 لل ل فإ ا كنت أيها الصا م تستهيا ا قرع عن 
فمما ا لا التئخين لساعات هايم  أثناء النهار ، 

تئاام عمد  لل ل الي  ه ا صعب بالتأكيئ، لكنه 
يحتاج إلد ع يم  صائق  ، اتخيل ئا م لما 
تسببه السيجارة من مصا ب لل المن حالل 

  لات كر ئا ما  أن ا، سيحاسبل عمد  لل
إ ا كان يام صام أحئكم فر يرفث الا  -11

فما ا يرعل الفضب في رمضان ؟ من ،  يفضب
الفضب ي يئ من إفرا  هرمان  المعمام أن

ا ئرينالين في الجسم بمقئار كبير ، اا  ا ما حئث 
 لل في أال الصيام ) أى أثناء هضم الهعام ( 
فقئ يضهرب الهضم ايساء الامتصالا ، اا  ا 
حئث أثناء النهار تحال شيء من الجميكاجين 
في الكبئ إلد سكر جماكا  ليمئ الجسم بهاق  

اقئ  للهبا هاق  ضا ع تئفعه لمعرال ، اهي با
يؤئى ارتراع ا ئرينالين إلد حئاث ناب   بح  

 لصئري  عنئ المصابين به ا المرض 
كما أن التعرض المتكرر لمضفاه النرسي  ي يئ  

سترال ، اها يمن تشكل الناع الضار من الكال
  أحئ ا سباب الر يسي  لتصمب الشرايين ل
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صي  لمحامل االمرضا في شهر ا  -12
ينبفي عمد الحامل االمرضا استشارة   رمضان

الهبيب فإ ا سمح لها بالصيام فينبفي عميها 
عئم التهام كمي  كبيرة من الهعام عنئ ا فهار 
، اتا يا هعام ا فهار المعتئل إلد اجبتين   

ل  فهار ، االباقي بعئ أربا ساعاتا الد عنئ ا
كما تنصح بتأخير اجب  السحار ، اا كثار من 

ل بائى ، اا قرل من الهعام الئسم المبن ا
لمرضا ، فإن صامت فيجب اأما ،  االحمايات

أن تافر لممالائ كمي  إضافي  من الماء 
االساا ل ليشربها خرل ساعات الحر بجانب 
الرضاع  من ثئى ا م اعميها الاهتمام بف ا ها 
من حيث الكمي  االناعي  ل كما ينبفي أن تكثر 

بين ا فهار االسحار ل  من الرضعات في الرترة
إ ا ما شعرت بالتعب اا رهان فعميها استشارة ف

 الهبيب ل
 ئرباا أهرالكم عمد الصيام برفن الين   -13

ينبفي تئريب الهرل عمد الصيام بعئ سن 
السابع  ، اتعتبر السن  العاشرة السن  
النما جي  لصيام الهرل ، الا يجا  ضربهم أا 

لل قئ يئفا الهرل إجبارهم عمد الصيام  ن  
،اتكبر معه ه ا  إلد تناال المرهرات سرا  

الخيان  ، ايراعد التئرج في صيام الهرل عاما 

بعئ عام لاعمد ا م أن تراقب هرمها أثناء صيامه 
، فإ ا شعرت بمرضه أا إرهاقه اجب عميها أن 
تسارع بإفهارا ل اهنال أمراض تمنا الهرل من 

اض الكمد ر افقر الئم اأمر الصيام كالسك
اينصح ا باء اا مهات بأن يحتاى هعام  لا يرها

الهرل عمد كاف  العناصر الف ا ي  ، اأن يحرصاا 
  عمد إعها ه اجب  السحار ل

سرر فعئة فمن كان منكم مريضا أا عمد  – 14
فمن رحم ا، بعبائة  "184أيام أخر "البقرة من 

أن رخلا لممريض ا فهار في شهر رمضان ، 
الهبيب المسمم مريضه أنه إ ا صام  فإ ا أخبر

إلد  يائة المرض عميه أا إلد  أئى صيامه
رخص  ار فهإهركه اجب عميه ا فهار لاا 

لممريض ، كما هي لممسافر ، الكن لا تحامل 
المريض عمد نرسه اصام أج اا الصام ، الا 
قضاء عميه ،  ير أنه إ ا شن عميه الصام 

ام في المرض مشق  شئيئة ، فمي  من البر الص
، بل ربما كان المريض أالد من المسافر به ا ، 

 اله ا قئم في القرآن عمد السررل
إن كنت مريضا راجا هبيبل قبل البئء  – 15

فالقال الرصل في صيام المريض أا    بالصيام
عئمه ها لمهبيب المسمم المعالج ، فها أئرى 
بحال  المريض اعرجه ، اها ال ى يعهي 
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ح  المثمد اا رشائات المناسب  المريض النصي
ل فإ ا سمح لمريضه بالصيام ، حئئ خه  

  لالعرج 
يستهيا كثير من  اصي  لمرضد القمب   – 16

مرضد القمب الصيام ، فعئم حئاث عممي  
أقل لعضم   الهضم أثناء النهار تعني جهئا  

من كمي  الئم % 11القمب اراح  أكبر ل فإن 
لجسم ت هب إلد التي يئفا بها القمب إلد ا

االمصابان  لالهضم الجها  الهضمي أثناء
بارتراع ضفه الئم يستهيعان عائة الصيام 
شريه  تناال أئايتهم بانتظام ، اهنال حاليا 
العئيئ من ا ئاي  التي يمكن إعهاؤها مرة 

اينبفي عمد هؤلاء  ااحئة أا مرتين في اليام ل
المرضد تجنب الماالح االمخمرت اا قرل من 
ممح الهعام ، أما المصابان بال بح  الصئري  

ستمرار المستقرة فيمكنهم عائة الصيام ما الا
اهنال عئئ من حالات  لفي تناال الئااء بانتظام

القمب التي لا يسمح فيها بالصيام كمرضد 
الجمه  الحئيث  ، االمصابين بهباه ) فشل ( 

بح  القمبي   ير القمب الحائ ، االمصابين بال 
  لقرة ا يرهمالمست

 

اصي  لممصابين بالحصيات الكماي   إ ا لم  -17
يكن لئى المرء حصيات كماي  من قبل فر ئاعي 
لمقمن في رمضان ل أما إ ا كانت لئيهم حصيات ، 

كماي  فيمكن أن ت ئائ حئاث حصيات  ارأا تكر 
إ ا لم يشرب المريض الساا ل  حالتهم ساء  

حصيات بكميات كافي  ل ايستحسن في مرضد ال
بال ات الامتناع عن الصيام في ا يام شئيئة 
 الحرارة ، حيث تقل كمي  البال بئرج  ممحاظ  ل
ايعائ تقئير  لل لمهبيب المعالج ، اعماما 
ينصح مرضد الحصيات الكماي  بتناال كميات 
كافي  من الساا ل في المساء اعنئ السحار ، 
ما تجنب التعرض لمحر االمجهائ المضني أثناء 

السبانخ ا قرل من تناال المحام ا ا نهار ، ال
  لاالسمن االمكسرات ا يرها

 

 اصي  لمرضد السكر   -18
إ ا قرر الهبيب أنه بإمكان مريض السكر 
الصيام ، فينبفي عمد المريض الالت ام باصايا 
الهبيب ، االمحافظ  عمد نر  كمي  اناعي  
الف اء ال ى اصره له لاتقسم ه ا الكمي  إلد 

  أج اء متسااي  ، بحيث يتناال ا الد ثرث
عنئ ا فهار ، االثاني  بعئ صرة التراايح ، 

ايرضل تأجيل اجب   االثالث  عنئ السحار
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السحار قئر ا مكان ، اا كثار من تناال الماء 
، اا قرل من النشاه الجسئى أثناء فترة 
الصيام ، اخاص  في الرترة الحرج  ما بين 

اا  ا شعر المريض بأعراض العصر االمفرب ل 
انخراض السكر فعميه أن يرهر الا ينتظر اقت 

 ا فهار الا كان  لل الاقت قريبا ل
كثيرا ما  اصي  لممصابين بعسر الهضم -19

تتحسن حال  هؤلاء المرضد في شهر رمضان ، 
شريه  ألا تكان لئيهم قرح  حائة في المعئة 
أا ا ثند عشر أا التهاب في المرئ أا أى 

اينصح هؤلاء بتناال  بب عضاى آخر لس
اجبات صفيرة من الهعام ، اتجنب التخم  
اا هعم  الئسم  االحمايات ، كما ينصح 

  الشئيئة ، بتجنب التعرض لمضفاه النرسي 
  لاالابتعائ عن البهارات االمسبكات

اصي  أخيرة   هل حقا نحن نصام  – 21
 فالصيام حرك  في النهار سعيا اراءل  رمضان ؟

الر ن الحرل ل اها حرك  في الميل في صرة 
التراايح ، اها ئعاة لجسم سميم للاقمب تا ب 
  ، ، هاما في رحمته ل

الكن للأس  الشئيئ ، فإن الصيام ال ى 
 يمارسه البعض منا ، لي  ها الصيام ال ى

شرعه الخالن ، فها نام لمعظم النهار ، 
ام فالصي للصياما بئعاىا سباب  تره ا ضب 

انرعال نرسي في ا عنئ البعض كسل جسئى ، 
النهار ، اتخم  اسهر في المها االعبث في ليل 
رمضان لألي  حراما أن نضيا ه ا الماسم 

ألي  رمضان ،  الرياض بالخيرات كل عام ؟
ماسما لمهاع  االعبائة ، اماسما لمصح  
االسعائة ، افان ه ا ا ال رحم  امفررة اعتقا 

 من النار ؟!
https://saaid.net/mktarat/ramadan/ 

 
        ىحتفالَافي جاوعة أسٌَط تشارك العالم 

ضػط الدًع الًٌَ العالمى لارتفاب  

 

 
 نا ب ر ي طارق الجىاه، / الدكتٌر الأستاذ أعمن 

امع  أسياه لش ان الئراسات العميا االبحاث ج
االقا م بعمل عميئ كمي  الهب، عن استعئائ 
الجامع  لانهرن اقا ا احترالي  " اليام العالمد 

يمه ه ا اال ى يقام بتنظلارتراع ضفه الئم " 

https://saaid.net/mktarat/ramadan/
https://saaid.net/mktarat/ramadan/
https://bayanemarrakech.com/%D9%84%D9%8A%D9%88%D9%85-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%8A-%D9%84%D9%85%D8%AD%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%A9-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%81%D8%A7%D8%B9-%D8%B6%D8%BA%D8%B7-%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%85/
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قسم هب القمب اا اعي  الئماي  بكمي  العام 
الهب بالتعاان ما الجمعي  المصري  لارتراع 

ا لل تحت  ضفه الئم تحت شعار "اعر  رقمل"
ر ي  الجامع ،  أحمد عبدي جعَص ا.د/رعاي  

 حساً حسن عمى العربى/الدكتٌر الأستاذ ً
ر ي  قسم هب القمب اا اعي  الئماي  بكمي  

يحَى طى  /الدكتٌرالأستاذ بمشارك  الهب، ا 

أستا  أمراض القمب بالكمي  االمشر   كشك
مئر   سمىى طى /الدكتٌرةعمد الاحترال، ا

هب القمب بالكمي ، امقرر اليام، إلد جانب 
أستا  القمب  سمَىان غرٍب /الدكتٌر الأستاذ

بجامع  القاهرة االمنسن العام لرحترالي ، 
أستا   سن إبراهَيمحىد مح /الدكتٌرالأستاذ ا

القمب بجامع  القاهرة ار ي  الجمعي  المصري  
 لارتراع ضفه الئمل

أن الاحترال ينهمن  ًأضاف الدكتٌر الجىاه 
ت امنا  ما احترال العالم سناي ا فد السابا عشر 
من شهر مايا باليام العالمد لمرض ارتراع 
ضفه الئم، اال ى يمثل ااحئا  من أخهر 

لتد تصيب مميارات المرضد ا مراض الم من  ا
عمد مستاى العالم االمريين منهم ئاخل مصر، 
مؤكئا  فد  لل اهتمام الجامع  بتع ي  ه ا 
المقاءات العممي  التد تستهئ  تحسين جائة 

المااهن المصرى اتقئيم الرعاي  الصحي  المتمي ة 
له، اك لل تمبي  كاف  الاحتياجات التد تااكب كل 

البحث العممد ا كائيمد  ما ها جئيئ فد مجال
 /الدكتٌراتهبين أحئث أنظم  العرجلاأاضح 

أن الاحترالي  تمثل ااحئة  حساً حسن العربى
من ا سهامات العممي  االهبي  لمقسم فد خئم  
المجتما االتد تسعد لمتعري  بأسباب إرتراع 
ضفه الئم اكيري  عرجه اهرن الاقاي  من ه ا 

يسبقه برنامج  المرض، مضيرا  أن الاحترال
رياضد لممشد لمئة ساع ، كما يتضمن ماراثان 
لمئراجات لمئة ساعتين ئاخل الجامع  يشارل به 
حشئ كبير من العاممين بكمي  التربي  الرياضي  
االمبند ا ئارى بالجامع  إلد جانب عئئ ا من 
المحاضرات التثقيري  حال الاقاي  من الضفه 

ا نخب  من اأمراض القمب االتد يحاضر خرله
أستا ة القمب االمتخصصين بالجامع ، االاحترال 

 باليام العممد للأهباءل
http://www.youm7.com/story/2017/5/9 

 
 هن تعمي

تعتبر قرني  العين في جسم ا نسان، الج ء * 
 الاحيئ ال ى لا يصمه الئم أبئا ل 
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كمي  الحرارة المنبعث  من جسم ا نسان أن * 
الااحئ، تكري لتسخين أربعين العائى في اليام 

 لترا  من الماء لئرج  الفميانل 
 

يقها الئم في جسم ا نسان، بما يعائل * 
مساف  تسع  كيمامترات ياميا  في الشرايين 

 اا ارئةل 
 

ياجئ في جسم ا نسان حاالي خمس  * 
 اعشرين بميان كرة ئماي ل 

هال ا اعي  الئماي  في جسم ا نسان * 
 أل  كيمامترل    احاالي ستم

يستخئم ا نسان أثناء الكرم ما بين سبعين * 
 اثمانين عضم ل 

 

أثناء العه ، تتاق  جميا أجه ة الجسم * 
 عن العمل بما فيها القمبل 

 

لكل إنسان را ح  ممي ة تمي ا عن سا ر * 
البشر، باستثناء التاأم المتهابن، الم ين 

 يتمتعان بنر  الرا ح ل 
 

 كبر من العظام، في اليئين يترك  العئئ ا *
 االقئمينل 

 يقضي ا نسان حاالي ثمث عمرا في النامل * 
يستهيا أن  ا نسان التررين بين حاالي * 

 خمسم   أل  را ح  مختمر ل 

يحتاى جسم ا نسان عمد ست  لترات من  *
 الئمل 
 تين است اعئئ عظام جسم ا نسان م* 

 عظماتل 
 ٍ  اتسا اميحتاى جسم ا نسان عمد ست* 

 اثرثين عضم ، أكبرها عضم  الرخ ل 
 

               http://mawdoo3.com/          

 

 ـرةـرة النشـأس

 

  / محىد محىد عبدالمطَفالأستاذ الدكتٌر

 

لشئون خدمة المجتمع  جامعةالرئيس نائب 
  وتنمية البيئة

 

 

 ي ـــــي إبراهَثابت عبـدالمنع .أ.د

 

 بيطري
 

 ى زرزًرـمــــن عــَــى حســـــــــــمــع .أ.د

 

 طـب

 

 . فارًق عبدالقٌى عبدالجمَن.دأ

 

 زراعة

 

 دـــــــي محـىـــــد أبٌ القاســــمحى .أ.د

 

 ندسةه

 

 رــــــأ.د. حساً الدٍن محىد عى

 

 علـوم

 

 ــي ــــــــــــــىد ابراهَــــــــــــــــــأ.د. آواه مح

 

 زراعة

 

 دــــأحمن ـاده عبدي حسَــــع .دأ.

 

 هندسة
 

 آداب ـــــــــــــــدــــــــــــــــــــــــــــاً عاده أحمـــــــــــــــــــــــد. عص

  

http://mawdoo3.com/
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